ーー スズ 8 無 拘 の 


中 后 G 沿 0 し 
で る で 先 も マン 潤 窒 


考 号 庫 時 公 Q 
ン 弓 玉 ド いふ へ mA し 
揚羽 選 事 憎 李 選 一 


叶 四 ト い ! いふ 滅 


ER NM Se に こく こざ] 4:iIuE:: ま 還 DD 


時 咽 ※ 容 抑 


大 黒 屋 炎 待 


北海 道士 別 市 在住 。 様々 な 職業 を 経た 末 イ ラス ト 
レー ター に な っ た アラ フォ ー 親 父 。 フィ ギュ ア の デ 
ザイ ン や ソー シャ ル ゲ ー ム の キャ ラ デ ザ イン な と を 
中 心 に 活動 中 。 また 、 ド イツ で 毎年 9 月 に 行わ れる 
日 本 の アニ メ ・ マ ン ガ ファ ン に よる イベ ント 
「Connichi (コン ニチ )」 の イベ ント 用 の 冊子 を 製作 
する な と 、 海外 に も 活動 の 場 を 広 け て いる 。 


@ Pixiv 
https://www.pixiv.net/member.php?id=126930 


@ Twitter 
https://twitter.com/worldeater1496 
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作画 テク ニ : 
"= = 大 黒 屋 炎 入 著 


回 ト | N 洒 で 


い ーー 


目次 ベ 


は じ め に 


1 章 全身 の バラ ンス と 
関節 の 動き に つい で て ……………… p7 


[Lesson1 体 の 構造 tt p8 


体型 ご と の バラ ンス 


上 半身 の パーツ 
顔 首 / 肩 ご 胸 胴 回 り プ 腕 ー 手 


下半身 の パーツ 
腰 回 り (骨盤 ) / お 尻 / 上 服 ~ 下 服 ノ 足 


5527 関節 の 動き 方 
関節 の 部 位 と 動き 方 に つい て 


上 半身 の 関節 に つい て 
首 の 動き / 肩 の 動き プ ひ じ の 動き / 胴 の 動き 


下半身 の 関節 に つい て 
股関節 の 動き ノン ひざ の 動き ノ 足 首 の 動き 


さま ざま な 手 の 動き に つい て 
手首 の 動き ン に ぎる 動き / 掴 お 動き / 抱 える 
動き ン つ まお 動き 


ー se ーーー ーー a 


2 章 格闘 アク ショ ン の 


4 用 動き の メカ ニズム に つい て … p34 | 


基本 の アク ショ ン 

歩く / 走 る / 勢 いよ く 走 る / 転 ぶ ノ 急 停止 ノ 
その 場 で 跳ぶ ン 前 に 跳ぶ ン 後ろ に 跳ぶ ノ 横 に 
跳ぶ 後方 宙返り 


格闘 技 別 の 構え 
打撃 系 格闘 技 の 構え 総合 系 格闘 技 の 構え / 
レス リン グ 系 格闘 技 の 構え 剣道 の 構え 


パン チア クシ ョ ン 

2 国 ア NR AS ジジ シシ ツク ンク アツ パー カツ 
ドジ 7 ツバ IRISZ イ ) バッ クチ チック 
ル ( 裏 開 ) プス ー パ ー マ ン パン チ 


キッ クア クシ ョ ン 

ハイ キッ クミ ドル キッ ク プ ロー キック ノ 前 
蹴り プ か か と 落と し 飛び 蹴り プア ド ロッ プ 
キッ クン 飛び ひざ 蹴り 後ろ 回 し 蹴り (上 段 ) 


その 他 の アク ショ ン 
ビン タ (平手 打ち ) プ ノ ヘ ッ ド バッ ト ( 頭 突 き ) 
ンプ ひじ 打ち (エルボー) 手刀 (空手 チョ ッ プ ) 
TRARY SN RE VV コル 
タッ クノ ショ ル ダ ー タ ッ ク ル ( 体 当 た り ) ノ フ 
ライ ング ボディ アタ ッ ク 


WLesson3 投げ 技 編 …………………… p76 
柔道 系 アク ショ ン 
CN NM 
7 かさ 
レス リン グ 系 アク ショ ン 


両足 タッ クル プ マ ウン ト ポ ジ ショ ン / ボ ディ 
スラ ムズ パッ ツク ボド が スペ ジレ 吉久 
パイ ルド ライ バー ジャ イア ント スイ ング 


WLessona 関節 技 編 ………… の の p100 


羽 交 い 締め / 腕 ひし き 逆 十字 / 脇 固め キャ 
X 有 ルク ラッ ツチ ジア ルポ ンチ カジ ボッ クリ 
カー パコ ジ ピラ ツ 1K ド シボ スト ジンク アウ 02 
oe 
= 


22222 当 終 め (締め ) 技 編 EA 


胸 ぐ ら を 掴む (両手 ) / 胸 ぐら を 掴む (片手 ) 
プス リー パー・ ホ ー ル ド ノ 胴 締め スリ ー バ パー 
着衣 で の 絞め ( 片 羽 絞め ) ヘッ ドロ ッ ク プ ベ 

ZN タ グン ドラ ヨシ スリ ー パ バテ 


[Lesson6 必殺 技 編 
スイ ング DDT ノン フラ ン ケ ン シ ュ タイ ナー ノ デ 
スバ レー ボム ノバ パワ ー ボ ムン タイ ガー ドラ イ 
バー ノ 下 固め 


ガー ド & 回 避 ア クシ ョ ン の 
描き 方 


"sssso es sn nse eons ta tn ene nseess P74 
二手 菅 キャ ラク ター 別表 情 の 

| ネコ ラロ gin し 
キャ ラク ター を デザ イン 
し て みよ う eseeeesseeseeeeeseeseeeees p136 
その 1 体型 か ら 考 える その 2 コス チュ ー ム か ら 
考え る 
ダメ ー ジ を 
受け た 時 の ボー スズ 集 sevessseeievi ces p141 
ボツ に な っ た 
格闘 アク シ ヨ ン 集 seveeesseeseseeeee p142 


中 の 本 の 便 い 


体 の 構造 


イラ スト を 描く 上 で 理 
解 し て お くべ き 人 体 の 
構造 を 人 形 で 解説 し て 
いま す 。 主 に 技 を 繰り 
出し た 時 の 骨格 や 、 関 
節 な どの 状態 に つい て 
触れ て いま す 。 ボー ズ 
だ け で な く 人 体 の 構造 
を 理解 し て 描く こと 
で 、 説得 カ の ある イラ 
スト に な り ま す 。 


XX ms 作画 例 
知識 が な いと 、 つい 


本 書 に は 、 技 を 掛け て いる キャ ラク ター の み で 解説 する 「 技 を 掛け る 側 の み の バ パタ ー ン 」 
と 、 技 を 受け て いる キャ ラク ター と で 解説 する 「 技 を 掛け る 側 と 受け る 側 の パタ ー ン 」 が 
あり ます 。 それ ぞ れ で どの よう な 解説 を 行っ て いる か は 、 以下 の 通り で す 。 


ラフ の 線 を 調整 し て 、 陰影 を つけ た 清書 の 状態 を 解説 し て いま 
す 。 まい 2 CE LC SD z を つけ る か や 、 


ルー 打撃 技 計 
胃 フ コテ アフ ジョ フ 


Nooo ON 


格闘 技 の 初心 者 が 技 
を くり 出し た 時 に や 
り が ちな 動き を 解説 
し て いま す 。 


各 ア クシ ョ ン を さま 
ざま な アン グル か ら 


描い て し まい が ちな 捉え た 状態 を 解説 し 
NG 例 を 解説 し て い て いま す 。 
ます 。 
ーーーー 価 の 構造 を ペー ス と し て キャ ラク ター に 肉付き を 持た せ た 、 ラフ の 状態 を 解説 し て い or 
ラフ 2 ka を ena イラ スト を 描く 上 で 重要 
ます 。 主 に 筋 内 の 付き 方 や 目線 、 休 表面 に 現れ る ひね り の 線 な ど に つい て 触れ て いま す 。 CDE 
蘭 を 培 げ る 側 と 中 ける 多 の バター ン へ NN 
ラフ り ァ n ロ mnms 
ーー 見 え に く い 細か な 部 
⑯ 〇 OOOC I 位 を 拡大 し て 解説 し 
解説 内 容 は 技 を 掛け て いま す 。 


る 側 の み の パ ター ン 
と 同様 で す が 、 番号 一 
が 振ら れ て いる 場合 
は 複数 の カッ ト を 掲 
載 し て アク ショ ン の 
流れ を 見 せ て いま す 。 
フィ ニッ シュ に 至る 
まで の 流れ を 知る こ 
と で 、 まり 深く アク 
ショ ン の 構造 を 理解 
で きま す 。 ここ で は 、 
技 を 掛け る 側 を 黒 、 
受け る 側 を 青 の 線 で 
掲載 し て いま す 。 


メイ ン で アク ショ ン 
を 行う キャ ラク ター 
本 
格闘 技 が 得意 な 、 ア 

スリ ー ト 体型 の キャ / 
マク タニ で まず . 


メイ ン で 解説 し て 
いる アク ショ ン か 
ら 派生 し て いる ア 
クシ ョ ン の 解説 を 
し て いま す 。 


「 格 闘技 初心 者 の 描 
き 方 」 の コー ナー で 


登場 し ます 。 格闘 技 

主 に アン グル 違い の が 得意 で は な い 、 一 [ 

アク ショ ン を 行っ た 般 的 な 女の子 を イ / 

り 、 技 を 受け る 側 と メー ジ し た キャ ラ 

し て 登場 し ます / クタ ー で す \ 


は じ め に 


と の 度 は 、 本 書 を 手 に 取っ て いた だ き 誠 に あり が と 
う ご ざ いま す 。 

格闘 技 と 女の子 を 描く の が 好き で 、 描き 続け て いる う 
ち に 20 年 近く が 経ち 、 こ の よう な 本 を 出す に 至り まし た 。 


イラ スト 技法 書 は 現在 も 数 多く 出版 され て お り 、 ア 
クシ ョ ン シ ー ン の 描き 方 に 関す る 技法 書 に 絞っ た と し 
て も 、 た くさ ん 出 て お り ま す 。 私 自身 それ ら を 買っ て 
参考 に し て きま し た が 、 さま ざま な ジャ ン ル の 格闘 技 
を は じ め と し た アク ショ ン シ ー ン や ポ ボーズ に つい て 幅 
広く 取り 上 げ ら れ て いる 本 が あま りな か っ た こと に 、 
不満 を 感じ て いた …… と いう の が 、 正直 な 気持 ち で す 。 

その 不満 を 自ら 解消 する こと に な っ た の が 、 本 書 で す 。 

本 書 で は 、 多数 の 格闘 技 を 土台 と し た アク ショ ン 
ポー ズ を コマ 送り の よう に 分 割 し て 掲載 し て いま す 。 
その 一 連 の 体 の 動き が 持つ 意味 まで 考え て も ら え れ 
ば 、 より リア ル で 臨場 感 の ある アク ショ ン シ ー ン が ガ が 描 
ける よう に な る は ず で す 。 


最後 に 、 私 の 持論 を お 伝え させ て いた だ きま す 。 そ 
れ は 、 技法 書 を 読む の と 同様 に 、 実際 に 描き た い テ ー 
マ に つい て 「 触 れ て 見 る (体験 する )」 こと も すご く 勉 
強 に な る と いう こと で す 。 

私 は 学生 時 代 、 柔道 に 打ち 込ん を で いま し た 。 格闘 技 
経験 は それ だ け で す が 、 そ の お か げ で 「 体 が どう 動く ] 
の か 、 身 を も っ て 学ぶ こと が で きま し た 。 

本 書 を 読ん だ 後に 、 も し 機会 が あれ ば 是非 、 格闘 技 
や スポ ー ツ に チャ レン ジ し て みて 、 自 分 の 体 が どう 動 
く の か を 観察 する 目 を 養っ て みて くだ さい 。 も し 敷居 
が 高い よう で あれ ば 、 格闘 技 や スポ ー ツ 関連 の 試合 会 
場 ま で 実際 に 足 を 運ん で 体 の 動き に 注目 し な が ら 観 戦 
し て みる の も よい で し ょ う 。 実際 に 見 た り 体 験 し て み 
る こと で 、 本 や 映像 だ け で は 見 つけ る こと が で き な 
か っ た 新しい 発見 が ある か も 知れ ませ ん 。 


本 書 を 通し て 、 読者 の みな さま が より 魅力 的 な アク 
ショ ン シ ー ン を 描く た め の 一 助 と な れ ば 幸い で す 。 


大 黒 屋 炎 雀 


バラ 


躍動 的 な 人 体 ア クシ ョ ン を 表現 する た め に は 、 体 の 構造 を きち ん と 理解 する 
こと が 重要 と な り ま す 。 全身 の バラ ンス を は じ め 、 各 体 の パー ツ の 構造 や 関 
節 部 位 の 動き な ど に つい て 把握 し て いき まし ょ う 。 


動き の ある イラ スト を 描く 前 に 、 まず は 人 体 の 各部 位 の 
構造 に つい て 理解 し て お きま し ょ う 。 また 、 体型 別 の 
キャ ラク ター の 特徴 に つい て も 解説 し ます 。 


a a 鍛え られ た アス リー ト 体 型 、 中 肉 中 背 の 普通 体型 、 脂肪 が 多い グラ マー 体型 の 3 つの 
kl 型 ご と の バラ フス 体型 か ら 、 そ れ ぞ れ の シル エッ ト や 筋肉 の つき 方 の 違い を 解説 し ます 。 


アァ スリ ー ト 河和 型 へ NN 


人 間 が 立っ た 時 、 股下 が 上 下 の 中 間 に な り ま す 。7 頭 身 の 
キャ ラク ター を 描く 時 は 、 頭 の 先 か ら 股 下 ま で の 長 さ は 約 


3.5 頭 身 に な り ま す 。 上 半身 を 約 3 頭 身 、 下半身 を 約 4 頭 身 
と する と バラ ンス が よく な り ま す 。 この バラ ンス は 、 鍛え $ 男性 の 背中 
て いる 人 も 、 そ う で な い 人 も 変わ り ませ ん 。 


腕 の 筋肉 が 発達 し 
で いる の で 、. 上腕 三 一 一 板 状 筋 ( ば ん じ ょ 
頭 筋 が 浮き 出 ます うき ん ) か ら 僧 帆 


筋 が 発達 し て お 
り 、 他 の 体型 に 
比べ て 首 が 太く 
な っ て いま す 


女性 に 比べ る と 肩幅 や 背 
中 の 幅 は 広く 、 僧 帽 筋 ( そ 
う ぼ うき ん ) の 盛り 上 が り 
が 顕著 に 現れ ます 。 


胸 の 谷間 の 上 は 、 ひ し 形 
の よう な 形 に 見 えま す 。 
鍛え て いる 女性 の 場合 、 
脂肪 が 少な いた め 、 大 き 
め の ひ し 形 に な り ま す 


脂肪 が 少な いた 
め 、 肩 甲骨 (けん 
こう こつ ) が 浮き 
上 が り ま す 


腹 斜 筋 ( ふ くし ゃ 

きん ) が 発達 し 、 腰椎 (よう つい ) 
くびれ が あま り と お 尻 の 谷間 で 、 
目立ち ませ ん ひし 形 の は っ き 


り と し た くぼみ 
が で きま す 


大 殿 筋 が 発達 し 


腹 直 筋 (ふく て お り 脂 肪 が 少 
ちょ くき ん ) な いた め 、 引 き 


が 浮き 出 ます 締まっ て いま す 


脂肪 が 少な いた 
め 脚 の ふく ら み 
が あま りな く 直 
線 的 で す 


骨 ば っ て ご つ 
ご つ し た 印象 
の ひさ で す 

鍛え られ て いる た め 、 
ふく ら は ぎ に は 下 爵 三 
頭 筋 (か た いさ ん と う 
きん ) を 構成 する 肝 腹 
筋 ( ひ ふ く きん ) や ヒラ 
メ 筋 が 浮き 出 て いま す 


前 頸 骨 筋 ( ぜ 
ん けい こつ き 
ん ) の 筋肉 が 
目立ち ます 


肩 甲 骨 は 目立ち 
ませ ん 


リ < 


Hl 「 
尻 臣 (し りこ ぶた ) の ライ 
ン が アス リー ト 体 型 よ り 
も 丸み を 帯び 、 股間 部 分 
が あま り 見 えま せん 


ほど よく 脂肪 

が つい て いる 
た め 、 浮き 出る 
筋 内 は ほとん 
ど あ り ま せん 


腕 の 筋肉 は 
目立た ず 、 
細く て うっ 


いま す 


少し 狭く な り ま す 


ウエ スト が く 
びれ て いま す 


脂肪 に より 、 腹筋 
の 凹凸 は は ほとんど 
見 えま せん 


太もも の 筋肉 
は ほとん ど 見 
られ ませ ん 


すら と し て | 、、 。 議 二 / (7) 誠司 


アス リー ト 体 型 ほど 大 胸 
筋 が 発達 し て いな いた 
め 、 ひし形 の スペ ー ス が 


が 多く 、 肩 甲 
骨 は ほとん ど 


| 脂肪 に よっ て 
丸み を 帯び た お 尻 で す 。 平均 的 な 体型 
脂肪 で 大 きく な る た め 、 より も 脚 が 太 
谷間 の 線 が 他 の 体型 と 比 く な り 、 浮 き 
べ て 長く な り ま す 出る 筋肉 は あ 


り ま せん 


腕 の 筋肉 に 
隆起 は な く 、 
肘 高 (ちゅ う 
か ) 以 外 に は 
凹凸 が 見 ら 
れ ま せん 


り ァ nmnms 


ヽ 


i 
脂肪 が 多い た め 、 胸 の 上 
の ひし 形 の スペ ー ス が 小 
さく な り ま す 


脂肪 が 多い た め 浮 き 
出る 筋肉 は な く 、 ふ っ 
くら と し た お 腹 で す 


脂肪 が 多い た め 、 
太もも が 太く な り 
ます 。 最も 太い 部 
分 は 隙間 が な く な 
り ま す 


脂肪 に よっ て 、 1 
ひざ 周辺 の 凹 
凸 が ほとん ど 
見 られ な く な 
り ま す 
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記 敬 き 昔 


上 弟 貞 の / \ー リ 頭 や 肩 、 胸 な どの 上 半身 を 構成 する パーツ を 解説 し ます 。 正面 、 横 、 全 剛 な ど さ ま ざま な アン グル 
で 掲載 し ます の で 、 立体 的 に 捉え られ る よう に し まし よう 。 


り ま せん が 、 お お むね 眉 よ り 上 を 頭 ( 頭 部 ) 下 を 顔 ( 顔 面 ) と 区 別して いま す 。 


0 目 や ロ と いっ た 様々 な パー ツ や 顔 の 筋肉 の 動き や 変化 に より 、 多 彩 な 表情 が 作ら れ ま す 。 頭 と 顔 に は 明確 な 境目 は あ 


HA Foint RS 
に AH Foint 頭蓋 骨 頭髪 
5 = 
/ 人 頭 の 上 に 生え て いる の 
部 ) は 球状 に な っ で 輪郭 より 大 きく 見 え 
| と 組み 合わ さっ に より 先端 が 動く の で 、 
| て 輪郭 を 作っ て 。 アク ショ ン の 作画 で は 
いま す 勢い を 表現 する た め に 


耳 
位置 は 類 の や や 上 、 アゴ 
の 付け 根 あ た り で 、 目 の 


使わ れ た り も し ます 


位置 は 顔 の 中 心 よ た りや や 
下 あ た り で 、 上 下 の ま ぶ 
た 、 まつ 毛 、 眼 球 (白目 、 虹 


を 結ん だ 線 の 延長 上 

に の ほほ 上 敵 が 案 る イ 二 全 04 つ 208 細 

メー ジ で す 。 前 か ら 見 た SE 

角度 は 、 お お むね 側 頭 部 

の ライ ン に 沿っ て 寝る よ 

うに 付い て いま す 
眉 
お お むね 目 の 約 1 個 分 
上 の 高 さ に あり 、 幅 は 
まつ 毛 と ほぼ 同じ く 
らい で 、 や や 眉 根 ( 顔 


の 中 央 寄り ) の 方 が 長 


類 いで す 。 左右 の 眉 の 高 
目 の すぐ 下 で 膨らみ 、 さ は 変わ り ま せん 
アゴ に 向かっ て ゆる 

や か に カー ブ を 描い 

て いま す 。 柔らか く 鼻 

厚み が あり 、 腕 を 押 顔 の ほぼ 中 央 に 位置 
し 付け られ る な ど 強 し て お り 、 人 に よっ 


い 圧 力 で 変形 する と て 形 は 様々 で す 。 こ 
下 ま ぶた を 押し 上 げ 上 / 訂 拉 げす 仏間 計上 本 還 間 科 二 詳 還 いい roo oo の イラ スト で は 影 や 
て 目 を 寒 ぎ ま す 線 だ け で デフ ォ ル メ 

し て いま す 

回 

高 さ は アゴ と 鼻 を 線 

で 結ん だ 中 心から や 

や 下 で す 。 上 下 に 辱 
首 が あり 、 下 辱 の 方 が 
頭 と 胴 を 繋い で いる 部 位 厚い た め 、 イ ラス ト 
で す 。 イラ スト に お いて で も 丸い 線 や 影 を 入 
バラ ンス よく 見 える 首 の れ て 表現 し て いま す 


太 さ は 、 目 の 中 心から まっ 
すぐ 下ろ し た 線 よ りや や 


狭い くら いで す そう ぼう きん 

首 と 肩 周 り に 広範 囲 に 付い て 
いる 筋肉 で す 。 腕 を 動か す と 
連動 し て 収縮 し ます 


きょう さ に ゅ うと つき ん 

胸 鎖 乳 突 筋 巡 当 喉 
首 の 中 央 か ら 耳 の 下 に 向かっ て 伸 顔 の 先端 に あり 、 頭 の 頂点 か ら 正中 線上 に ある 部 位 で す 。 喉仏 

びる 太い 筋肉 で す 。 頭 を 動か す 働 き 鼻 を 通っ て 正中 線 で 結ば れ ま す と いう 小さ な 膨らみ が あり ます 

が あり 、 頭 の 動き や カカ を 入れ る こと が 、 女性 は それ が 目立ち ませ ん 

で 収縮 し 、 筋 が 浮き 出 て 見 えま す 


橋 アゴ は 和 目 か ら 垂 直線 を 下 に 伸ばし た 位置 、 鼻筋 は 
と p 記 用 目 の 正面 か ら 始 まり 、 鼻 頭 と アゴ を 結ぶ 線 か ら 唇 


が 少し は み 出 た よう な 形 に な り ま す 。 


額 後頭 部 
ンー ゴ 5 " 
ーー 頭頂 部 か ら 首 に か け て 球状 に 
gs な っ て お り 、 首 が 湾曲 し て い 


る た め 最 も 幅 が 広い 部 分 は 位 
置 が 肩 と ほぼ 同じ か 、 さ ら に 
後ろ に 出っ張っ て いま す 


る や か に カー ブ 
し て いま す 。 額 


だ ななめ 
フフ クリ 


な な めか ら 見 る と 手前 の も の は 大 きく 奥 の も の 
は 小さ く 見 えま す 。 目 の 大 き さ や 形 が 角度 に よっ 
て 見 え 方 が 変わ っ て いる こと に 注意 し まし ょ う 。 


の ライ ン に 沿っ 

て 髪 が 下 に 向 

か っ て 伸び る の 

で 、 形 を 意識 し こめ か み 

まし ょ う 奥 に 見 える 目 目 と 耳 の 問 
eee 定 財 | に ある く ぼ 

eS み で す 

さ は 変わ り ま 
せん 

鼻 は 額 や 唇 より 

も 高く 、 横 か ら Ra 

見 る と 顔 の 正面 上 唇 より も 下 耳 の 付け 根 は ア 鼻 が 唇 より 

で 最も 出っ張っ 唇 の 方 が 厚み ゴ か ら 頭 頂部 を 出っ張っ て 

て いま す が あり 、 出 っ 繋ぐ ライ ン 上 に いま す 

張っ て いま す あり ます 


た め 、 頭 頂部 が 大 きく 広がっ て 見 えま す 。 顔 の 表 


備 服 俺 骸 の アン グル で は 球状 の 頭 が 絵 の 手 前 に くる 
アフ グリ 
面 は 縦 に 潰れ た よう に 見 えま す 。 


⑧ 


あお り で 見 える アゴ の 下 は 平面 に な つて いま す 。 
アゴ の 先端 と 耳 の 下 あ た り に ひし 形 の 影 を 入れ 
る こと で 、 顔 の 立体 感 を 表現 で きま す 。 


鼻孔 唇 
つむ じ 下 か ら 見 る と 鼻 の 穴 (鼻孔 ) が 見 唇 の 両端 は く ぼ 
頭 の ほぼ 中 央 に えま す が 、 この イラ スト で は デ ん で お り 、 上 唇 
あり 、 髪 は そこ フォ ル メ され た 表現 と し て 影 や の 方 が 幅 が 広い 
か ら 放射 状 に 伸 線 だ け で 描か れ て いま す で す 
び て い ま す 
依 職 で 見 る と まぶた の ラ 
イン が 下がっ て 見 える た 
)\、 め 、 目 は 縦 に 潰れ て いる 
よう に 見 えま す 。 横幅 は / 
正面 の 時 と 変わ り ま せん 
る 男性 の 首 
男性 の 首 周り は 女性 より も 太く 、 胸 フウ クル Py 
鎖 乳 突 筋 や 僧 帽 筋 の 隆起 も は っ き く 隆 起 し 


り し て いま す 。 頭 の 輪郭 は ど つ ご つ 
と 角 ば っ て お り 、 女性 の よう に 
シャ ー プ さや 丸み が あり ませ ん 。 下 
唇 か ら ア ゴ の 先端 ( 下 宮 体 ) は 女性 


5 発達 し た 僧 帽 筋 は アゴ は 女性 に 比べ 
より 高く 、 横 か ら 見 た 際 に ほぼ 直線 ふい シル ェ ッ ト に て 角 ば っ て お り 、 
的 に 出っ張っ て いる の が 特徴 で す 。 見 えま す 幅 も 広い で す 


て いま す 


僧 帽 筋 が 太 
喉仏 の 出っ張り が く 発達 し て 
目立ち ます いま す 
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大 部 ③ 昔 


女性 の 肩 は 一 般 的 に 男性 と 比べ て 外側 に な だ ら か に 傾斜 する な で 肩 に な つっ て いま す 。 大 胸 筋 の 上 に は 脂肪 (乳房 ) が 乗っ 
て いま す 。 胸骨 の 幅 が 狭く 男性 に 比べ て 肩 周 り が 細い の が 特徴 で す 。 


さん か くき ん 


上 腕 を 動か す 肩 の 筋肉 で す 。 
三角 筋 と いう 名 前 で す が 、 前 
か ら 見 る と 形 が 半球 状 に な っ 
て いる の が 特徴 で す 


鎖骨 

胸骨 と 肩 を 繋ぐ 左右 一 対 の 骨 で す 。 
腕 の 動き に 連動 し て 動き ます が 、 
骨 な の で 長 さ が 変わ っ て 見 えた り 
は し ませ ん 。 形 は 湾曲 し て お り 、 僧 
帆 筋 と の 間 と 大 胸 筋 と の 間 に そ れ 
ぞ れ くぼみ が で きま す 


大 胸 筋 
腕 の 動作 に 関わ る 筋肉 
で 、 胸骨 を 広く 覆っ て 


胸 (乳房 ) 
し 。 女 1 
人 筋肉 で は な い の で 自分 で 
に 乳房 (厚い 脂肪 ) が あ 
筋 は 収縮 させ た り は で きず 、 
る た め 、 あま り 大 胸 筋 の あ 0E 
の 膨らみ は 見 えま せん 重力 や 遠心 な どの 力 に 


よっ て 引っ 張ら れ ま す 


背中 側 に は 大 きく 広い 筋肉 が 多く 、 拳 で の 打撃 が 得意 な 格闘 家 は 、 特に 僧 帽 筋 や 三角 筋 が 発達 し て いま す 。 完全 な 平面 で 
は な く 、 骨 や 筋肉 に よっ て 所 々 が 隆起 し て いる の が 特徴 で す 。 


きょく じょう きん 
| 球 上 胸椎 
体 の 中 心 に 通っ た 脊椎 の 一 部 で 、 
多数 の 関節 が ある た め 自 由 な 動 
き が 可能 で す 
三角 筋 太 7 
放 ! けん こう こつ 
1 7 肩 甲骨 
お 腕 を 動か す 骨 で す 。 背中 に 翼 
リ の よう に 付い て お り 、 表 面 を 
し ょ うえ ん きん HH 球 下 筋 、 小 円 筋 、 球 上 筋 と い 
小 円 筋 う 筋 肉 が 覆っ て いま す 。 腕 を 
ET | 動か すこ と で 連動 し 上 下 左 
粋 下 筋 | 本 > 右 に 動き ます 
広 背筋 | 
硬 服 佑 賊 で 見 た 時 は 胸 が 最も 目立ち ます 。 大 き な 胸 に あお り で 見 る と 普段 は 見 えな い 胸 の 下部 が 見 え 、 
7 は 脂肪 が 作る 谷間 と 大 胸 筋 の 隆起 に より ひし 形 助 骨 の 形 に 沿っ て 曲面 を 描い て いる こと が わか 
の ライ ン が で きま す 。 り ま す 。 
鎖骨 と 首 の 筋肉 が 作る くぼみ は 、 自然 な 胸 は と の よ 
鎖骨 の 動き に より 浅く な っ た り うに 離れ ます が 、 
深く な っ た り し ます 体型 を 補正 する 下 
着 や 衣服 を 着 て い 
る と 左右 の 胸 が 寄 


る と と が あり ます 


乳房 の 脂肪 量 が 多く 、 アス リー ト の よう に 体 を 鍛え て 胴 が 引き 締まっ て 


胸 は 平面 で は な く 曲 面 
いる と この よう に ひし 形 の ライ ン が で きま す 。 大 胸 筋 が 発達 し て いな の 上 に 乗っ て いる こと 
か っ た り 胴 の 脂肪 量 が 多く な る と ライ ン が な く な っ た り 薄 く な り ま す を 意識 し まし ょ う 


a に キー 


ュー 


ゴ 


了 議 、 自然 な 拘 は お 杭 が 大 胸 筋 に 付い て いる よう な 形 で は な く 、 上 部 の 辺 が な だ ら か で 長く 、 下 部 が 丸く 短い 形 に な っ て 付い て 
ez いま す 。 こ れ は 胸 に ある クー バー 博 帯 が 重量 物 で ある 脂肪 を 支え る た め に 伸び て いる せい で す 。 


アス リー トト 体型 青 通 体型 グラ マー 体型 


他 の 体型 に 比べ て 肩 か ら 背 中 の ライ ン が 急 で 、 筋肉 の 隆起 は 控え めで 、 胸 と 胴 の 境目 が は っ き 他 の 体型 に 比べ て 胸 の 脂肪 が 多い た め 胸 が 大 き 
骨 や 筋肉 の 隆起 が は つき り し て いま す 。 胸 は り わ か り ま す 。 大 胸 筋 が 発達 し て いな いた め 脂 く な り ま す が 、 そ れ を 支え る 筋 内 が な いた め 垂 
普通 体型 と 変わ ら な い 脂 肪 量 で す が 、 大 胸 筋 肪 を 支え を きれ ず 、 ア スリ ー ト 体型 と 比べ て 上 部 れ て いま す 。 背中 と 胴回り の 脂肪 に より 丸く 太く 
が 強い た め 胸 は 上 向き に な っ て いま す が 長く 、 先端 が や や 下 を 向い て いま す 見 えま す 。 胸 と 胴 の 境目 は は つっ きりしま せん 


et) 肩 か ら 胸 に か け て の シル エッ ト の 違い が よく わか り ま す 。 鍛え る ほど 引き 締まり 角 ば っ た シル エッ ト に 、 脂肪 が 付く ほど な 
ge だ ら か に 丸い シル エッ ト に な り ま す 。 陰影 の 付き 方 も 違う こと に も 注目 し て くだ さい 。 


ー ン O の の mr 届 keOjE に TNI レヒ に) 縛 1 コ 


アス リー ト 体型 普通 体型 グラ マー 体型 
諾 X に 体 
* の 
/ 構 
( , 
FA ン 
RC ! グ 
鎖骨 や 大 胸 筋 、 三角 筋 な どの 隆起 が よく わ 鎖骨 は 目立ち ます が 筋肉 の 表面 に 隆起 が 鎖骨 が か ろう じ て 見 える くら いで す 。 胸 は 
か り ま す 見 られ ませ ん 垂れ 、 他 の 体型 より も 下がっ て 見 えま す 
男性 の 胸 橋 
男性 の 肩 は 女性 より も 上 アフ クル 
が っ て 見 える 肩 (いか り 
肩 ) で 、 筋肉 の 隆起 も 大 大 胸 筋 の 形 は 女性 
ミ と 変わ り ま せん 。 
きい た め 丸 い シ ル エ ッ ト 性 は と の 上 に 脂 
に な り ま す 。 肩幅 は 広く 、 肪 (乳房 ) が ぶら 下 
胴 も 太い の で 胸板 も 厚く が っ て いま す 鍛え た 三角 
筋 は 丸い シ 
な り ま す 。 胸 の 脂肪 は 少 ル エ ッ ト に 
な い の で 鍛え る ほど に 大 胸 筋 は 鍛え る と 胸部 の な り ま す 
端 の 方 向 に 膨らむ た め 、 
大 胸 筋 が 大 きく 目立つ よ ot 


うに な り ま す 。 る よう に な り ま す 


ん 。 また 正面 か ら 見 た 女性 の 肉体 に は くびれ が 目立ち ます 。 


ロー に 森 凶 ) アス リー ト 体型 は 腰 回 り が 引き 締まる た ae 
アス ブー ト 体 型 め 、 く びれ は や や 直線 的 で す 普通 
ろ っ こつ 
助 骨 ふく ちょ くき ん 

ー 本 す 腹 直 筋 
左 = つ 
ER 正面 か ら 直 立 し た 体 を 見 た 際 、 
囲 を 覆っ て いま す 。 最も 中 心 に 来る 筋 内 で す 。4 


<6 個 の ブロ ッ ク に 分 か れ て 
見 えま す が 、 そ れ ぞ れ が 独立 
し た 筋肉 で は な く 、 1 枚 の 広 
い 筋 肉 が 膝 画 (けん か く ) と い 
う 筋 に より 割れ て いる 状態 で 
す 。 左右 は ほぼ 対称 で 、 基本 的 
に どちら か 片方 だ け 大 きく な 
る と と は あり ませ ん が 、 胴 を 
左右 に 曲げ る こと で 片方 が 潰 
れ て 見 える こと が あり ます 


胸 の 下 に 出 て いる 
部 位 は 開い て お り 、 
同 回 り の 脂肪 が 少 
な いと 皮ふ に 陰影 
が 浮き 出 ます 


議 円 筒 の 胴 に 腹 直 筋 や 肩 、 腰 の 肉 が 乗っ て いる こと が わか り ま す 。 女性 は 子宮 
ea プア が あぁ る た め 、 鍛え て いる 人 で も 下腹 が や や 飛び 出る こと を 意識 し まし ょ う 。 


ぜん きょき ん 

前 鑑 筋 

助 骨 の 隙間 を 埋め る よう 
に 広く 付い て いる 筋肉 で 
す 。 鍛え る 人 は 極 稀 で す 
が 、 引 き 締 まっ た 体 で は 
凹凸 が 見 えま す 


が いふ くし ゃ きん 
外 腹 終 筋 
脇腹 を 広く 覆う 筋肉 で 
す 。 薄い の で 目立っ て 
大 き な 隆起 は し ませ ん 
が 、 格闘 家 に は 鍛え て 
いる 人 も 多い た め 外 か 
ら 見 える 形 や 位置 意 
識 し て お きま し ょ う 


ィ ァ 
7 


nene 


PO 


お 尻 に か け て の ライ ン が 違う こ 
と が わか り ま す 。 これ は 腰 回 り 
の 筋肉 で お 尻 が 上 が り シ ル エ ッ 
ト が 変わ る た めで す 


背中 側 は 広 背 筋 と いう 広い 筋肉 が あり 、 そ の 奥 に は 脊柱 起立 筋 (せき ちゅ うき りつ きん ) が 存在 し ます 。 重なっ た 筋肉 は それ 

ぞ れ が 隆起 する こと で 複雑 な 凹凸 が で き て お り 、 平 面 的 で は あり ませ ん 。 それ ぞ れ の 筋肉 の 付き 方 を 意識 し まし ょ う 。 
コリ こし に 本 丈 アス リー ト 体 型 は 骨 や 筋肉 の 隆起 が 目立つ た め 基本 普通 体型 は アス リー ト 体 型 に 比べ つる り と し 
アスリート 体型 背中 が で こ ぼ こ と し て お り 、 陰影 も 多く 複雑 で す _ 曽 通 体 弄 た 滑ら か な 背中 で 、 陰影 は 少な めで す 

| 
人 本 外 腹 斜 筋 
こう は いき ん 0 計 外 腹 斜 筋 は わずか に 背中 に 
広 背筋 a も 見 えま す 。 外 腹 斜 筋 鍛 
背中 に 広く 付い " 生 える こと で 上 半身 に くびれ 
て いる 筋肉 で す 。 陸 : が で き 、 体 の シル エッ ト が 
物 を 引っ 張り 上 8 "J 計 | スマ ー ト に な り ま す 
げ る 動き を する 
た め 、 ボ クサ ー な R 
ど 腕 を よく 使う に 、、 議 計 
格闘 家 は 特に 発 、 > 
達し て いま す 2 つの 体型 を 比べ る と 、 朋 から | 
| 
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胴回り は 円 筒 状 の 体 が 体 幹 筋 ( た いか ん きん ) と 呼ば れる 筋肉 で 覆 わ れ て お り 、 胴 の 正面 は 助 骨 と 骨盤 の 間 に 骨 が あり ませ 


普通 体型 は 腰 回 り に 脂肪 が 付い て お り 太 い 
の で くびれ が だ いぶ 曲線 的 に な り ま す 


へ そ 

女性 の へ そ は 
くびれ の 位置 
か ら か な り 下 
に 、 縦長 の ラ 
イン で 付い て 
いま す 


男性 の 胴回り 
男性 の 胴 は くびれ が 目立ち ませ ん 。 
こと れ は 骨盤 が 狭く 立つ て お り 、 助 骨 
と の 間隔 が 短い た めで す 。 痩せ 型 
の 男性 で も 胴 は 直線 的 な ライ ン に 
な り 、 肩幅 が 広い こと か ら 逆 三角 
形 の シル エッ ト に な り ま す 。 へ そ は 
丸く 女性 より 高い 位置 に あり ます 。 


で プイ 


腕 は 肩 か ら 順 に 、 上腕 、 ひじ 、 前 腕 、 手 の 順 で 構成 
され て お り 、 前 か ら 見 る と 上 腕 二 頭 筋 が 目立ち ま 
す 。 筋肉 は 丸く 外側 に 張り 出す た め 、 直線 で は な 
く 、 弧 が 繋が っ た よう な シル エッ ト に な る こと を 
意識 し まし ょ う 。 


じょう わん に と うき ん 
上 腕 二 頭 筋 
上 腕 部 の 前 半分 を 覆っ て 
いる 筋肉 で す 。 曲げ る と 
収縮 し 、 大 きなこ ぶ を 作 
り ま す 。 物 を 引 つ 張 る 時 


じょう わん きん 


+ ーー 
が 三角 筋 
7 = 
/ 
/ 
y 


上 腕 二 頭 筋 と 重なっ た 


立ち ます 。 また 、 上 腕 三 頭 筋 と 二 頭 筋 の よう に 、 裏 
表 の 筋肉 は 曲げ 伸ばし の 際 の 膨張 と 収縮 が 逆 に な 
る こと に 注意 し まし ょ う 。 


OQ 後ろ は 前 と 比べ る と 、 ひ じ や 手首 な ど 骨 の 突起 が 目 


に 力 を 込め て も 収縮 し こ 筋肉 で 、 ひ じ 関 節 の 屈 
ぶ が で きる た め 、 腕 を 曲 に 関係 し て いま す 。 
使っ た アク ショ ン を 描く 鍛え る と 上 腕 の 横 側 に じょう わん さん と うき ん 
際 は 意識 し まし ょ う 張り 出し 、 前 か ら 見 た = 
時 に 太い 腕 に 見 えま す ひじ 一 頭 筋 の 裏 に ある 筋 
曲げ る と 骨 が 隆起 肉 で 、 二 頭 筋 と は 逆 
し 、 伸ばす と くぼみ に 腕 を 伸ばし た 時 や 
わん と うこ つき ん が で きま 物 を 押す 時 に 膨らむ 
= 動き を し ます 
親指 側 に ある 筋肉 で 、 
手のひら を 返す 動き に 
関係 し て いま す 。 鍛え 
る と ひじ に 近い 方 が 太 手の甲 


く な り ま す 


が 曲がる 方 向 、 関節 
の 数 が 違い ます 。 指 
の 腹 も わずか に 他 の 
指 側 を 向い て いる た 
め 、 同 じ 方 向 で 描か 
な いよ う 注 意 し ま 
し ょ う 


る 男性 の 手 

女性 に 比べ 、 男 性 は 
手のひら ご どう ご ど つ と 角 ば っ 
手 は 指 の 付け 根 に ある た 硬い 手 を し て い 
指 穴 球 (し せん きゅう ) 
が 扇状 に な っ て いる た ます 。 指 や 爪 は 四角 
OS く 、 鍛 えて いる 人 は 
ル エ ッ ト を し て いま す 。 
親指 以外 の 指 は 独立 し 手 の 肉 も 厚く な り ま 
て お ら ず 、 隣 の 指 と 肛 す 。 また 、 指 や 手 の 
で 繋が っ て いる た め 、 に 5 
付け 根 か ら 曲げ る 際 は 甲 に 毛 が 生え て い 
人 る 人 も 多い で す 。 


親指 は 他 の 指 と 関節 指 関節 


女性 の 手 は 指先 が 細く 、 丸 く な っ 
て お り 、 爪 は シャ ー プ で や や 長 
く 、 指 関節 の 節 も 目立ち ませ ん 。 
手の甲 に ある 膝 は 指 の 曲げ 伸 ば 
し に よっ て 見 え 方 が 変わ る こと 
を 意識 し まし ょ う 


し か ん ぶ 
指 間 部 
水 か き を の よ うな 膜 が 
指 の 問 に あり ます 。 
広げ た 際 に 見 える こ 
と を 意識 し まし ょ う 


腫 や 太い 血管 
に よる 凹凸 が 
目立ち ます 


母 指 球 (親指 の 付 
け 根 ) が 太く 、 肉 
が 大 きく 横 に 出 て 
いる こと で 全体 的 
な シル エッ ト が 四 
角 く 見 えま す 


男性 の 指 は 太く 、 
節 く れ だ っ て い 
ます 。 ま た 手 の 
甲 が 太く 大 きい 
た め 、 指 も や や 
短く 見 えま す 
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記 藻 ③ 芝 


ma 半 遇 の / ヤー リリ 隊 回 り 、 お 亡 、 上 妥 、 下 氷 、 


と 9 腰 は 骨盤 の 周囲 に 筋肉 が 付い て 形成 され て いま す 。 骨盤 は 腸 骨 、 仙 骨 、 也 骨 、 学 骨 の 集まっ た 骨 の 総称 で あり 、 胴 と は 腰椎 、 


足 な どの 下半身 を 構成 する パー ツ を 解説 し ます 。 


脚 と は 大 逐 骨 の 関節 に よっ て 繋が っ て いま す 。 女性 は 骨盤 が 広く で き て お り 、 腰 回 り も 広い で す 。 


=) 脚 の 付け 根 で ある 県 径 部 は 筋肉 が 薄く 、 大 腰部 の 
Ce と ルツ 隆起 に より 陥 流 し て いる よう に 見 えま す 。 


そ けい ぶ 


最 径 部 


行わ れ ま す 


俺 剛 の アン グル で は 、 丸い 骨盤 に 対し 円 筒 形 の 胴 
が 乗っ て いる こと が よく わか り ま す 。 


依 服 
アフ クル 


腰 周 り は ホー ム ベ ー ス の 後ろ に 丸い 
アー チ が 広がっ て いる よう な 形 を し 
で いま す 


前 か ら 見 る と 女性 の 腰 
は ホー ム ベ ー ス に 近い 
形 を し て いま す 


? 男性 の 朋 朋 


男性 は 子宮 が な いた め 、 女性 に 比べ て 骨盤 が 立つ て お 
り 腸 骨 の 幅 が 狭く 、 学 骨 の 角度 も シャ ー プ で す 。 その た 
め 腰 回 り が 細く 、 腰 の シル エッ ト が ほぼ 垂直 に な り ま す 。 


腸 骨 と 恥骨 の 間 に 
張る 県 径 紛 帯 ( そ 
けい じん た い ) が 
ある 部 位 で す 。 大 
朋 部 の 動き は この 
部 位 を 支点 と し て 


/ 科 3 あお り で 見 る と 腰 の 太 さ が 強調 され る た め 、 胴 が 
と リア より 細く 見 えま す 。 


骨盤 と 大 懇 朋 は 1 つの 
骨 で は な く 、 大 有 骨 の 
付け 根 は わずか に 腸 骨 
より も 外側 に 張り 出 て 
いま す 。 その た め 大 腰 
部 の 外側 の ライ ン は 丸 
く ア ー チ を 描く こと を 
意識 し まし ょ う 


ー EE まま 革 主 -- 


机 - トー ュー ーー 


大 殿 筋 ( だ いで ん きん ) 等 の 複数 の 筋肉 と 厚い 脂肪 で 構成 され て いま す 。 脂肪 の 部 分 は 自分 で は 動か せま せん が 、 周囲 の 筋 
肉 に 影響 され る た め 、 腰 を 曲げ る 、 脚 に 力 を 込め る な どの 動作 で 形 が 変わ る こと を 意識 し まし ょ う 。 


アス リー ト 体 型 グラ マー 体型 
腰椎 と いう 骨 が あり ます 。 目立っ 

て 隆起 は し ませ ん が 、 腰 を 曲げ る 、 

回 す 運 動 の 起点 と な る た め 位置 と 

構成 を 覚え て お きま し ょ う 


お 尻 に は 大 典 筋 と いう 厚い 筋肉 が 4 
あり 、 力 を こめ る と 収縮 し 、 中央 
近く が 隆起 し ます 。 その 上 を 脂肪 
が 覆っ て お り 、 お 尻 の ライ ン を 形 
成 し て いま す 。 アス リー ト 体 型 は 
腰 の 筋 内 に より お 尻 が 持ち 上 が り 
三角 形 に 近い シル エッ ト に な る の 
に 対し 、 グラ マー 体型 は お 尻 の 脂 
肪 の 重 さ に 筋力 が 負け て お り 丸い 
シル エッ ト に な っ て いま す 


に トビ 


に 
ーー 


pg7z 用 で は な く 水滴 の よう な 形 を 意識 し まし よう 。 イン に 沿っ て 陰影 が で きる こと が わか り ま す 。 


\ 


お 尻 の 大 き さ が よく わか る アン グル で す 。 お 枕 型 な な めか ら 見 る と 、 大 腰骨 の 付け 根 に は 腸 骨 の ラ 
アフ グル 


ー 大 有 骨 と 腰椎 の 位置 関 
係 を 把握 し まし ょ う 


ラ 
メ 
ス 
で 
閲 
節 
の 
重 
に 3 
に 
つ 
い 
て 
上 E 
E 
S 
S 
O 
N 
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腸 骨 と 大 用 骨 の 隙間 
は 筋肉 が 薄く 、 直 立 
時 に 陰 が で きま す 


大 部 ③ 英 


| あお り の アン グル で は お 尻 の シル エッ ト が 大 き $ 男性 の お 尻 
5 く 、 胴 が 細く 見 えま す 。 
男性 は 骨盤 が 狭く 、 肉 が 付く と 腰 が 直線 的 な ライ ン に 
な る こと が よく わか り ま す 。 正面 か ら 見 た 形 は 四角 に 近 
く 、 よ く 鍛 えて いる 人 の お 尻 は 脂肪 が 垂れ て いま せん 。 


四角 い 大 殿 筋 の 上 に 乗っ た お 
尻 の 脂肪 は あお り の アン グル 
で は 四角 く 見 えま す 


に 大 須 筋 が 伸び る た め 、 脚 は 内 股 気 味 に な り ます 。 


の 前 と 後ろ で は 曲げ た 時 と 伸ばし た 時 の 筋肉 の 動 


の 女性 は 大 服 骨 の 付け 根 の 間隔 が 広く 、 外側 か ら 内 側 し ひさ 裏 や 足首 な ど に 腰 が 見 えま す 。 腕 と 同じ く 、 半 


だ いた いな いて ん きん ぐん 
大 爵 内 転 筋 群 
俗 に 内 も も と 呼ば れ 
る 部 分 の 筋 群 で 、 肢 
を 閉じ る 働き を し ま 
す 。 発達 する と 丸く 
隆起 し ます 


だ いた い し と うき ん 
大 有 四 頭 筋 
俗 に 太もも と 呼ば れる 
部 位 で 、 人 体 で 最も 大 き 
く 強 い 筋肉 で す 。 脚 を 伸 
ば し た り 荷 重 が か か っ 
て カカ が こも っ た 際 に 大 
きく 隆起 し ます 。1 つの 
筋 内 で は な く 、 大 脱 直 
筋 、 内 側 広 筋 、 外側 広 筋 、 
中 間 広 筋 の 4 つの 筋肉 
が 集まっ て いる 筋 群 で 
ある た め 、 隆 起す る 際 も 
分 割 され て 見 えま す 


すね 

硬い 骨 が あり ます が 、 筋 
肉 が 薄く 、 打 た れる と 痛 
い 部 分 で す 。 肉 が 薄い た 
め 骨 の 隆起 は 皮ふ の 上 
か ら で も 見 えま す 


ハム スト リン グ ス 大 懇 四 頭 筋 

ひざ を 伸ばし た 時 に 紀 緩 ひざ を 伸ばし た 時 に 収 
し 、 曲げ た 時 に 収縮 し ま 縮 し 、 曲 げた 時 に 政 繧 
す 。 最大 まで 曲げ ける と ふ し ます 。 大 きく 荷重 が 
くら は ぎ と の 千 渉 で 潰 か か る と 普通 に 伸ばし 
れ 、 横 に 押し 出さ れ ま す た 時 以上 に 膨張 し ます 


き が 逆 に な り ま す 。 


ハム スト リン グ ス 
大 爵 二 頭 筋 ( た いだい に 
と うき ん ) 、 半 騰 様 筋 ( は 
ん けん よう きん )、 半 膜 
様 筋 (は ん まく よう き 


朋 の 筋肉 と ほ と 
ん ど 同 じ か そ れ 


ん ) の 3 つの 筋肉 で 構成 
され た も も 裏 の 筋 群 で 
す 。 脚 を 曲げ た 際 に 大 
きく 隆起 し ます 

ひざ 

俗 に ひざ の 皿 と 

いう 丸い 骨 ( 膝 

蓋 骨 ) が あり ま か た いさ ん と うき ん 

す が 、 直 立 時 に ト 有 三 頭 筋 

前 か ら 見 る と 大 俗 に ふく ら は ぎ と 


呼ぶ 部 分 で 、 瞳 腹 
筋 ( ひ ふく きん ) と 


以下 の 厚 さ に 埋 ヒラ メ 筋 の 組み 合 
も れ て し まい 、 わせ で 構成 され ま 
あま り 目 立た な す 。 ひざ を 曲げ る 
く な り ま す と 膨らみ ます 


足首 

足 の 付け 根 で 、 
ここ を 支点 に 足 
が 動き ます 


膝蓋 朋 ( し つが いこ 
つ ) は ひざ の 曲げ 伸 
ば し で 移動 し 、 ひ 
ざさ を 90 度 曲げ た 際 
に 最も 目立ち ます 


男性 の 脚 


男性 の 脚 は ど つ ご つと 角 ば っ て お り 、 筋肉 の 隆起 も 
大 きい で す 。 骨格 の 違い か ら 、 脚 が まっ すぐ に 伸び 
て いる よう に 見 えま す 。 


女性 の 脚 は 内 股 気 
味 に 伸び て いる た 
め 、 脚 の ライ ン が 
な だ ら か な 曲線 に 
な り ま す 


必 


アキ レス 騰 
ふく ら は ぎ と か 
か と を 繋ぐ 、 人 
体 で 最も 太い 膝 
で す 。 か か と の 
動き に 合わ せ て 
収縮 し 、 直立 時 
に 最も は っ きり 
と 見 えま す 


か か と 

硬く 丸い 骨 で す 。 脂 
肪 で は な く 厚く て 硬 
い 皮 ふ に 覆 われ て お 
り 、 直 立 時 は 体重 が 
か か る た め や や 潰れ 
て 見 えま す 


ON 


直立 時 に 視線 を 落と し た 際 に 見 える の が 足 の 甲 で 庫 生 健康 的 な 足 裏 は 平面 で は な く 、 指 の 付け 根 で ある 
す 。 等 辺 の 長い 二 等 辺 三角 形 が 足首 を 頂点 と し て 村 母 時 球 ( ぽ し きゅう ) と 子 中 球 ( し し きゅう ) や か か と 
伸び て いる よう な 形 を し て いま す 。 な ど 、 複 数 の 突起 に より 支え られ て いま す 。 


足 指 仙 
足 指 で 最も 長く 見 える / 


の は 第 2 指 (人 差し 指 ) 
で 、 小指 に 向かっ て 緩く 
坂 に な っ て いま す 。 関節 
の 向き は 全て 同じ で す 
が 、 裏 か ら 見 る と 親指 が 王政 まず は へ こん で 
わずか に 離れ て いる と いる 部 位 で 、 横 か ら 
Ao 見 る と アー チ を え が 
いて いま す 


か か と は 丸い 骨 で 、 独立 し て 動く こと 
は あり ませ ん 。 他 の 部 位 と の 位置 関係 


に 注意 し まし ょ う 
ベタ 足 に な っ た 際 、 か か と の 皮ふ が 潰れ る こと で 
女性 の 多く の パー ツ は 丸み が あり 、 足 の 指 る 同じく Rg 
on Pe 体重 を 支え る クッ ショ ン に な り ま す 。 丸い まま 地面 
ID Gs に 着く と と は あり ませ ん 。 


くる ぶし 

くる ぶし は 足首 に ある 突 
起 で す 。 動く 際 に 形 を 変 
える こと は あり ませ ん 。 
一 般 的 に 内 側が 高く 外側 
が 低く な っ て いま す 


ー ン O の の mr 奇 Agi に に FN に ) | 碧 (  | 


礎 薩 3 次 


指先 や 爪 は 丸み を 帯び て 2 
お 導く 2 か か と は 球 が 潰れ た 
よう な 形 に な り ま す 


て いま す 。 その た め 付 け 根 に は 愛 の 隆起 が あり ます 。 $ 男性 の 足 

男性 の 足 は 全体 的 に ど つ ご つと 角 ば っ て お 
り 、 特 に 体重 を 支え る か か と や つま 先 な ど は 
女性 より も 分 厚く 大 きい で す 。 


足 の 甲 は 独立 し て お ら ず 、 ひ ざか ら 伸び る 腰 に よっ て 繋が っ 
アカ アフ コグ 


ひざ か ら 繋 が っ て いる 有 憧 
が 足首 で 盛り 上 が り ま す 


女性 の 指 の 形 を 円 筒 
に 例え る な ら 、 男 性 の 
指 は 四角 柱 に 例え ら 
れ ま す 。 指先 や 爪 は 角 
ば っ た 形 に し ます 


完全 な 直線 で は な く 、 や 
や 山 な り に な っ て いま す 


人 体 は 200 個 以上 の 骨 が あり 、 それ ら を 繋げ る 部 分 を 関節 と 
いい ます 。 それ ぞ れ が 動か せる 方 向 や 角度 は 決ま っ て お り 、 人 


間 の 動作 は 関節 の 限ら れ た 動作 の 組み 合わ せ で 成り 立っ て い 
ます 。 本 項 で は 、 そ の 関節 の 役割 と 動き 方 に つい て 解説 し ます 。 


“ a た くさ ん の 関節 の 中 で も 特に よく 動く 部 位 と 、 そ の 部 位 の 主要 な 動 
玉 節 の 部 位 と 動き 方 に つい て き 方 を 紹介 し ます 。 。 


鎖骨 
両端 に 肩 鎖 関節 と 胸 希 関節 と いう 関節 が あり 、 体 幹 ( 肌 


と 肩 を 繋い で いる 部 位 で す 。 鎖骨 だ け を 動か すこ と は で 
肩 きま せん が 、 腕 の 動き に 連動 し て 見 え 方 が 変わ り ます 
体 幹 ( 胴 ) と 腕 を 繋 手指 
首 ぐ 関 節 で す 。( 主 な 手先 の 関節 で す 。 指 は 5 本 あり 、 
頭 と 体 幹 ( 胴 ) を 動き : 屈曲 、 伸 展 、 うち 4 本 (人 差し 指 か ら 小 指 ) は 2 
繋ぐ 関節 で 、 頸 水平 屈曲 、 水平 伸 関節 が 3 つ 、 親指 は 2 つの 関節 
椎 と いう 複数 の 展 、 回 転 ) が あり ます 。( 主 な 動き : 屈曲 、 6 
骨 の 集まり で す 。 伸展 、 側 屈 ) 2 
( 主 な 動き : 屈 曲 、 
伸展 、 回 旋 、 側 屈 ) 
[ ン 足 指 
手首 / 足 先 の 関節 で す 。 
Rd in , - 指 は 5 本 あり 、 う 
で す ・( ま な 動き : 財 / / グ ち 4 本 (人 差し 指 
ok 足首 か ら 小指 ) は 関節 
くつ )、 尺 屈 (し ゃ っ ン 下 用 と 足 を 繋ぐ 関 が 3 つ 、 親 指 は 2 
くつ 》 り ー 節 で す 。( 主 な 動き : つの 関節 が あり ま 
/ 背 屈 、 底 屈 、 外 転 、 す 。( 主 な 動き : 背 
= hb こき 内 転 、 回 外 、 回 内 ) 必 、 底 必 

腰 (腰椎) さや / 股関節 

骨盤 と 背骨 を 繋ぐ 関節 で 腰 と 脚 を 繋ぐ 関節 で す 。 

す 。 腰椎 と いう 複数 の 骨 の ( 主 な 動き : 屈曲 、 伸展 、 

集まり で す 。( 主 な 動き : 屈 外 転 、 内 転 、 外 旋 、 内 旋 ) 

曲 、 促 展 、 側 屈 、 回旋) 

> 
ひざ = Be 良 


上 妥 と 下 乃 を 繋ぐ 関節 で す 。 マン / | 
( 主 な 動き : 屈曲 、 伸 展 ) 


ひじ 

上 腕 と 前 腕 を 繋 
ぐ 関 節 で す 。( 主 
な 動き : 屈 曲 、 伸 
展 、 回 内 、 回 外 ) 


胴 (胸椎 ) 
体 幹 ( 胴 ) を 通る 脊椎 の 
一 部 で 、 胸椎 と いう 複 
数 の 骨 の 集まり で す 。 
( 主 な 動き : 屈 曲 、 伸 展 、 
側 屈 、 回 旋 ) 
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半身 の 関節 に つい て 上 ギ 才 は 扇 、 ひ じ 、 肌 の 骨格 と 関 の 動き 方 に つい て 衣 説 し ます 。 


頸椎 と いう 複数 の 骨 の 集まり に よっ て 頭 を 支え る 部 位 で す 。 健康 な 骨 は ゆる や か に カー ブ を 描い て お り 、 
まっ すぐ 伸び て は いま せん 。 


けい つい 


脊椎 の 一 部 で あり 、7 つの 骨 で 構 
成 さ れ て いま す 。 左右 に は 横 突 起 、 
背中 側 に は 妹 突 起 と いう 突起 が あ 
り 、 両 肩 の 間 に 触 れる と 最 下 段 の 
球 突 起 が 突き 出 て いる の が わか り 
ます 。1 つ だ けが 動く こと は な く 、 
複数 の 骨 が 少し ずつ 動く こと で 首 
の 角度 を 変え て いま す 。 頭 を 支え 、 
動か す 以外 に も 大 切な 神経 を 保護 
する 役割 も あり ます 


Ss 


屋 曲 首 の 屈曲 (アゴ を 引く 動き ) は 一 般 的 に 約 友情 黄 の 伸展 (アゴ を 反 ら す 動 き ) は 、 一 般 的 
(前 に 曲げ る ) 60 度 で す 。 そ れ 以上 は 胸 に 阻ま れ 曲 が (後ろ に 曲げ る ) に 約 6O 度 で す 。 そ れ 以上 は 未 突 起 が ぶ 
ーー ーー 9 生 必 ん ーー ーー つか り 動き ませ ん 。 


Slow 届き 墨 酒 NO の の mr 奈 s lSfir に に | テ に ) 2 1 


アゴ が 胸骨 に 付 
くく らい が 屈曲 鼻 の 先端 が 天井 を 
の 限界 で す 向く くら い が 伸展 
/ の 限界 で す 
回 首 の 回 旋 ( 頭 を 左右 に 向け る 動き ) は 、 一 - 側 屋 ・ 首 の 側 屈 ( 頭 を 左右 に 倒す 動き ) は 、 一 般 
(左右 に ひね る ) 般 的 に 約 70 度 で す 。 それ 以上 は 胸 鎖 乳 。 (左右 に 倒 ) 的 に 約 50 度 で それ 以上 は 横 突 起 が ぶつ 
突 筋 の 干渉 で 動き ませ ん 。 ーーーー 一 一 一 一 か りき ませ ん 。 


50" 


背後 か ら 見 る と 顔 の 
半分 が 見 える くら い 
が 回 旋 の 限界 で す 


拳 ひ と つ 分 くら 
い の ス ペー ス が 
空く の が 側 屈 の 
限界 で す 
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肩 甲 骨 と 鎖骨 で 上 腕骨 を 繋ぐ 部 位 で す 。 上 腕骨 の 付け 根 は 球状 の 関節 に な っ て お り 、 鎖骨 と 肩 甲 骨 の 動 
きも 合わ さっ て 自由 度 が 高 


胸骨 と 肩 甲 骨 を 繋ぎ 、 
支え て いる 骨 で す 。 左 
右 対 称 に 付い て お り 、 
上 か ら 見 る と V の 字 に 
見 えま す 。 上 部 と 下部 
に それ ぞ れ くぼみ が あ 
る の で 、 作画 の 際 は 意 
識 し まし ょ う 。 肩 を 上 
げ る と 一 緒 に な っ て 持 
SE 


い 動き が で きま す 。 


上 腕骨 

肩 甲骨 と 鎖骨 に 
よっ て 体 幹 (月 
と 繋が る 腕 の 骨 
で す 


けん こう こつ 

甲骨 
助 骨 を 覆う よう に 背中 
側 に 付い て いる 翼 の よ 
うな 形 を し た 骨 で す 。 
胸骨 に は 繋が っ て いま 


せん 。 上 腕骨 を 支え 、 
スラ イド し て 動く こと 
で 腕 が 様々 な 方 向 に 動 
く こ と が で きま す 。 皮 
ふ の 上 か ら で も 形 が 見 
え 、 動 く と 隆起 の 形 も 
変わ り ま す 


、 た くら い が 屈 曲 
N の 限界 で す 


小平 屈曲 ・ 水 平 伸展 


( 内側 に 曲げ る )・( 外 側 に 曲 け る ) 回 転 


肩 の 水平 屈曲 ( 腕 を まっ すぐ 内 側 へ 回 す 動 き ) は 、 一般 的 に 約 
130 度 で 、 そ れ 以 上 は 胸骨 の 干渉 に より 動き ませ ん 。 水平 伸 
展 ( 腕 を まっ すぐ 外側 へ 回 す 動き ) は 一 般 的 に 約 3O 度 で 、 そ 
れ 以 上 は 肩 甲 芝 の 干渉 に より 動き ませ ん 。 正面 を 向き 、 自 分 
の 横目 で 見 た 際 に 
視界 か ら 腕 が 消え 
る あたり が 水平 伸 
展 の 限界 で す 


屈曲 させ 
る 側 の 胸 
と 上 腕 二 
頭 筋 が 触 
合う あ 
た り が 水 


肩 の 屈曲 ( 腕 を まっ すぐ 伸展 
(前 に 上 げ る ) 前 方 に 上 げ て いく 動き ) (後ろ に 上 げ る ) 
は 、 一 般 的 に 約 180 度 で 肩 の 伸展 ( 腕 を まっ すぐ 後ろ に 
す 。 それ 以上 は 肩 四 党 の 。 上 げ て で てい く 動き ) は 、 一 般 的 に 
に より 重き ませ ん 。 約 60 度 で す 。 そ れ 以 上 は 肩 甲 
腕 を 真 上 に 上 げ 骨 の 干渉 に より 動き ませ ん 。 


肩 甲 帯 の 動き と 連動 する こと で 、360 度 回 転 させ 
る こと が で きま す 。 


鎖骨 と 肩 甲骨 は 繋 | 
が っ て いる た め 、 
腕 の 回 転 の 際 は 肩 
甲骨 も 合わ せ て 動 
いて いる こと を 意 
識 し まし ょ う 


平 屈曲 の 
限界 で す 
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上 腕骨 と 構 骨 、 尺骨 を 繋げ る 関節 で 、 扉 の 蝶番 (ちょ よう つが い ) の よう に 曲げ 伸ばし が 得意 で す 。 逆 に それ 
以外 は 手首 を 返す 動き し か で きず 、 逆 側 に 強く 曲げ よう と する と 外れ た り 折れ た り し て し まい ます 。 


_@ 


し ゃ っ こつ 

尺骨 

前 腕 を 構成 する 2 本 並ん 
だ 骨 の うち の 1 本 で 、 小 
指 側 に ある 骨 で す 。 隣 に 
並ん で いる 構 骨 より も 長 
く 、 手 首 側 に 向かう に つ 
れ て 細く な る 形 を し て い 
ます 。 3 本 の 骨 が 繋が っ 
て 形成 され る の が ひじ の 
関節 で す 


_ 屈曲 
(前 に 曲げ ける) 
ひじ の 屈曲 ( 腕 を 下 に 垂らし た 


状態 か ら 


ひじ を 前 に 曲げ る 動 


と うこ つ 

構 骨 

前 腕 を 構成 する 2 本 並ん 
だ 骨 の うち の 1 本 で 、 親指 
側 に ある 骨 で す 。 隣 に 並ん 
で いる 尺骨 より も 小さ く 
て 短く 、 手 首 を ひね る 動き 
(回 内 ・ 回 外 ) の 際 に 尺骨 の 
周り を 回 り ま す 


便宜 上 「 ひ じ の 
骨 ( 肘 頭 )] と 呼 
ば れる 部 位 は 尺 
骨 の 頭 の 部 分 の 
膨らみ で す 

ちょ うば ん か ん せつ 
蝶番 

一 方 向 に の み 動 く 
こと と が で きる 関節 
で す 。 他 に は ひざ 
や 指 の 関節 が これ 
に 当たり ます 


伸展 
(後ろ に 曲げ る ) 


ひじ の 伸展 ( 腕 を 下 に 垂らし た 
状態 か ら ひ じ を 後ろ に 曲げ る 


第 
1 
音 
EE 
較 
の 
バ 
/ 
ス 
と 
1 
き ) は 、 一 般 的 に 約 145 度 で す 。 145° 動き ) は 、 一 般 的 に 約 10 度 で す 。 @ 
それ 以上 は 上 腕 が 干渉 し て 動 / それ 以上 は 蝶番 関節 の 特性 き 
きま せん 。 上 、 動 きま せん 。 = 
い 
肘 頭 が 完全 に 見 え 
前 腕 と 上 腕 が 触れ な く な る くら い が 上 
合う くら い が ひ じ ひじ の 伸展 の 限界 E 
の 屈曲 の 限界 で す で す 。 遺伝 や 生活 S 
環境 に より 10 度 8 
を 超え て 伸展 で き N 
る 猿 腕 と 呼ば れる 2 
状態 の 人 も いま す 
関 
節 
の 
重 
き 
方 
回 内 回 外 
( 内 側 に ひね る ) に (外側 に ひね る ) 
ひじ の 回 内 (手指 を 伸ばし / ひじ の 回 外 (手指 を 伸ばし イー 
て 親指 を 上 に し た 状態 か /|WN、 J り て 親指 を 上 に し た 状態 か 
ら 内 側 へ 回 す 動 き ) は 、 一 ) ら 外側 へ 回 す 動き ) は 、 一 0 
般 的 に 約 90 度 で す 。 それ 般 的 に 約 90 度 で す 。 それ 
以上 は 関節 の 構造 上 、 動 以上 は 関節 の 構造 上 、 動 
きま せん 。 きま せん 。 


構 骨 と 尺骨 が 交差 槻 骨 と 尺骨 は 正 
し ます 。 肩 関節 が 位置 で す 。 肩 関 
動く こと で 90 度 節 を 使っ て も こ 
以上 ひね る こと が れ 以 上 回 すこ と 
で きま す は 難し いで す 
90° シンク 
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屈曲 胴 の 屈曲 (ひざ を 伸ばし た まま 地面 に 手 を 伸ばす 動き ) は 、 一 般 的 に 約 80 
(前 に 曲げ る ) 。~90 度 で す 。 腹 直 筋 や 外 腹 斜 筋 、 腸 腰 筋 な ど を 使っ て 動き ます 。 


人 に よっ て は 、 頭 を すね 
に 付け る ほど 屈曲 させ 
/ る こと も で きま す 


12 個 の 胸椎 と 5 つ の 腰椎 
に より 胴 は 自由 度 の 高い 
動き が で きま す 。 胸椎 は 背 
中 側 に 、 腰椎 は お 腹 側 に 
反っ て いる こと に 気 を つ 
け ま し よう 。 


伸 胴 の 伸展 (上 体 を 後ろ に 反 ら す よう に 倒す 動き ) は 、 一 般 的 に 約 35 て 40 度 
(後ろ に 蛋 ば は き ) で す 。 脊 柱 起立 筋 群 (せき ちゅ うき りつ きん ぐん ) や 胸 半 下 筋 (きよ う は ん きよ 
くき ん ) を 使っ て 動き ます 。 バッ ク ド ロ ッ プ (P92) は この 動き を 用 いま す 。 


背中 を 反 ら し て 股関節 の 
屈曲 の 要素 を 入れ ず に 、 
後ろ へ 35~40 度 まで 曲 
げ る こと が で きま す 


胴 の 側 屈 ( 体 幹 を 左右 に 倒す 動き ) は 、 一 般 的 に 約 30 度 で す 。 腹 直 筋 や 腹 斜 筋 な ど を 使っ て 動き ます 。 限界 


(左右 に 倒さ ) の 角度 が 浅い た め 、 コ ブラ ツイ スト (P107) は この 動き を 応用 し ます 。 
30* A 
a a | | : 
ンー イプ マ 左 に 30 度 側 屈 し た と き 、 人 横 か ら 見 て いる の 
ン ヤ 2 左肩 と 右 胸 は 同じ ぐら い 4 で 、 奥 に ある 左 胸 
/。 ^N ンク の 高 さ に な り ま す は 手前 の 右 胸 の 上 
に 見 えて いま す 


ン イ ん 


腹 直 筋 や 腹 斜 筋 、 \ 


左 に 30 度 側 屈し 用 方 形 筋 な ど を | 

た と き 、 左 手 は 使っ て 左右 に 30 1 
お 尻 の 上 あたり 度 まで 曲げ る こ ee Kl , 
まで 上 が り ま す と が で きま す ) 7 


まで 下がり ます 


回 胴 の 回 旋 ( 体 幹 を 左右 に ひね る 動き ) は 、 一 般 的 に 約 40 度 で す 。 内 腹 斜 筋 や 脊柱 起立 筋 群 な ど を 使っ て 動き ま 
(左右 に ひね る ) す 。 振 り 返 る 仕草 や 、 バ ッ ク ナ ッ ク ル (P50) な ど で 必 要 と され る 動き で す 。 


ッ デ 


J ®@ 


限界 まで 回 旋 さ せ て 
も 、 片 方 の 胸 は 必ず y 
0 N 
AE \ 限界 まで 回 旋 す る と 、 


7 上 体 は ほとん ど が 手 
前 側 に 見 える 状態 に 
、 な り ま す 


限界 まで 回 旋 さ せ た 時 、 
腕 は だ いた い 体 の 中 心 体 幹 を まっ すぐ に 
に 位置 し ます 立て た 状態 で 肩 を 
水平 に ひね る と 、 
左右 と も に 40 度 
まで 曲げ る こと が 
右 に 限界 まで 回 旋 さ で きま す 
\1 せる と 、 右腕 は お 尻 
\ を 通り 越し た あたり 
| の 位置 に な り ま す 
る 複雑 な 動き 
胴 は 複数 の 骨 が 連動 し 複雑 な 
動き が 可能 で す が 、 ひ と つ ひ 
と つの 骨 が 単独 で 動く こと は 
あり ませ ん 。 胴体 の 動き を 描 
く 際 は 、 骨 が どの よう な 状態 
か を イメ ー ジ し 、 周り に 筋肉 を 
付け て いく よう に 描く と 、 正 確 
な 人 体 に 近づき ます 。 
右 に ひね っ て 下 に 左 に ひね っ て 上 に 
倒し た 状態 で す 起こ し た 状態 で す 
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下 | 計 易 の 関節 に つ し 1 で て 下 ギ キ 身 は 股関節 、 ひ ざ 、 足 首 の 骨格 と 関節 の 動き 方 に つい て 解説 し ます 。 


寛 骨 の 寛 骨 臼 ( か ん こつ きゅう ) と 大 懇 骨 の 大 懇 骨 頭 (だ いた いこ っ と う ) で 構成 され る 股関節 は 、 肩 関節 に 似 
た 構造 を し て いま す が 、 より 外れ に くく 、 可動 域 も 狭く な つっ て いま す 。 


‘ 寛 骨 (骨盤) 8 


人 体 で 最も 大 き な 骨 で す 。 > (人 寛 骨 は 腸 骨 、 学 骨 、 恥骨 の 3 つ 


大 懇 骨 は 地面 に 垂直 に 伸 NN で 構成 され て いま す 。 この 3 
びる よう に 付い て いる の oe 6 つの 接合 部 に 寛 骨 日 (か ん こ 
で は な く 、 内側 に 若干 傾 "| \ 信 (> ]| つき ゅ う ) が あり 後部 へ の 可 
いて いま す | 動 電 が 狭く な っ て いま す 


股関節 の 屈曲 (曲げ た ひざ を 上 げ る 動き ) 伸展 股関節 の 伸展 ( 脚 を 後ろ に 伸ばす 動き ) 

(前 に 曲げ る ) は 一 般 的 に 約 125 度 で す 。 ひざ を 伸ばす (後ろ に 條 ば き ) は 一 般 的 に 約 15 度 で す 。 それ 以上 は 寛 

”ー と ハム スト リン グ ス の 張力 で 可動 域 が 狭 " 骨 昨 の 中 の 学 骨 の 部 分 が 大 朋 骨 と 千 渉 
まり ます 。 し 曲がり ませ ん 。 


伸展 を 行う こと で 太 
屈曲 と 同時 に お 尻 も も の 肉 と お 尻 の 肉 
の 肉 は 引っ 張ら れ 、 が 干渉 し 、 境 目 の 段 が 
シル エッ ト が 小さ 深く な り ま す 
く な り ま す 
/ 
外 転 股関節 の 外 転 (つま 先 を 正面 に 向け た ま 。 肉 転 股関節 の 内 転 ( 脚 を 内 側 に 閉じ る 動き ) 
( 外 に 広げ る ) ま 脚 を 外側 に 開く 動き ) は 一 般 的 に 約 45 ( 内 に 閉じ る ) は 一 般 的 に 約 20 度 で す が 、 反対 の 脚 に 
度 で す 。 そ れ 以 上 は 寛 骨 日 の 縁 が 干渉 し " 。 ぶつ か る た め 内 転 だ け の 動き は で きま 
動き ませ ん 。 せん 。 


外 転 を 行う こと で 片側 の 脚 を 避け る た め 、 
も 、 お 尻 の 肉 は 引っ 若干 の 屈曲 が 行わ れ て 
張ら れ 、 前 か ら 少 いま す が 、 そ の 場合 で も 
し 見 えて いま す 可動 域 は 変わ り ま せん 


外 話 服 関節 の 外 旋 (ひざ を 上 げ て 外向 き に 倒 。 内 鹿 股関節 の 内 旋 (ひざ を 上 げ て 内 側 に 倒 
(外側 に 回 す 動 き ) は 一 般 的 に 約 45 度 で す 。 それ 以 、 (内側 に 回 き ) す 動き ) は 一 般 的 に 約 45 度 で す 。 男性 


上 は 股関節 の 各 帯 が 干渉 する た め 動 き は 骨盤 の 構造 上 、 こ の 動き が 制限 され 
ませ ん 。 ます 。 

内 旋 を 行う 際 は 太 

も も の 内 側 に ある 

筋肉 が 働き 、 付 近 

の 肉 が や や 引き 締 


め ら れ ま す 


外 旋 を 行う 際 は 太 も 
も の 外側 に ある 筋肉 
が 働き 、 付近 の 肉 が 
引き 締め られ や や 平 
坦 に な り ま す 


股関節 の 3 つの 動き や 腰椎 の 動き を 複合 させ る こと で 複雑 な 動き が 可能 に な り ま す 。 
股関節 の 可動 域 に 加え て 他 の 関節 の 可動 域 も し っ か り と 理解 し まし ょ う 。 


股関節 を 屈曲 させ る こと 
で 大 肌 骨 頭 が 寛 骨 臼 の 縁 
を 回 避 し 、 外 転 の 可動 域 
が 広がっ て いま す 


両方 の 股関節 の 外 転 


へ B い ンー ¥ 
レー 左 脚 の 屈曲 を 組み 合わ せる 


行 と と で より 高く 足 を 上 げ 、 
い 、 
OO 腰椎 や 胸椎 を 伸展 させ る こ 
と で 足 に 手 が 届 く 位 置 まで 
体 を 起こ し て いま す 
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上 用 と 下腹 を 繋ぐ 部 位 で 、 ひじ と 同じ く 蝶 番 関節 (ちょ うば ん か ん せつ ) で す 。 体重 の 負荷 に 耐え る た め 、 
絞 帯 や 半月 板 で 補強 され て いま す 。 わずか で す が 左 右 に ひね る こと も で きま す 。 
膝蓋 呈 (ひざ の 皿 ) 
大 須 四 頭 筋 の 膝 に 包ま れ て お り 、 


ひざ を 動か し た 際 に 大 腰 四 頭 筋 の 
力 を 効率 よく 腫 に 伝え る た め の 滑 
車 の よう な 役割 を 果たし ます 


だ いた いこ つ か 
大 脳 骨 頼 
大 爵 骨 背面 に ある 
出っ張り で す 。 半 
月 板 の 上 を 転がる 


ひか こつ 

須 骨 

腔 骨 の 外側 に 位 
置 する 骨 で あり 、 けい こっ 

歩行 時 等 の 衝撃 膝 骨 

吸収 の 役割 を 果 上 部 が ほぼ 平面 に な っ て 
た し て いま す お り 、 半 月 板 等 を 挟み 大 

有 尿 骨 と 繋が っ て いま す 


よう に 動い て 屈曲 


半月 板 を 行い ます 


大 腰骨 と 膝 骨 の 間 に あ り 、 内 
側 半 月 と 外側 半月 に 分 か れ 
て いま す 。2 つ の 骨 の 接触 面 
を 増やし 、 荷重 の 分 散 と 安定 
性 の 向上 を 担っ て いま す 


ひさ の 屈曲 (支え な し で ひさ ざ を 折る 動き ) ひさ は 関節 の 構造 上 、 伸展 (ひざ を 伸 ば 


(後ろ に 国 け る ) は 、 一 般 的 に 約 130 度 で す 。 外 か ら 力 が (前 に 伸 は ) し た 状態 か ら つ ま 先 側 に 曲げ る 動き ) は 
加わ る と この 限り で は あり ませ ん 。 で きま せん 。 
\、/ 
/ 9 本 の 膝蓋 骨 が 大 服 骨 豆 
い の 上 に 来る た め 、 
や 山 が で きま す I 


ひざ は 曲げ た 際 、 腔 
蓋 骨 と 腔 骨 の 凹凸 
に より 、 台 形 の シル 
エッ ト に な り ま す 


だ て ひざ 
さま ざま な 


動き 


自然 に 行う ひざ の 屈曲 
は 、 約 130 度 あたり で 
筋肉 の 干渉 に より 止 
まっ て し まい ます 。 し 
か し 、 外 か ら 筋 肉 の 千 
渉 以上 の 力 を 加え る こ 
と に より 、 可動 域 を 超 
えて 屈曲 させ る こと も 
可能 で す 。 ひざ を 立て 
る 、 正座 する と いっ た 
動き が 可能 な の は そう 
いっ た 仕組 み に よ る も 
の で す 。 


膝蓋 朋 は 大 腕骨 占 問 
高 (だ いた いこ つか 
か ん か ) と 呼ば れる 
溝 の 上 を 滑り 、 ひ ざ 
の 少し 上 に 移動 する 
の で 、 膝 骨 の 凹凸 と 
の 距離 が 離れ ます 


自身 の 体重 を か ける 
な ど 、 外 か ら 力 を 加 
える こと で 、 可動 域 
を 超え て 動か すこ と 
が で きま す 


下 乃 と 足 を 繋ぐ 部 位 で 、 距 骨 下 関節 、 横 足 根 関節 、 距 懇 関節 の 3 つ で 構成 され て いま す 。 1 つの 関節 で は 
狭い 動き し か で きま せん が 、 他 の 2 つと 組み 合わ せる こと で さま ざま な 動作 を 可能 に し て いま す 。 


き ょ た いか ん せつ 
| 


和 較 。)。 BAcewopara 
足首 の 柔軟 性 と 固定 溝 に 距 朋 が は まる よう 


性 に 関わ る 関節 で 、 に し て 形成 され て いま 
きよ ょ こつ か か ん せつ ? か に こ 動か す 。 この 関節 だ け で は 
距 骨 下関 節 ンコ CE 上 下 に 曲げ る 動き し か 
距 骨 (きよ ょ こつ ) と 貴 骨 で きま せん 
(し ょ うこ つ ) に よっ て 
作ら れる 関節 で す 。 可 
動 域 狭い で す が 、 上 
下 左右 に 動か すこ と が 
で きま す 


背 屋 外 転 回 外 
(上 に 曲げ る ) (外側 に 開く ) (外側 か ら 起 こう) 
足首 の 背 屈 (直立 の 状態 か ら つ ま 先 を 足首 の 外 転 (直立 の 状態 で つま 先 を 小指 足首 の 回 外 (直立 の 状態 で 小指 側 に 足 を 
上 げ る 動き ) は 一 般 的 に 約 20 度 で す 。 側 に 向け る 動き ) は 一 般 的 に 約 20 度 で す 。 傾け る 動き ) は 一 般 的 に 約 30 度 で す 。 


腔 骨 と 距 骨 が 
和 干渉 し 、30 度 
以上 動か な い 
よう に な っ て 
いま す 


すね と 足 の 甲 か ら 見 る と 
90 度 に 近い 角度 に な り ま 
す が 、 これ は 足 の 甲 が アー 
チ 状 に な っ て いる た めで す 


内 転 と 比べ る と 
-— 可動 域 が や や 広 


ok 民 S 青 避 や ZO の の mr 講 a に gir に に pi) 計 


く 、 か か と が 少 
し 見 えて いま す 20° 30° 
廊 屈 内 転 。 回 内 
( 下 に 曲げ る ) ( 内 側 に 閉じ る ) (外側 が が ら 起 ご き ) 
足首 の 底 屈 (つま 先 を 下げ る 動き ) は 足首 の 内 転 (直立 の 状態 か ら つ ま 先 を 親指 足首 の 回 内 (直立 の 状態 で 親指 側 に 足 を 
一 般 的 に 約 45 度 で す 。 側 に 向け る 動き ) は 一 般 的 に 約 10 度 で す 。 傾け る 動き ) は 一 般 的 に 約 20 度 で す 。 


か か と と すね の 可動 域 が 10 度 

角度 は 90 度 に 近 と か な り 狭 く 、 

く な り ま す か か と も 見 え 
ませ ん 


騰 骨 が 干渉 し 、20 度 
以上 行か な く な っ て 
いま す 


で | まさ ざま な 手 の 動 き に つい て 手首 の 曲げ 伸ばし や 物体 を 抱え た りつ まん だ りな ど 、 さ ま ざ ま な 手 


の 動き を 解説 し ます 。 手 の 動き は 多く の シー ン で 活用 で きま す 。 
手 痛 の 動き NN 


屈曲 9 伸展 
( 下 に 曲げ る ) pe (上 に 曲げ る ) 手首 を 伸ばし た 
本 2 状態 か ら 、 手 の ひ 
手首 の 屈曲 (手首 を 手首 の 伸展 (手首 を まっ ら を 開い た まま 
9 : の 状態 で 上 に 70 
まっ すぐ 伸ばし た 状 すぐ 伸ばし た 状態 か ら 度 ま で 曲げ る こ 
態 か ら 指 を 下 に 向 指 を 上 に 向け る 動き ) は 、 と が で きま す 
ける 動き ) は 、 一 般 一 般 的 に 約 70 度 で す 。 
的 に 約 90 度 で す 。 
手首 を 伸ばし 
た 状態 か ら 、 
手のひら を 開 
いた まま の 状 0 
態 で 下 に 90 度 70 
まで 曲げ る こ 
と が で きま す 
と うく ぐつ Lb っ こつ 
中 尺 屈 
(外側 に 曲げ る ) (内 側 に 曲げ る ) 
手首 の 槻 屈 (手首 を 手首 の 尺 屈 (手首 を 
まっ すぐ 伸ばし た 状 まつ すぐ 伸ばし た 状 = と < 
態 か ら 親指 側 に 曲げ 2 の 25 態 か ら 小指 側 に 曲げ 
る 動き ) は 、 一般 的 に 


約 25 度 で す 。 


る 動き ) は 、 一 般 的 に 
約 55 度 で す 。 


手首 を 伸ばし た 状態 


手首 を 伸ばし た 状態 で 、 手 の ひら を 開い 
で 、 手 の ひら を 開い た まま 、 小指 側 に は 
た まま 、 親指 側 に は 55 度 まで 曲げ る こ 
25 度 まで 曲げ る ご と が で きま す 

と が で きま す 


軽く に ぎる 


指 を 弱い 力 で 曲げ て 、 
軽く に ぎっ た 状態 の 
解説 を し ます 。 親指 は 
側面 を 向き 、 他 の 指 
は 手のひら の 中 央 に 
向かっ つて 曲がり ます 。 


手 の 指 は まっ すぐ 

曲がる わけ で は あ 軽く に ぎっ た 時 は 指 
り ま せん 。 手 の ひ の 間 に 隙 間 が で きる 
ら の 中 央 に 向かっ た め 、 そこ か ら 奥 の 


て 曲がり ます 指 が 見 えま す 
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強く に ぎる 


指 に 力 を 込め て 曲げ 、 
強く に ぎっ た 状態 の 解 
説 を し ます 。 軽 くに ぎっ 
た 時 と 比べ る と 、 指 が 
さら に 内 側 へ 入り 込む 
形 に な り ま す 。 


強く に ぎり 込む と 指 
が 深く 曲がり 、 親 指 
以外 の 指先 は ほとん 
ど 見 えな く な り ま す 


親指 は 上 を 向き ます 
が 、 その 他 の 指 は 手 
の ひら の 中 心 に 向 
か っ て 曲がり ます 


棒 を に きる 


指 を に ぎり 込め る 太 さ 
の 棒 を に ぎっ た 状態 の 
解説 を し ます 。 指 は 手 
の ひら の 中 心 に 向かっ 
て 曲がり 、 指 先 ま で は っ 
きり 見 えて いま す 。 


に ぎっ た 棒 の 分 だ け 
指 が 浮く の で 、 指先 
まで は っ きり と 見 え 
る 状態 に な り ま す 


ポー リル を に ぎる 


後ろ か ら 見 る と 、 
深く に ぎり 込ま れ 
た 親指 が ほとん ど 
見 えな く な り ま す 


手の甲 に は 中 手 骨 と 
いう 指 の 骨 に 繋が る 
骨 が あり 、 曲がる こ 
と は あり ませ ん 


特殊 な 形 を し た 物体 
を に ぎら な い 限 り 、 
物体 を に ぎっ た 際 は 
人 差し 指 が 一 番 高 い 
位置 に な り ま す 


手 に 収まる 程度 の 


手 に 収まる 大 き さ の ボー ル 
を に ぎっ た 状態 の 解説 を し 
ます 。 親指 は 横 に 添え る 程 
度 で 、 他 の 指 は 第 二 関節 が 
大 きく 曲がっ て いま す 。 


母 指 球 (親指 の 付け 
根 の あたり ) を 伸 ば 
し て 、 ボー ル を に 
ぎる た め の 面 積 を 
確保 し て いま す 


大 き さ な の で 、 指 
は 第 二 関 節 か ら 大 
きく 曲げ て いま す 


ボー ル を に ぎっ た 時 も 、 
指先 は 手のひら の 中 心 
に 向かっ て 曲がり ます 。 
その た め 、 や や 指先 が 
見 えて いま す 


個 っ 品 


SHok 民 ③ 弱 汐 NO の omr 原 mtgi は - に に EL に に 1 中 


上 か ら 掴 む 下がら 掴む 
箱 型 の 物体 を 上 箱 型 の 物体 を 下 か ら 。 / ーーーーーーーー っ は 提 
か ら 掴む 動き で 掴む 動き で す 。 基本 め 、 人 差し 指 
1 ー ら 掴 か の 奥 に 中 指 の 
す 。 指 の 曲がり 的 に は 、 上 か ら 掴む Re 
方 に 注意 し て 見 動き を ほぼ 逆 に し た 
て いき まし ょ う 。 よう な 状態 で す 。 


物体 を 掴む 時 の 親指 は 掴ん で 
指 は 、 体 の 内 側 いる 物体 の 中 
GL = に 向かっ て 曲 が 央 に 向かっ て 
mame | | 居 Pr 
ずれ た 位置 で 第 
二 関 節 が 大 きく 
曲がり ます 
抱え る 動き NN 
箱 な 抱え る 複数 の 箱 を 抱え る 
箱 の 上 下 か ら 腕 を 回 し て 抱え 2 複数 の 箱 を 抱え る 動き で す 。 
る 動き で す 。 右手 は 上 か ら 舞 | NN 腕 を 上 か ら 回 すこ と が で き A N 
| a 
お 動作 の 、 左手 は 下 か ら 掴 む Ne 4 ませ ん の で 、 両 手 と も 下 か / 
動作 の 発展 形 で す 。 ら 回 し て 抱え て いま す 。 


辺 の 長い 箱 を 抱 | 辺 の 長い 箱 を 抱え て いる た め 、 
えて いる た め 提 親指 以外 の 指 が 伸び て いま す 
お 角 が な く 、 親 
指 が 物体 に 沿っ 
EL 両手 と も 、 大 き な 箱 を 抱え 
る 際 の 左手 と 同様 の 状態 に 
な り ま す 
つま む 動 き へ NN 
玉 を つま む 親指 の 曲がる 角度 に 
CE は 限度 が あり 、 物体 
。 。 と 接する こと が で き 
親指 と 人 差 指 を 使っ る の は 指 の 側面 で す 
て 、 小さ な 玉 を つま 
お 動作 で す 。 親指 と 
人 差 指 の 腹 が 向かい 
合う よう な 状態 と な 
り ま す 。 
つま お 動き で 使わ な い ER 
3 腹 が 向かい 合う よう 
指 は 軽く 握ら せ て いま 條 が 向 
2 に 曲がり ます _ 
す が 、 開 いた 状態 で も 手の甲 は 台形 の よう な 
不 自然 は あり ませ ん 形 に な っ て いま す 


づ 2 


とこ で は 本 格 的 な 格闘 アク ショ ン の 描き 方 に つい て 紹介 し ます 。 パン チ や 
キッ ク な どの 打撃 技 、 柔道 を は じ め と し た 投げ 技 、 ダイ ナミ ッ ク な 必殺 技 な 
ど 、 それ ぞ れ の アク ショ ン を 動き の 構造 か ら 丁寧 に 解説 し て いき ます 。 _ 


ンー ご 


動き の メカ ニズム 
に つい て 


本 の アフ ショ フ 


Ea 


/esson7 


横 / | か 
アフ グル \ バ 0 
\ 
上 体 は 傾き が な く 、 


ほぼ まっ すぐ な 状 
態 で す 


左 脚 を 前 に 出す と 
同時 に 、 右腕 が 前 


に 出 て いき ます 
ーー* 


腕 を 後ろ に 振る 


時 は 、 前 に 振る 

時 より も 、 振 り 

幅 が 小さ いで す 
後ろ 足 は か か と か ら 
上 が り 、 つま先 は 地 両足 が パラ ンス よ 
面 を 帳 る よう な 形 に く 前 後に 開か れ て 
な り ま す お り 、 重 心 は 中 央 

に あり ます 


前 に 出し た 
足 は 、 か か と 
か ら 地 面 に 
着き ます 


左手 を 前 に 出し 
て いる た め 諾 側 
の 上 体 が わずか 


急い で 歩く 時 は 、 後 に 見 えて いま す 
ろ へ の 腕 の 振り 幅 が 
大 きく な り ま す 
右足 が 地面 か ら 完全 右足 が 左足 を 追い 越 
に 離れ た 状態 で す 。 そ し ます 。 左右 交互 に 
の た め 、 重 心 は 変わ ら この 運動 を 繰り 返し 
ず 左 足 に あり ます て 前 に 進み ます 
踏み 出し た 右足 が 浮 
いて いる 間 は 左足 で 
体 を 支え て いま す 


3 グ 


やり よ り も か か と が 
上 が り 、 つま 先 は 
地面 に 向き ます 


「 走 る 」「 氷 が ]」 と いっ た 基本 的 な 動き か ら 「 格 闘技 別 の 
構え 」 を 例 に 、 ア クシ ョ ン を 描く 際 に 重要 な キャ ラク 
ター の 動き に つい て 解説 し ます 。 


「 歩 く 」、 「 走 る 」 な ど 、 基本 的 な 動き を 解説 し ます 。 普段 意識 せ ず に 行っ て いる 動き に つ 
いて 、 そ の メカ ニズム を 知る こと で 、 より リア ル な 表現 が で きる よう に な り ま す 。 


スピ ー ド が 出 
る と 、 前 傾 姿 
勢 に な り ま す 
右 脚 を 前 に 出 そ う 
と する と 、 同 時 に 
右腕 は 後ろ に 下 
が っ て いき ます 


重心 は 、 足 裏 が 完全 
に 地面 に 着い た 左足 
に 移っ て いま す 


① で か か と か ら 着 地 
し た 左足 は 、 右 足 を 
前 に 出 そ う と する タ 
イミ ング で 足 裏 が 完 
全 に 地面 に 着き ます 


XX ms 作画 例 


横 か ら 見 た 歩く 動作 
の NG 例 で す 。 体 が 反 
り 、 両手 脚 を 大 きく 
開き すぎ て いま す 。 


腕 を 大 きく 前 後に 
態 で は 、 歩き に 
くそ うな 印象 を 


与え ます 


ひざ が 伸び 
切っ て お り 、 
不 自然 な 大 
股 歩き に な っ 
て いま す 


重心 は 体 の 後ろ の 
ほう に あり 、 こ の 
状態 で は 前 に 進む 
こと と が で きま せん 


ーーーーーーーーー 一 一 一 一 - 一 


X ms 作画 例 


©: 


前 か ら 見 た 歩く 動 
作 の NG 例 で す 。 上 
体 の ひね り が 強く 、 
脚 が 内 股 に な りす 
ぎ て いま す 。 


上 体 が 右 に ひね 


前 に 向かっ て られ て いま す 。 


まっ すぐ 歩く まっ すぐ 前 に 歩 
場合 、 胴体 は く と き に 上 体 の 


ほぼ 左右 対称 
に 見 えま す 


ひね り は ほぼ あ 
り ま せん 


腕 が 前 後に 垂直 
に 振ら れ て し 
まっ て いま す 


前 に 振る 腕 は 少し や や 内 股 気 味 に 


だ け 内 側 に 入り 、 な り ま す が 、 こ 
体 の 前 に 見 えま す 前 に 出る 脚 と と まで 内 股 で は 
腕 が 入れ 替 わ 歩き に くそ うな 
る 瞬間 、 腕 は 体 印象 を 与え て し 
か ら 少 し 離れ まい ます 
踏み 出す 足 は 、 て いま す 
ほん の 少し だ け 
内 側 に 入り ます 


両 腕 が 体 の 横 に 
あり 、 特 に 力 は 
入っ て いな い の 
で 、 肩 甲骨 の 盛 
り 上 が り は 控え 
め に な り ま す 


右 脚 が 広く 後ろ 
に 開か れ て いる 
た め 、 お 尻 の 右 
側 は や や 上 が 
り 、 太もも が 盛 
り 上 が り ま す 


第 
2 
= 
突 
回 
ア 
ジ 
ヨ 
9 
の 
指 
き 
方 
L 
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動 
き 
の 
メ 
カ 
ズ 
ム 
腕 が 軽く 内 [te 
側 に 入っ て 2 
いま す 9 
て 


78 
後ろ 足 が 地面 か ら 


離れ る 瞬間 で す 。 足 が 完 全 に 地面 


か か と が 上 が り 、 ae 
足 裏 が 半分 ぐら い et 
| 地面 の ほう を 向 


見 えて いま す Say 
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横 
アフ コグ 
背中 は 丸め ず 、 
腰 か ら 上 体 を 
前 傾 さ せま す 
| 上 体 の 傾き に より 、 
頭 が ひざ より も 前 方 
に 出 て いま す 
左 脚 は ひざ が 大 きく 
曲がっ て いる た め 、 


つま 先 は ほぼ 垂直 に 
地面 に 向い て いま す 踏み 出し た 右 脚 は 、 
歩く 動作 より も 深め 


に ひざ が 曲がり ます 


加速 し 始め の 重心 
は 、 足 の 少し 前 あ た 
り に あり ます 


踏み 出し た 足 に 体 
重 が 乗り ます 。 足 
裏 は 全体 が 地面 に 
着い た 状態 で す 


重 血 


ひじ が 最も 高い 位置 
に くる 瞬間 で す 。 こ 
の 時 も 角度 は 90 度 
に 近い 状態 で す 


曲げ た 脚 を 伸 
ば す 力 で 前 へ 
進 も うと する 
の で 、 ひざ が 


iP 
伸び て いま す る ピー ド が 出 


る ほど 、 ひ ざ 
の 位置 は 高く 
地面 を 蹴っ た な り ま す 
一 直後 は か か と 
の 位置 が 高く 
な り ま す 


重心 は 、 前 に 出 
し た 右腕 と 左 
NNN 脚 の あたり に 
NY 移っ て いま す 


ーー* 


右腕 が 前 に 出る の 
で 、 背中 が 半分 以上 
見 えて いま す 


体 全体 が 前 傾 姿勢 
に な り ま す 


前 に 出す 腕 は ひ 
じ が 90 度 ぐら い 
まで 曲がり ます 


重心 の 位置 は 、 
地面 を 蹴っ て 
いる 足 か ら 離 
れ ま す 
つま 先 で 地面 を 

蹴 ろ うと 、 か か 

と が 45 度 ぐら い 重 帳 

上 が り ま す 


XX ms 作画 例 


横 か ら 見 た 走る 動作 の NG 例 で す 。 上 体 が 反っ て お り 、 
両手 脚 が 開き すぎ て いま す 。 


首 が 前 に 突き 
出し て お り 、 
不 格好 で す 


上 体 が 反っ つて いま 
す 。 走る と き の 理 想 
的 な フォ ー ム は 前 
傾 姿勢 で す 


腕 の 振り を 大 き 
くし すぎ る と 、 
わざ と らし く 、 
コミ カル な 印象 
に な り ま す 


体 が 反っ つて いる 
た め 重 心 が 後 ろ 
の 足 に あり 、 前 
に 進む こと が で 
きま せん 


ーー 


a ーー 


a a - 才 


XX NM 作画 例 
前 か ら 見 た 走る 動作 の NG 例 で す 。 両 肩 が 上 が 


上 体 が や や 右 に 傾き ます 。 り 、 伸び た 脚 と 曲げ た 脚 が と も に 極端 で す 。 

ひじ が 外側 を 右足 だ けが 地面 に 着い て 
向い て 曲がっ いる 状態 の た めで す 
て いる た め 、 脇 中 血 線 中 下 録 
5 5 ' 1 
OL | 肩 が 反対 側 の 肩 

より も 少し だ け 

| へ 高く な り ます 


本 来 な ら 下 が 
る べき 肩 が 上 
が っ て お り 、 
不 自然 な 力 が 
入ら 交 まず 


太もも を 体 
に 引き 付け 
すぎ で すず 。 
その 場 で 足 
踏み し て い 
る 印象 で す 


脚 が 地面 か 
ら 垂 直 に 伸 
び が て し まっ 
て いま す 


EE 


SE EE 


左足 が 地面 を 蹴っ 
た 直後 で す 。 足 が 
完全 に 上 が り 切 っ 
て いま せん 


あ (| ハハ 腕 を 大 きく 後ろ 
( に 引い て いる た 


脚 を 前 に 出す 
時 は 、 ひ ざ が 


め 、 肩 甲骨 が 隆 
起 し て いま す 


上 体 が 少し 2 
ひね られ る “ 
た め 、 後 ろ 左 脚 が 後ろ に 上 


前 に 出し て い か ら 胸 が 見 げ ら れ て いる の 


内 側 に 向かっ えて いま す で 、 お 尻 が 容 っ 

た 状態 で す 
後ろ 足 は 地面 

か ら 完 全 に 次 ひざ が 深く 曲がっ 
れ て お り 、 つま て いる た め 、 か か 
完 が 下 を 向き 、 と と お 万 の 位置 が 
足 裏 全体 が 見 近く な り ま す 


えて いま す 


還 
2 
= 
柱 
間 
ア 
っ 
ピ / 
E」 
の 
の 
所 
き 
万 
E 
S 
S 
O 
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oi0 っ 2 に よさ こい 


脇 いよ く 走 る へ NN 
腕 と 脚 が 互い 違い 
所内 に 大 きく 前 に 出 て 

いる の で 、 上 体 に 


ひね り が 生じ ます 


後ろ に 下げ て いる 腕 は 
ひじ が 高く 上 が っ て い 
る た め 、 背中 の 奥 か ら 
わずか に 見 えま す 


足 が 地 面 を 蹴る 瞬 
間 で す 。 つま 先 だ 


2 。 


右 脚 が 大 きく 前 に けが 地面 に 残っ て 
出 て いる た め 、 両 お り 、 か か と が 高 一 
方 の お 尻 が こち ら く 上 が り ます 
に 見 えて いま す 通常 の 走る 動作 

(P36) より も 上 

体 が 大 きく 前 に 

傾き ます 


ひさ が 90 度 より も 少し 
深め に 曲がっ て いま す 


ご 人 A 


SN 


れ 、 ひ じ が 後ろ に 引 
か れ て いま す 


後ろ に 転ぶ 時 は 、 受 、 

け 身 を 取 ろ うと す 

る た め 、 両 腕 が 開か NN 
\ が 


上 体 よ り も 先 に 
下半身 が 止ま る 
の で 、 上 体 は つん 
の めった 状態 に 
な り ま す 


両手 足 が 前 に 出 て 
いる た め 、 お 尻 を 
突き 出す よう な 
ボー ズ に な り ま す 


お 尻 か ら 地 面 に 落 
ち て いる の で 、 両 
足 は 宙 に 浮い た 状 
態 に な り ま す 


- レン 
前 に 転ぶ 時 は 、 か か と に 体重 を か け 
無意識 に 両手 を て 止ま ろう と し ます 。 
前 に 出し て 、 顔 前 に 転ば な いよ うに し 
か ら 地 面 に 着 か する た めで す 6 
な いよ うに し よ し 
うと し て いま す 、 
M \ 
1 、 


腕 を 軽く 外 に 向 
ける こと で 、 浮 
] 遊 感 を 表現 する 


人 


ES 


脚 の パネ だ け で 跳 
ん で いる の で 、 上 
体 は 直立 の 状態 と 


上 体 は ほん の 少し だ 
け 後 ろ に 反り ます 


ひじ の 位置 は 
両 腕 と も 体 の 


ほぼ 同様 で す 後ろ に あり 、 
1 ン 腕 を 後ろ に 引 
| っ いた よう な 状 
ひざ を 曲げ て いる 態 に な り ます 
の で 、 ふ くら は ぎ | 
が 時 径 部 ( そ け い 
ぶ ) の ほう へ 、 や や 
盛り 上 が り ます 
/ 
ひざ を 曲げ る 角度 
ご の 南宮 を は はら 曲げ た 両 ひ ざ は 
つか せる と 、 片 中 \ 
cho 上 体 より も 前 に 、 
0 を 軸 に 跳ん だ こと YE 
が 表せ ます ブダ 
状態 で す 
| 
Uf 
| 
| es i スコ 
| 前 に 旗 ぶ NNN、 
| 
| 
| 勢い よく 腕 を 上 げ 、 橋 
| 右腕 の ひじ が 頭 の 上 本 
| アフ グリ 


より 高く な り ま す 


両 腕 を 上 げ て い 
る の で 、 つら れ 
て 胸 が 上 に 引っ 
張ら れ ま す 


前 に 跳ぶ なめ に は ひ 
ざさ を 深 く 曲 げ る 必要 
が あり ます 。 ひざ を 
中 央 に 寄せ る よう に 
曲げ て いま す 


両 腕 が 後ろ に 
上 が っ て いる 
た め 、 胸 が 引っ 
張ら れ て 上 向 
き に な り ま す 


その 場 で 跳ぶ 時 よ 人 
り も ひさ が 鋭角 に ン 


に し か リー 腰 の あたり で 前 に 
突き 出さ れ ます 進 も うと する の で 、 
両手 と 両足 は 後ろ 


に 残さ れ て いま す 


39 


臣 
2 
醒 
格 
間 
ア 
の 
ピリ 
ヨ 
ブ 
の 
指 
ぎ き 
方 
L 
E 
S 
S 
O 
N 
1 


oi0 っ 2 に よさ こい 


Ii 


本 /, 、 
フフ グル AS 


前 に 跳ぶ 場合 は まっ す 
ぐだ っ た 首 が 、 後 ろ に 


腕 を 後ろ に 引い て カカ 
が 入る た め 、 両 肩 と 
も 、 三 角 筋 が ほん の 少 
し 盛り 上 が り ま す 


* 
後ろ に 跳ぶ 場合 
は 、 腕 が 先行 し て 
動き ます 。 ひじ が (ON 


曲がり 体 よ り 後 


跳ぶ 場合 は 前 に 倒れ ま 
す 。 あわ せ て 、 顔 も 少 
し 下 を 向き ます 
が 
に 腕 を 後ろ に 振り 
抜い て 勢い を つ 
両 ひ ざさ が 中 央 に 寄る PT 
た め 、 脚 の 付け 根 を vm 
盛り 上 げ 、 左右 の 太 
も も は 重なり 合う よ 
うに 見 えま す 
足 は か か と か ら 
先 に 地面 を 離れ 、 


つま 先 で 体 を 押 


な な め 
右側 に 跳ん で いる の アフ グリ 
で 、 左 半身 の 動き は 


遅れ ます 。 左腕 は カ 
まず 、 自然 に 伸ばし 
た 状態 で す 


腰 を 軽く ひね っ た 
状態 に な っ て いる 
た め 、 こ の 部 分 に 
の 肉 が 寄り ます 


下半身 は 跳ぶ 方 
向 に 向い て いる 
の で 、 左 脚 の ひ 
さ 裏 や 足 裏 が 見 
えま す 
跳ん だ 方 向 に 向 
か っ て 、 ひじ は 
突き 出す よう に 
90 度 近く まで 
曲がり ます 


2 


後 か ら 地面 を 離れ る _ 

足 は 、 ほ ぼ ま っ すぐ お 尻 が こち ら を 
に 伸び て いま す 。 か 向い て いま す 。 
か と は 見 えま せん 下半身 が 跳ん だ 


方 向 を 向い て い 


(だ る た めで す 
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引い て いま す 


上 体 は 前 傾 姿勢 に な 
り ま す 。 その た め 、 胸 
も 直立 時 より 下方 向 
を 向き ます 


① の 後に バン ザイ 
を し て 跳ん で いま 
す 。 その 直後 な の 
で 、 腕 は まっ すぐ に 
な っ て いま す 


前 に 体重 が か か っ 


ee て いる た め 、 か か 
ば げ 、 上 に 味 力 を と は 地面 か ら 離 れ 


溜め て いま す た 状態 に な り ま す 


- 


な 状態 に な り ま す 


足 は ひざ を 曲げ て 開 
いて いる の で 、 太 も 
も の 後ろ に ふく ら は 
ぎ が 見 えま す 


回 転 中 に 、 両手 で ひ 
さ を 抱 えて いま し た 。 
その 名 残 で 、 足 を 着 
いた 時 も 腕 は や や 曲 


ざっ で いま 背中 を 反 ら し て 


いる の で 、 あま 
り 大 きく な い 胸 
の 場合 は 平坦 に _- 
な り ま す 顔 が 逆さ ま に 
な っ た 状態 で 
す 。 重力 に よっ 
て 、 髪の毛 は 
下方 向 に 垂れ 


か か と か ら 地 面 下がり ます 


に 着地 し ます 。 に 
その た め 、 つ ま NN 
先 は 浮き 気味 に N 

な らら で いま す 


が 計 い 位置 に 
タリ きす 委 け る mw し て ぁ 
ひじ を 曲げ 、 可能 ど 変わ り ま せん り 、 ひ ざま で の 体 の 
な 限り 腕 を 後ろ に 前 面 は ほぼ まっ すぐ 


急 


ーZO の omr に TK 下 証 リリ | 


な bt っ: に よさ こい に 


【 員 同 技 別 の 構 完 


ある 程度 腰 の 位置 を 高く し 、 ハ イキ ッ ク な どの 蹴り 
技 を 出し や すく し て いる 基本 的 な 構え で す 。 


前 \ 
ア 

ク | 
ル 計 NT 


締め て ひじ を 曲 
げ て いま す 


利き 腕 側 の つま 
先 を 、 少 し 外側 
に 向け て 足 裏 全 
体 に 体重 を 乗せ 
や すく する こと 
で 、 攻撃 時 の 踏 
み 込 み が 強 く な 
り ま す 


== ュ ニー ニー ニー こら らら み ここ ふら な こら デー ニス ご こ ニ ニュ ン とこ ュー ニニ ニニ どら な ご な さ ご な こら こら こら ここ ニュ ニコ 


右 脚 より も 左 
脚 の ほう に 体 
重 を か け て い 
る た め 、 上 体 
は や や 前 に 傾 
いて いま す 


べ ベタ 足 に する と 下 
半身 が 安定 し 、 相 
手 の 強 い 打撃 に も 
体勢 が 崩れ に くく 
な り ま す 


ピエ ビエ ピトー トート … ビ ピ 


利き 腕 側 の 足 を 後ろ 
に 引い て や や 半身 に 
構え 、 急 所 ( 体 の 中 心 ) 
を 守り ます 


腰 の 位置 を 高く する こ 
と で 、 素早 く ハ イキ ッ 
ク な どの 動作 に 移る こ 
と が で きま す が 、 タ ッ 
クル や 投げ へ の 対応 が 
難し く な り ま す 


利き 腕 で な い 
ほう の 足 を 一 
歩 前 に 出し 、 
両足 の 幅 は 肩 
幅 よ り も 少し 
広め に 開い て 
いま す 。 つま 
先 は まっ すぐ 
相手 の ほう へ 


拳 は お お むね 目 の 
高 さ あたり に 置き 、 
顔 へ の バン チ を 素 
早く 打てる よう に 
し て いま す 


体 軸 を まっ すぐ に し 
た まま 腰 の 位置 を 落 
と し 、 重心 を より 安 
定 し た 状態 に する ご こ 
と で 、 打撃 や 投げ な 
どの 攻撃 や 回 避 に 繋 
げ や すく し て いま す 


さま ざま な 格闘 技 の 構え と 、 剣道 の 構え を 解説 し ます 。 種目 に よっ て 想定 され る 動き が 異な り 、 
それ ぞ れ が 理 に 適っ た 体勢 を 取っ て いま す 。 腕 や 腰 の 高 さ に 注目 し て 見 て み ま し よう 。 


相手 の あら ゆる 格闘 スタ イル に も 柔軟 に 対応 で きる よう な 
構え 方 を し て いま す 。 


打撃 や 掴み な ど 
様々 な 状況 に 対 
応 す る た め 、 両 
手 は 軽く 開い て 
いま す 


ひざ を 曲げ て 腰 を 落 
と し て いる の で 、 前 か 
ら 見 る と お 尻 を 突き 
出し た よう な シル 
エッ ト に な り ま す 


打撃 の み で な く 、 投 
げ や タッ クル な どの 
攻撃 に も 対応 する た 
め 、 左腕 の ひじ は あ 
まり 曲げ ず 、 指先 を 
相手 の 方 に 向かっ て 
伸ばし て いま す 


前 後 の 動き どちら に 
も 対応 で きる よう 、 
上 体 は 倒さ ず ま っ す 
ぐに な り ま す 


両足 は 打撃 系 の 構え より も 
さら に 大 きく 開き 腰 を 落と 
し 、 あ ら ゆ る 攻撃 や 状況 に 
対応 し や すく し て いま す 。 
と の 時 、 つま 先 は 打撃 系 同 
様 、 利 き 足 は 少し 外側 、 逆 の 
足 は 相手 の ほう を 向き ます 


| 


腰 を 大 きく 落と し 
KN て いる た め 、 自然 と 
| 頭 が 下がり ます 。 そ 
SN な の た め 、 上 目 遣 いで 
相手 を 捉え ます 
相手 に タッ クル を 
仕掛 け て 組み 付け 左 脚 を 前 に 出 
る よう 、 両手 は 開 し 、 ひ ざ を 深く 
いた 状態 で す 曲げ て いま す 
Sen CE er OE 
相手 に タッ クル を 
仕掛 けら れる よう 、 
上 体 は か な り 前 個 
に な っ て いま す 
体重 は 前 に 出し た 
左 脚 に 乗っ て いま 
す 。 その た め 、 後 
ろ 足 は か か と が 上 
が り ま す 


大 きく 腰 を 落と し て 前 傾 姿 勢 を と り 、 い つ で も 飛び か か れる よう 
に し て いま す 。 し か し 、 極端 な 前 傾 姿 勢 で 重心 が 前 に いく た め 、 
蹴り 技 な どの 打撃 は 出し に くく な り ま す 。 


前 に 出し た 左 
足 に は 体重 が 
か か っ て いま 
す 。 か か と ま 
で し っ か り 地 
面 に 着き ます 


剣道 の 構え で す 。 剣道 で は 縦 の 動き が 中 心 と な る た め 、 体 
は 正面 を 向き 、 脚 を 前 後に 開い て いま す 。 


体 の 前 で 竹刀 を 
握る た め 胸 が 中 
央 に 押し 潰さ れ 、 
腕 に 乗っ た 状態 
に な り ま す 


両 腕 を 前 に 出し て 
竹刀 を に ぎっ て い 
ます 。 竹刀 は 体 の 
中 央 に きま す 


問 合 い を 詰め て 剣 
を 振る 、 後 ろ へ 下 
が り 相 手 の 攻撃 を 
避け る な ど 、 素早 
い 前 後 の 動 き を 重 
視 す る た め 、 両足 
の つま 先 を 相手 に 
向け て いま す 


背筋 を まっ すぐ 伸 ば 

し て 脚 を 前 後に 開い 

NN て お り 、 重心 は 体 の 
> 中 央 に ある 状態 で す 


手 は 竹刀 が 落ち な い 
よう 軽く に ぎる くら 
い に な っ て いま す 


素早 く 動 く た め 、 
後ろ 足 は か か と 
{ を 上 げ 、 逆 に 前 
| に 出し た 足 は 体 
1 重 を 受け 止め る 
| た め べ タ 足 に す 
\ る こと で 、 次 の 
動き に 繋げ や す 
くし て いま す 
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IM コテ アフ ショ フン フ 


体 の 構造 


バン チ の 威力 を 上 げ 
る た め 、 拳 を 内 側 に 
か ね っ て いま す 。 そ 
の た め フ ィ ニ ッシュ 
時 は 手の甲 が 水平 に 
な ら ず 、 親 指 側 に 拳 
が 傾き ます 


上 体 を ひね り 、 その 力 で パ 
ンチ を 打ち ます 。 腰 よ り も 
腹部 、 腹部 より も 胸部 と 、 
だ ん だ ん ひね り 幅 が 大 きく 
な る た め 、 正中 線 が 曲線 に 
な り ま す 


踏み 込ん だ 足 の ひざ 
と つま 先 は 、 相手 の 
方 を 向き ます 


XX mE 作画 例 


上 一 左肩 を 引い て 

体 を 回 転 さ せ 

て いな いた め 、 

肩 で は な く 腕 を 拳 に 力 が 乗り 
伸ばし て 打っ て ませ ん 


いる た め 、 拳 に 
ひね り が な く 
リー チ も 短く 
な っ て いま す 


腕 の ひね り が な い 
た め 肘 高 は や や 天 
井 を 向い て いま す 


上 体 に ひね り が な く 、 体 | 
軸 は ほぼ 直線 の まま に 
な っ て いま す 
| 
| 
| 
| 
| 


6 

人 右 の つま 先 は 不 自 
人 N 然 に 外側 を 向い て 
/ ) ) お り 、 地 面 を 蹴っ 


拳 と 違う 方 向 に 足 を 踏み 
出し て いま す 。 踏み 込み 
も 浅く 、 前後 の 足 の 間隔 
が 狭く な つて いま す 


/ | / て いな いよ うに 見 
| プー ノー えて し まい ます 
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体 の 硬い 部 分 を 相手 に ぶつ け で ダメ ー ジ を 与え る 技 で 
す 。 さま ざま な 格闘 技 で 使用 され て お り 、 上 級 者 ほど 威 
力 を 高め る た め の 効果 的 な 体 の 使い 方 を し て いま す 。 


腕 を まっ すぐ に 突き 出す パン チ で す 。 ジャ ブ (P46) に 比べ て モー ショ ン が 大 きい で す が 、 
体 の ひね り に 加え て 体重 が 乗る こと で 、 高 い 威 力 の 技 に な り ま す 。 


HF Foint 


パン チ を 打つ 方 向 に 、 肩 を 突き 出す こと 
で 、 伸 び の ある スト レー ト に な り ま す 。 
その 際 、 人 体 の 構造 上 、 肩 は 内 側 に ひね 
られ 、 腕 と 拳 は 内 側 に ひね り 込 まれ ます 


体 を コン バク ト に し 、 上 
体 の ひね り を 速く する 
た め に 、 脇 を 瞬間 的 に 締 
め て いま す 


勢い よく 踏み 込む た 
め 、 後ろ 足 は 地面 を 蹴 
り 、 か か と が 浮き ます 


打撃 を 正確 に 当て る に は 、 目標 を 
「 見 る ] こと が 重要 で す 。 打点 と 
目線 が 同じ 向き に な る よう に 意 
識 し まし ょ う 


女性 の 胸 は 、 角度 に よっ て 大 きく 
形 が 違っ て 見 えま す 。 正面 か ら は 
球体 、 横 か ら は お 税 の よう に 見 え 
る こと を 意識 し まし ょ う 


/ 


デー 
上 体 を ひね っ て いる の で 、 右 の 腹 / 
筋 は 伸び 、 左 の 腹筋 は 潰れ て いま 


す 。 た だ 体 を ひね ら せ て 描く の で 地面 を 力強く 蹴っ て い 
は な く 、 複 数 の 筋肉 の 形 や 大 き さ る た め 、 ふ くら は ぎ に 
を 意識 し まし ょ う 力 が 入り 膨らみ ます 


ーーーー む hm 


Pznnm 


肘 記 (ちゅ うか ) 


手 を 突き 出し た だ け 
の バン チ で す 。 肩 が 前 
に 出 て いな い の で 、 腕 
と 拳 の 内 側 へ の ひね 
り が あり ませ ん 


前 腕 と 上 腕 の 筋肉 は 隆起 し 、 
肘 高 (ひじ の 反対 側 ) は くぼん 
で いま す 。 盛り 上 が っ て いる 
と ころ は 明る く 、 くぼみ は 暗 
くし て 表現 し まし ょ う 上 体 は 、 ほ と 
ん ど ひ ね られ 
て いま せん 


筋肉 の 伸縮 に よっ て 影 の つけ 方 
を 変え まし ょ う 。 筋肉 が 伸び て 
いる 側 ( 奥 ) は 明る め に 、 縮ん で 
いる 側 (手前 ) は 暗め に し ます 


踏み 込ん だ 足 に は 体重 が か か っ 
て いる た め 、 も も の 筋肉 (大 腰 
四 頭 筋 ) の 隆起 も は っ きり 見 え 
ます 。 筋肉 の 繋ぎ 目 に は っ きり 
と し た 陰影 を 入れ る こと で 表 
現し まし ょ う 


足 の 踏み 込み が ほ と 
ん ど な く 、 両 足 の 間 
隔 も 狭い で す 

@ 


ーー ング / 


横 か ら の アン グル は 、 目 標 を 


打ち 抜い た 様子 が わか りや す 
く 、 曜 動 感 を 出す の に 適し て se ンタ ヘイ / タ 
いま す 。 人 ピン 
も 4 
に を ーーー _ Po A へ” 
\ 2 ーー /f ド こす 

% % ブッ 
っ みさ | 


が 、 背 すじ は 伸 
び て い ま す 


7 上 体 は や や 前 傾 
MA ド wu 姿勢 に な り ま す 


めい 1 

パン チ を 打つ ほう の 反対 側 の 肩 や 
背中 が 見 えて お り 、 上 体 を 大 きく 
ひね っ て いる の が わか り ま す 


力強く 勢い よく 踏み 
込む た め 、 脚 は 前 後 
に 大 きく 開か れ ま す 


初心 者 の スト レー ト は 、 全身 を 使わ 。 
ず に 手 だ け の パン チ に な り が ち で す 。 
リー チ も 短く 威力 も 弱く な り ま す 。 


気 の 弱 い 初心 者 
は パン チ を 打つ 
こと 自体 に 抵抗 
や 恐怖 心 が あ り 
ます 。 目 を つむ っ 
た り 、 相手 を 見 
な いよ うに 描く 
と 、 素 人 らし さ 
を 出せ ます 


左腕 は 一 見 、 経験 
者 の フォ ー ム に 似 
て いま す が 、 脇 を 
締め て いる と いう 
より は 、 居 え て 縮 
を まる で いま す 


女性 の 場合 は 、 内 股 
気味 に 描く こと で 、 
より 初心 者 らし さ を 
出す こと が で きま す 


腕 が 内 側 に ひね られ て い 
る た め 、 この アン グル か 
ら は 拳 の 手のひら 側が 見 
えま す 
右 の 腰 ( 構 えた と き に 後ろ 側 の 腰 ) を 
前 方 に ひね る こと で 、 大 爵 骨 (だ いた 
いこ つ ) の 付け 根 が この 位置 まで 来 
ます 


斜め 前 か ら の アン グル で は 
少し わか り に く か っ た で す 
が 、 踏み込ん だ 脚 は 90 度 近 
く 曲 が っ て いま す 
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右 構え (左足 が 前 
に 出る ) の 場合 、 
左腕 で バンチ を 放 
ち ま す 
スピ ー ド を 重視 
し 、 ひ ね り の 動 
作 を 行わ ず に バ 
ンチ を 放つ た め 、 


手の甲 が 水平 に 
近く な り ま す 


前 側 の つま 先 は 
相手 の 方 向 を 向 
いて いま す 


ジャ ブ は 脱力 し て 打つ バン 
チ の た め 、 腕 の 筋肉 の 隆起 
は 少な めで す 。 陰影 や 線 を 
控え め に する 方 が 、 ジ ャ ブ 
らし さ を 出 せま す 


り ァ ロロ ms 


ラフ で 解説 し た よう に 、 腹 直 
筋 や 腹 斜 筋 の 形 が あま り 変 化 
し て いな い ( 彫 り が 浅い ) た め 、 
影 の 部 分 が 少な く 、 明る い 部 
分 が 多く な り ま す 
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| ジャ ブ を 打 た な い ほ 


スト レー ト が 成 力 重視 の パン チ な の に 対し 、 ジ ャ ブ プ は 上 体 の ひね り を あま り 使 わ ず 、 手 数 と 


スピ ー ド を 重視 し 、 主導 権 を 取る た め に 使う パン チ で す 。 


う の 腕 は 、 し っ か り 
と 上 げ て 、 頭 を ガー 
ド し て いま す 


上 体 を ほとん ど ひ ね 
ら な い の で 、 正中 線 
は ほぼ 直線 で す 


後ろ 側 の ひさ ざと 
つま 先 は 外側 ( 構 
えて いる 時 と 同 
じ 向 き ) を 向い て 


上 体 の ひね り が な いた 
め 、 腹 直 筋 や 腹 斜 筋 の 
形 は 構え た 状態 か ら 大 
きく 変化 し ませ ん 


大 き な 筋 肉 で ある 、 上 


ひじ は 横 、 も し く は 少し 
下 を 向き ます 


両足 は べ タ 足 ( 足 の 裏 
が 全部 地面 に 着い て い 
る 状態 ) で す 。 重心 は 体 
の 中 心 に 近い た め 、 全 
方 向 に 動き や すく 、 つ 
ぎの 行動 に 移り や すい 
状態 で す 


腕 三 頭 筋 の 陰影 は し っ 
か り 入 れ ま し ょ う 


脇の下 に で きる くぼみ は 、 


濃い 影 で 表現 し ます 
上 体 は 、 ほ と ん ど 前 「 グ レン 
傾 し て お ら すず 、 前 足 つ ー ン ー 
に も 体重 は 乗り すぎ 。/ 


て いま せん (P45 の 。 レン 
スト レー ト の 横 か ら / 
の アン グル と 比べ る | 
と わか りや すい で す ) 


地面 を 蹴っ て 前 方 
に 進み な が ら ジ ャ 
ブ を 打っ て いる た 
め 、 蹴り 足 の か か 
と が 上 が り ま す 


> 


あく まで 系 制 目的 
の た め 、 ス トレ ー 
ト ほ どの 勢い で 踏 。 | 
み 込 ん で いな いた 
め 、 
浅い で す 


間合い を 詰め な が ら ジ ャ ブ を 打っ た 
様子 を 横 か ら 見 た 状態 で す 。 華麗 な 
フッ トワ ー ク や 瞬発 力 の 高 さ を 表現 
する 際 に 効果 的 な アン グル で す 。 


拳 を ひね ら ず 突き 出す 
た め 、 肘 高 ( ち ゅ うか ) 
は 水平 より や や な な め 
下 を 向い て いま す 


mp 
AA 


| 
“ 


oo 


ひざ の 角度 も 


フッ ク へ NNN ひじ を 内 側 に 90 度 近く 曲げ 、 外側 か ら 内 側 に 振り 抜く バン チ で す 。 リー チ は 短い で す が 、 
視界 の 外 か ら 飛 ん で くる た め 、 この バン チ で 相手 を KO する 場合 も 多い で す 。 


うに 描き まし ょ う 


. 重忠 線 
9 
体 の 構造 ラフ ジイ AA 〇 の ァ mmm 
Uo 打点 の 高 さ が 変わ っ て も AA YY i 
腕 を 振り 切っ て いる い SD や っ 
た め 、 i 全身 の 使い か た は 大 きく ヽ 】 08 て の 
ES は 変わ り ま せん 。 肩 と 胸 ーー Ss 
ング ル で は 、 肩 の 後 の 方 向 を 変え る だ け で 、 ンー ペー トー 胸 を 内 側 に ひね っ て 
ろ 側 が 少し 見 える よ さま ざま な 高 さ の フッ ク 手の甲 を 上 に 向け ま 
を 描き 分 けら れ ま す 1 の す 。 その た め 、 この 


ルル 小指 が 見 えま す 
< シン つ 


(一 ) アン グル か ら だ と 、 
フッ ク を 打つ 方 向 に 上 2 


体 を 大 きく ひね る た め 、 Y 
正中 線 が 大 きく 曲線 を SS 
後ろ 足 の ひざ は 内 eT | = 
側 に 回 転 し 、 腰 を yy | Pznnm 
ひね る エネ ルギー : 
を 生み 出し ます : 
踏み 込ん だ 足 の ひざ は 、 フッ ク | i 
を 打つ 瞬間 、 少し 内 側 に 向き ま i \ 低い 重 漠 で 折っ 場 人 
す 。 この 動き の 反作用 に より 2 \ も 、 実際 の 和 の 穫 
IA | | は ほぼ 変わ り ま せん 。 
(2 た だ 、 少 し 上 か ら 見 
て いる この アン グル 
地面 を 蹴っ 、 ! \ で は 、 指 が あま り 見 
た 勢い で か SS i えな く な っ て いま す 
か と が 上 が i 
大 き な 重 心 の 移動 は ! \ 
な く 、 その 場 で の 回 転 
で パン チ を 打ち ます 
NAV 
清書 1 上 
の で の の 克 か ら 手前 に 向かっ て フッ ク を 
ます 。 陰影 だ け で は 表現 し タツ グ | 打つ アン グル な の で 、 成 力 を 感 
きれ な い の で 線 で 強調 し じ ら れ る イラ スト に な り ま す 。 


まし ょ う 


HAH Point 


アン グル が 変 
わっ て も 、 重 
心 が 体 の 中 央 
近く に ある こ 
と を 意識 し ま 
し ょ う 


上 体 の ひね り に より 、 左 の 腹 直っ 時 / 
筋 や 腹 斜 筋 が 大 きく 潰れ て いま ななめ の ア ンク グル = 
す 。 ひと つ ひ と つの 筋肉 の ブロ ッ で も 、 肩 と 腕 の 方 向 


= SD レン を 描き 変え る だ け ji 
2 当 な が ら 、 2 
ク の 形 を 意識 し な が ら 、 陰影 を “、 打 点 位置 の 3 


つけ て いき まし ょ う 分 けが で きま す 2 
/《 — だ リ 
踏み 込ん だ 足 の すね に ある 前 ズ 
腔 骨 筋 (ぜん けい こつ きん ) に ジ 


力 が 入り ます 。 盛り 上 が っ た 
筋肉 の 頂点 に ハイ ライ ト を 入 
れ て 表現 し まし ょ う 
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2 の 6 三 グ NN 下 か ら 突き 上 げ る パン チ で 、 ひじ を 曲げ て コン バク ト に 打つ た め 、 近 距離 で の 攻撃 
ン ノ と し て 有用 で す 。 ここ で は 、 高い 位置 の 的 を 狙う アッ パー カッ ト を 解説 し ます 。 


腕 が 上 が る の で 、 脇 
アッ パー カッ ト を の 下 の 肉 が 見 えま す 
打つ 腕 側 の 肩 は 前 


手首 は スト レー 
方 に 出 ます 


ト (P44) と は 逆 
に ひね り ま す 

腰 か ら ひね り が 始ま ーー・ 
り 、 腹部 、 胸部 と 上 に 


腕 を 曲げ て いる た 
伝わっ て いく に つれ 、 


体 が 伸び 、 胸 ま わり め 、 肘 頭 ( ち ゅ うと 


ひね り が 大 きく な っ の 皮膚 が 伸び て いる う ) が 大 きく 突き 
て いき ます 。 正中 線 も た め 、 助 骨 が 浮き 出 出 ます 

その 形 に 沿っ て 大 き ひざ を 曲げ て 腰 を て 見 えま す 

く 曲 線 を 描き ます 落と し た 状態 か ら 、 


パン チ を 放ち な が 
ら ひ ざ を 同時 に 伸 


ば し ます 。 イン バ クロロ WI 


構え て いる 時 、 後 ろ 側 一 


クト 時 の ひさ は 伸 
の 足 の ひざ と つま 先 び 切 ら ず 、 軽 く 曲 
は 外側 を 向い て いま が っ た 状態 で す 


す が 、 アッ パー カッ ト 
を 打つ 際 に は 回 転 し 、 


前 を 向き ます 
脚 を 大 きく 前 に 踏み 出し て 
いる た め 、 正 面 か ら 見 る と 、 
お 尻 の 肉 が 見 えて いま す 
清書 
腕 を 曲げ る と 、 ひ じ 拳 を 握る と 手 N 
の 横 の 筋肉 が 大 きく の 甲 の 皮ふ が N 
盛り 上 が り ま す 伸び 、 騰 が 浮き NN 横 か ら 見 る と 、 目標 の 
出 ま す 。 陰影 で AS \ \ ぷわ か ! 
Cr NN 四 離 や 高 さがわ か りや 


すく な り ま す 。 イン パ 
クト の 瞬間 を 描く こと 
で 、 パン チ の 威力 を 表 
現し や すい で す 。 


現し まし ょ う 
A Foint 


イン バク ト の 瞬間 
は 、 ひ じ が 伸び きっ 
た よう に 描か な いよ 
う 注 意 し まし ょ う 腕 が 伸ばさ れる こと に 
より 、 胸 が 上 に 引っ 張 
られ て 変形 し ます 


腹筋 は 複雑 な ゆがみ 方 を 
し て いま す 。 腹筋 の 位置 


に よっ て どの ひね り の 影 腰 の ライ ン は 水平 で は 


響 を 受け て いる か を 理解 な く 体 の 右側 が 左側 よ 
し な が ら 陰 影 を つけ ま り も 下がっ て いま す 
し ょ う 


ひざ の バネ で 体 に 勢い を 
与え て いる の で 、 ふと も 
も や ふく ら は ぎ に 力 が 入 


2 体重 は 、 踏み 込ん だ 足 の 


か か と に 乗っ て いま す 


> 
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PC っ ボディ な ど 、 低 い 位置 の 的 に 向かっ て 打つ パン チ で す 。 主 に 横 隔 
アッ パー カッ ト (ボディ ) NN 膜 や 肝臓 な ど 、 内 臓 に ダメ ー ジ を 与え る 目的 で 打ち ます 。 


体 の 構造 アゴ を 引き 、 反撃 を 受け = 
な いよ うに し て いま す ラフ 


部 が 上 を 向い て いま 
す が 、 胸 は 重力 に よっ 
て 潰れ 、 広がり 気味 に 
な り ま す 


体 が 反り 、 正 中 線 
は ゆる や か な カー 
ブ を 描き ます 


| 


パン チ を 放つ 直前 に 
腕 を 曲げ た まま 一 瞬 
下る し 、 その まま 上 
体 の ひね り に 合わ せ 
て 突き 上 げ ま す 


上 体 が く の 字 に 折れ る 
こと と で 腸 骨 の 上 部 が 浮 
き 出 て 見 えま す 


腰 を 右 に ひね る 勢い 
を 使っ て パン チ を 打 
つた め 、 腰 の 左側 が 
前 に 突き 出さ れ た 形 
に な り ま す 4 


右足 の つま 先 は 外 


/ 
を ーーー 側 を 向い て いま す 


横 か ら の アン グル で は 胴 や 腰 


清書 の ひね り が よく わか り ま す 。 


胸 に 陰影 を つけ る 際 は 、 
杖 円 有形 の ハイ ライ ト を 
入れ る こと で 、 潰れ て 
いる よう に 見 えま す 


新湊 提 当 NZOoomr 計上 に JE 上 - 証 リ 


左 の 腹筋 は 潰れ て いる た め 、 
影 が で き て いま す 。 逆 に 、 右 
の 腹筋 は 、 伸び て 張っ て いる 
た め ハ イラ イト が 入り ます 


境界 線 を ほぼ かす よ うに 
陰影 を つけ る と 、 筋肉 
の 隆起 が 目立た ず 、 カカ 
が 入っ て いな い (体重 
が 乗っ て いな い ) よう 
に 表現 で きま す 


前 に 出し た 足 の つ 
ま 先 は まっ すぐ 打 
つ 方 向 を 向き ます 


9 


ーー 体 を 回 転 さ せな が ら 腕 を 振り 、 所 っ た 拳 の 甲 で 相手 を 殴る 技 で す 。 
パッ ク ナ ッ クル ( 婁 学 ) へ 単体 で 放つ より 、 攻防 中 の 奇襲 と し て 使わ れる こと が 多い で す 。 
回 転載 


体 の 構造 ラフ 


反対 側 の 腕 は カ が 
入っ て いな い 状 態 
で す 。 遠心 力 と 重 
RN 力 が 同時 に 働く た 
の で いい 、 / デ め 、 な な め に な っ 

た て いま す 


腕 は 、 イ ン バ パク ト の 瞬 
間 は 伸び 切っ て いま す 


上 体 が 大 きく ひ 胸 は 重い の で 回 転 


下半身 か ら 先 に 回 ね られ 、 背 中 と に つい て と これ ず 
転 を 始め ます が 、 途 。 胸 が 同時 に 見 え イツ NO 
NG は 、 回 転 と 逆 方 向 
を 追い 越し ます 。 そ ge 
の た め 、 体 軸 を 大 き 

く ひ ね る 形 に な り 

正中 線 が 曲線 を 描 


きま す 


攻撃 する 腕 と 反対 一 
1 こ な ! 
本 ] 左足 を 宙 に 浮 
り ま す 。 上 体 に 師 
い 越 さ れる た め 、 の ひざ は 伸び きら 
イン バク ト の 隊 よう に し ます ず 、 軽 く 曲げ た 状 0 
態 で す | 
向い て いま す | 
前 
= ンー ーー 
左腕 は 脱力 状態 な の で 、 
筋 内 の 盛り 上 が り が あ 
清書 まり あり ませ ん 。 境界 
1P す 倫 チ iga 6 下 か ら あ お っ た アン グル で は 、 躍動 感 
見 し まし まう あお り の | が 増し ます 。 手 足 の 奥行 き が それ ぞ れ 
の 異な る の で 、 遠 近 感 に 注意 し まし ょ う 。 
ば i 
腕 が 肩 水 平 に 近い 位置 


まで 上 が り 、 その 影響 で 


三角 筋 が 盛り 上 が り ま す 


Pznnm め 右手 が 一 番 奥 に 存 


在 し ます 、 手先 に 


向かっ て だ ん だ ん 胸 は 回 転 に 置い 
り ァ nn と 小さ く な る よう て いか れ 、 回 転 
に 描き まし ょ う 方 向 の 逆 か ら 押 
され た よう に 演 
a お 尻 と パン ツ の 境 ーー 
ey 目 は 、 パ ン ツ の 締め 
2 つけ で 少し だ け 凹 
ん で いま す 。 うっ す 
ら と 影 を 入れ る と 
立体 感 が 出 ます 
" 上 体 を 大 きく ひね っ て い 


る た め 、 体 の 左側 の ほう 
が 右側 より も 見 えて いる 
部 分 が 多い で す 


1 = の a 

腹 斜 筋 は 、 三角 形 や ひし 形 が 組み 
合わ さっ て で き て いる こと を 意 
識 し まし ょ よう 


足 一 本 で 体重 を 支え て い 
る た め 、 ふ くら は ぎ に す 
じ が 入っ た り 、 膝 が 盛り 
上 が っ て いま す 


右足 が 一 番手 前 に 来 て 
いる の で 、 少し 大 きめ 
に 描き ます 
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こつ プア 1 飛び 込み な が ら ス トレ ー ト バン チ を 打つ 技 で す 。 バッ ク ナ ッ クル 同様 に 、 
スニ バー マン パン チチ NN 攻防 中 の 奇襲 技 と し て 使わ れる こと が 多く あり ます 。 


反対 側 の 肩 は 、 体 の 


後ろ に 引か れ ま す 
体 の 構造 
空中 で 右足 を 大 きく 後 肩 か ら 拳 まで 、 一 本 の ライ ン が 
方 に 蹴る と と で 、 右腕 通る よう に まっ すぐ 伸び ます 


の パン チ が 加速 し ます 


上 体 を 大 きく ひね りな が 
ら 、 強烈 な バン チ を 放ち ま 
す が 、 その 際 に 下半身 は 上 


体 の 動き に 振り 回 され な い に 
よう 、 上 体 と は 逆 の 方 向 に 
ひね り の 力 を 加え て いま す 
地面 を 蹴っ て ジャ ンプ し た 背中 の 全面 が し っ か り 見 え ジン ) 
直後 な の で 、 ひざ が 大 きく て いま す 。 肩 甲 骨 を し っ か に 
曲がっ て いま す り 描き まし ょ う 
り ァ nnms 胸 と へ そ が 、 別 々 の 方 向 を 向い 


て いる こと を 意識 し まし ょ う 


足首 は 自然 な 曲がり 
具合 に な り ま す 


¥ 
a 計時 いい 
広 背筋 」 


スト レー トバ ンチ と 同様 、 肩 、 


腕 、 拳 が 内 側 に ひね り 込 まれ て 
いる た め 、 ひ じ は 水平 より も や 
> や 上 を 向き ます 


背中 に も 力 が 入っ て いま す 。 僧 帽 筋 の 膨 ら 
み 、 肩 甲骨 の 凹凸 、 広 背筋 の 伸び を 、 陰影 で 
表現 し まし ょ う 


胸 と お 腹 の 境 目 


は 大 きく ね じ れ = 
て いま す 。 影 で 。 
うっ すら と 線 を ーー FF 8 
左 の お 尻 と 足 の 付け 根 は 、 こ 描く よう に 表現 Pr dl = ( 3 ン | A 
の アン グル か ら 見 た 時 は 奥 側 し まし TS 2 た 
に 位置 し て いま す 。 濃い 影 を SA A 2。 
つけ て 遠近 感 を 出し まし ょ う ンジ ee 
パン チ を 放つ 腕 WS 
デー を 背中 側 に 引い Ll 
て 、 振 りか ぶっ 
て いま す 
上 胸 は 腕 に 引か れ て 、 左 
ひざ が 曲がっ て いる た め 、 ふく ey 右 に 広がっ た 状態 に な 
ら は ぎ や 太もも が 膨らん で いま り ま す 
す 。 広範 囲 へ の ハイ ライ ト で 膨 
ら み を 表現 し まし ょ う 
あお り の 
下半身 は 上 体 と 逆 に アフ グリ 
ひね られ 、 右 ひざ は 体 
の 前 に 出 て いま す 


下 側 か ら 、 ジャ ンプ を し た 直後 を 
描い た イラ スト で す 。 上 体 と 下 半 
身 は 、 パ ンチ を 打つ 時 と は 逆 方 向 
に ひね っ て いま す 。 


57 
| 


入 汰 電 当 や ZO の の mr 販 H に AMTU い NR 上: 計り | 


= 1 
Fa ゅ ッ フ アフ ショ フ 
ハイ キ > ク NN 足 を 大 きく 振り 上 げ て 高い 位置 を 蹴り ぬく 技 で す 。 大 振り な 分 、 当て る こと が 難し い 
ン で す が 威 力 が 高く 、 頭 部 を 狙う こと か ら こ の 技 で 相手 を KO する こと も 多く あり ます 。 


体 の 構造 
蹴り を 放つ 際 に 、 
体勢 が 崩れ な いよ 
う 上 体 は 蹴る 方 向 
と は 逆 の 方 向 に ひ 
足 完 だ け で 蹴る の で は な く 、 ね る イメ ー ジ で カ 


腰 と ひざ が 先行 し 、 足 先 が 
つい て いく イメ ー ジ で す 。 
イン パク ト の 瞬間 は 少し だ 
け ひ ざ が 曲がっ て いま す 


を 加え て バラ ンス 
を 安定 させ て ます 。 
この 際 、 正中 線 は 
曲線 を 描き ます 


蹴る 直前 は 蹴り 足 側 の 腕 を 
前 方 に 振り 上 げ て いま す 。 
蹴る 瞬間 に 後方 に 振り 下ろ 
すこ と に より 、 反作用 で 蹴 


右足 で ハイ キッ ク を 放つ 場合 、① 
(腰部 ) は 反 時 計 回 り 、②( 腹 部 ) は 
回 転 せ ず 、 ⑬ (胸部 ) は 時 計 回 り 
と 、 部 位 ご と に 別 の 動き を し ます 


り 足 が 加速 し ます 
足首 は ビン と 伸び ラフ | 
べ きっ て お り 、 ひ ざさ | 
か ら つ ま 先 まで が ーー 、 
we SN 一 直線 に な り ま す グ ヽ 
軸 足 は 回 転 し 、 イ ン パ クト Ne A / \ 
の 瞬間 は か か と が 内 側 に ン 


入り ます 


蹴り 足 側 の 腕 は 、 勢い よ 
く 振り 下ろ され て いま 
す が 、 力 は それ ほど 入っ 
て いな いた め 、 手 は 握ら 
ず 脱 を し て いま す 


回 転 力 を 高め る た め 、 軸 足 は 
つま 先立ち に な り ま す 。 つま 
先立ち を する こと で 、 打 点 の 
高 さ アッ プ に 39 

高 さ アッ プ に も 繋が り ま す 培 足 側 の 肢 は 贈 を 締 


軸 足 が 回 転 し て い め て 回 転 力 を 高め 、 
X MM 記 作画 例 る た め 、 お 尻 や 上 同時 に ガー ド の 役目 
径 部 ( そ け いぶ ) が も 果たし ます 


見 えて いま す 


足 を 伸ばし た 時 、 
ひさ 裏 と 足 の 甲 
が 同時 に 見 える 
の は 、 人 体 構造 
上 あり えな い 状 


態 で す ! 上 体 に ひね り が な 
く 、 体 の 固い 人 の 
蹴り で ある よう な 
印象 で す 


軸 足 が 回 転 し 、 ふ くら 
は ぎ が 前 方 を 向き ます 


軸 足 が 地面 に 対し て 垂直 

で は な い の で 、 し っ か り 

立て で そい ませ ん 。 また 、 

つま 先 が 立 ち す ぎ て 、 跳 

ん で いる よう に 見 えま す 5 大 服 四 頭 筋 の 構造 を 理 

\ 重心 が ブレ て 不安 解 し て 筋肉 の 線 を 描き 

定 に な っ て いま す 込み ます 。 足 を ピン と 

伸ばす と 内 側 広 筋 が 強 

調 さ れ 、 コブ の よう に 
な り ま す 


うど 


i 


= 


ひさ ざ 先 か ら 足 先 ま で を 広い ハイ 
ライ ト に する こと で 、 ビ ピン と 張っ 
て いる 様子 を 表現 で きま す 


り ァ ロロ ms 


脇 を 締め た 右手 に 押さ れ 、 
胸 が 変形 し て や や 上 方 向 
に 寄っ て いま す 


すね と 足首 の 骨 
は 、 薄い 陰影 で 
表現 し まし ょ う 


鍛え て いる 人 で も 、 体 が 折れ 曲 
が る と 、 肉 が 寄っ て 段 が で きま 
す 。 線 と 強め の 陰影 で 表現 し ま 
し ょ う 


/ 電 


と 


[ 
蹴り 足 の 側 も お 尻 の 肉 


を 描く と 、 より 立体 感 


左側 の 腹筋 は 伸ばさ れ て いる ご 
と を 意識 し まし ょ う 。 この アン 


が 生ま れ ま す グル で は 奥 に 位置 する 部 分 な の 
で 、 濃い 影 が 入っ つて いま す 
内 側 広 筋 の 境目 に 
2 を つけ 、 膨 ら a 
A Pamt 後ろ か ら の アン グル は 、 打 点 ( 潤 り 足 ) が 目標 
現し まし ょ う 後ろ か ら の ) で 隠さ れ な いた め 、 威力 や 衝撃 な ど を 表現 し 
アフ / や すい で す 。 普 段 は 見 えな い お 尻 や 脚 の 後ろ 
側 の 筋肉 を よく 描き 込む 必要 が あり ます 。 一 > 
背骨 の ライ 


ン が 少し だ 


脚 が 上 が る と 、 お 尻 ンー 
の 筋肉 が 寄っ て 盛り 
上 が り ま す 


陰影 を ぼかす よう に 入れ る 


と 、 皮 下 脂肪 が 多め の 女性 足 裏 が 見 えて 
を 表現 で きま す 。 描き た い いま す 中 
キャ ラク ター の 体型 に よっ 2 
て 使い 分 け ま し ょ う Ee 
本 
間 
> ア 
一 後ろ か ら の アン グル だ と 、 ひ ざさ が 5 
e NN e し 名 先行 し て いる こと が わか りや すい ョ 
だ け で 蹴 ろ う ーー で す 。 ひざ か ら 先 は 、 し な る ムチ ッ 
て いる た め 、 地面 か ら ここ ems 、 『 を イメ ー ジ し て 描き まし ょ う の 
上 方 向 に 足 が 上 が る だ / に へ べ 指 
け に な っ て いま す RY き き 
ーー の 2 A , 方 
ーー 2 グ 5 ン 5 大 典 筋 (だ いで ん 
ーーー 一 < ペ \ きん ) が 大 きく 盛 EE 
ro = 7 \ り 上 が っ て いま す E 
ーー \ 
掃 ( ヶ | / 騰 を 締め た り 、 a S 
人 | / 腕 を 振り 下ろ す N 
体 が 固い た め 、 足 "a RE ふく ら は ぎ を 盛り 上 げ 2 
が 伸び ず 、 高 さも | ラス て 描く と 、 力 強い 軸 足 打 
足り て いま せん 、! 4 っ まま を 表現 で きま す 撃 
\/ 技 
ー パ 編 
キ ゅ の の 腰 、 腹 、 胸 に それ ぞ 
動 道 れ ひ ね り が な く 、 正 
陰影 で 足 裏 の へ こみ を 
面 を 向い て いま す 表現 し まし ょ う 
初心 者 は 、 体 全 
I 体 を 使っ て 蹴る 
と と が で きず 、 
軸 足 が 回 転 し て お ら ず 、 ペタ 体 も 固い た め 不 
足 の まま で す 。 ひさ や 太もも 格好 な 蹴り 姿 に 
も 、 正 面 を 向い て いま す hi 
@ \ @ 
A) 
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ay go こ 相手 の 腕 や 腹 を 狙っ て 放つ キッ ク で す 。 ハイ キッ ク の よう に 意識 を 刈り 取る よ 
ミド ルキ ッ ク a SS ; 
うな KO は あり ませ ん が 、 相手 に ダメ ー ジ を 蓄 積 さ せる 効果 が あり ます 。 

蹴り 足 を ひざ か ら 持 = 
ち 上 げ て 振り ぬき ま ラフ 
す 。 ひざ は イン バク 
ト の 瞬間 に 伸び ます 
が 、 ま っ すぐ に は な 
ら ず 、 軽 く 曲がっ た 
状態 に な り ます 


左 脚 を 上 げた こと で 、 
左 の 脇腹 が 潰れ て 肉 が 
寄り ます 


回 転 力 を 高め 軽く 上 体 を 起こ 


ます 。 同 時 に 
MR 左腕 は 、 忠 り と し て いる た め 、 キー 
PMP 同時 に 後方 に 振 右 の 脇腹 が 伸 ば W つま 先 が ビ ン と 伸び 、 
も 果たし ます すね か ら つ ま 先 に か け 


り 下 ろ さ れ ま す され て いま す て 真っ 直ぐ に な り ま す 
ヒコ こ 條 


蹴り を 放つ 際 に 体勢 が 崩れ な い 
よう 、 上 体 は 蹴る 方 向 と は 逆 の 方 
向 に ひね る イメ ー ジ で 力 を 加え 
て バラ ンス を 安定 させ て いま す 。 
この 際 、 正 中 線 は 曲線 を 描き ます 


り ァ nnms 


お 尻 と 太もも の 付け 根 

は 弧 を 2 つ 繋 げた よう 

な 形 に な っ て いま す が 
i 
ビ 


つま 先 を 軸 に 回 転 


軸 足 の ひざ は 外 する た め 、 か か と 


| に " > a 
rie に 2 太もも の 筋肉 を 大 きく 隆起 
に は ひさ ざ 裏 が 相 させ る こと で カカ 強い 印象 に 
手 に 向い た 状態 な り ま す 。 濃い 陰影 を つけ て 
に な り ま す 強調 し まし ょ う i 
ノノ 後ろ か ら の \ ク の 軌道 や 目標 と の 
アフ グリ / 位置 関係 が わか りや 
すい アン グル で す 。 
足 先 に は ハイ ライ ト を 
入れ 、 足 首 が まっ すぐ 
ーー に 伸び て いる こと を 表 
現し まし ょ う 


軸 足 の 太もも の 筋 
肉 も 大 きく 隆起 し 
ます 。 広い 範囲 に 
ハイ ライ ト を 入れ 


Sa 


キッ つの 剖 道 


1 腕 を 振り 下ろ 

腹筋 は 体 が く の 宇 に な り 、 な お まし ょ う し て いる た め 
字 に な り 、 な お 8 NM 

5 足 先 よ り も ひさ が 体 か ら 離 れ て 
か つ 上 体 が ひね られ て いる た et sc ee 


め 、 変形 し て いま す 。 ひね り の 
方 向 と 体 の 曲がり 方 を 理解 し て 
陰影 を つけ まし ょ う 


上 体 を ひね っ て いる た 
め 、 背骨 の ライ ン は 後 
ろか ら で は か ろう じ て 
見 える 程度 で す 


軸 足 の ふく ら は ぎの 
隆起 は 、 ハ イラ イト 


で 表現 し ます | 
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ロー キッ ク NN 相手 の 脚 を 狙っ て 放つ キッ ク で す 。 脚 に ダメ ー ジ を 蓄積 させ て 動き を 鈍ら せ た 
り 、 牽制 の 効果 が あり ます 。 キッ クボ クシ ング や 総合 格闘 技 で 多用 され ます 。 


体 の 構造 


EP, 


左腕 を 締め て 、 
ガー ド の 体勢 を 
取り ます 


直前 まで 前 方 に 振り 上 
げ て いた 右腕 は 、 蹴り 
と 同時 に 後方 に 振り 下 
ろ さ れ ま す 


至近 距離 か ら コ ン パ 
クト に 足 を 振り ぬく 
た め 、 腰 の 位置 を 高 
くし て いま す 


ハイ キッ ク や ミド ル 
キッ ク ほ ど 足 を 上 げ 
て いな い の で 、 勝 腹 
の 肉 は あま り 寄 っ て 
いま せん 


NR 忠 り を 放つ 際 に 体勢 
で も も が 崩れ な いよ う 、 上 体 。 計 Oo 
Neo は 蹴る 方 向 と は 逆 の 。 生 ) 上 か ら 振 り 下 ろ す よ 
方 向 に ひね る イメ ー うな 軌道 の 蹴り を 放 
ジ で 力 を 加え て パラ つた め 、 ひ ざ を あま 
ンス を 安定 させ て い り 曲げ て いま せん 
ます 。 この 際 、 正 中 線 
は 曲線 を 描き ます 
軸 足 は か か と を 
浮か せる こと で 
腰 を 回 転 させ や 
すく し て いま す 
軸 足 と 上 体 は 直 
線 的 な シル エッ 
放 ト に な り ま す 
ni ーー^、 足 の 甲 や 足首 で は 
こ 。 で SN 2 
上 か ら 叩 きつ ける ーー 
よう に 農 り が 放 た 
れ ま す 


後ろ か ら 、 か つ 少 し 
あお っ た アン グル で 
す 。 お 尻 が 手前 に 来 
る こと で 、 より 下 半 
身 が 強調 され た イラ 
スト に な り ま す 。 


蹴り 足 側 の 腹筋 が 少し だ け ゆ 
が み ま す 。 ゆがん で いる 部 分 
が 狭く な つて いる こと を 意識 
し て 陰影 を つけ まし ょ う 


ン べき 上 体 は 蹴り の 方 向 と 逆 
に ひね られ て いま す 。 
胸 は 重い の で 、 回 転 か 


腰 と 上 体 が 逆 に ひね ら 遅 れ て いま す 


られ て いる の で 、 背 


NM 
骨 の ライ ン が 少し だ N 
け 見 えま す 
大 服 直 筋 (だ いた 
いち ょ っ きん ) と N 
長 内 転 筋 (ちょ う 5 
足 先 が 伸び て 張っ て な いて ん きん ) の \ ma Nl 
いる の で 、 バイ ライ 境目 に 陰影 を 入 足 裏 は アー チ 状 に の アン グル で は 足 裏 
ト を 広い 範囲 に 入れ れる と 、 軸 足 の な っ て いる の で 、 が 見 えて いま す 
隆起 を 表現 で き 凹ん で 見 えま す 
まし ょ う ます NN 


邊 
2 
本 
提 
半 
ア 
っ 
ピノ 
ヨ 
J 
の 
国 
き 
方 
L 
E 
S 
S 
O 
N 
2 
打 
加 
技 
編 


蹴り 足 を 前 に 出し た 
反作用 で 、 体 は 後ろ 
へ の け 反 り ま す 


足 を 真正 面 に 突き 出す よう に し て 放つ 蹴り で す 。 ひざ を 折り た た ん で 曲げ た 足 を 一 気 に 伸 
ば す よ うに し て 放ち ます 。 相手 を 押し て 距離 を 取る た め に 使わ れる こと も あり ます 。 


\ 打点 と な る 母 距 球 | 
( ぼ し きゅう ) は 、 
a 体 が 反っ て いる 状態 : 
て あら アコ ee hE EU | 
足 先 だ け で 蹴る の で 状態 で す ic を 見 て いま す 
は な く 、 腰 や 太もも 6 
で 押し 込み ます 
上 体 か ら 軸 足 まで が 、 
弓なり の シル エッ ト に 
人 つま 先 は 相手 の 方 0 
曲がっ て いま す を 向き 、 軸 足 は 回 
か か と は 地面 に 着 導き 
き 、 体 を 安定 させ 
蹴り 足 が 手 前 に くる た 
め 、 迫力 を 出せ る アン 
正面 の | クル で す 。 足 の パー ス 
アフ グリ 
清書 の つけ か た が 迫力 の 肝 
と な り ま す 。 
目標 を 押し 込む 蹴り 技 の た と N 
め 、 蹴 り 足 の 筋肉 が 大 きく | | 
隆起 し ます 。 メリ ハリ の 効 / に < / 
いた 陰影 で 表現 し まし ょ う (4 1 沈 
} | ~、 
) 
EN 


太もも の 内 側 に ある 
長 内 転 筋 な ど が 隆起 
し ます 。 陰影 で 表現 
し まし ょ う 


上 体 を 反らせ た 状態 で は 、 
大 胸 筋 が 浮き 出 ます 。 陰影 
と ハイ ライ ト で 隆起 を 表現 
し まし ょ う 


膝蓋 骨 ( し つが いこ つ ) 
と 肝 骨 (けい こつ ) の 盛 
り 上 が り で 、 ひざ に は 
2 つの 山 が で きま す 
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\ 
| て IN。 
D I NN 
N 
指 を 閉じ て 躍っ て / ノ ガオ \ 
いる の で 、 中 指 、 薬 
指 、 小指 が 少し 内 
向き で す ~ 


上 体 を 反っ て 、 さ 
ら に 少し だ け 左 
に ひね っ て いる 
足 先 を 極端 に 大 きく 描く た め 、 胸 は 左側 に 
な ど 、 マ ン ガ 的 な 表現 を 流れ て いま す 
加え る こと で より 迫力 を | 
出す こと が で きま す 
脚 を 高く 上 げ て い N 
る た め お 尻 の 肉 が Wl / 
見 えて いま す (jil, 


ーーーー ーー ーー ーー 一 一 


ーー キーーーー よ ーー 


足 を 頭上 に 振り 上 げ 、 か か と を 勢い よく 脳天 や 肩 に 振り 下ろ す 技 で す 。 体 の 柔軟 
か か と 落と レ へ NN ぶ 7 hg 術 が 少 “ 5 
性 が 不可 欠 で 、 当て る に も 技術 が 必要 で す が 、 威力 は 絶大 で す 。 


SA 


体 の 構造 / ラフ 
脚 は 直上 へ まっ ほん の 少し だ け 上 体 
すぐ 上 が り 、 ひ を 左 に ひね っ て いる 
さ 裏 が し っ か り た め 、 胸 が 左側 に 流 


と 見 えま す れ て いま す 


蹴り 足 側 の 腕 は 、 脚 を 
上 げた 際 の 反作用 で 少 
し 下がり ます 


脚 を 高く 上 げ 、 さ ら に 体 が 少し 
左 に ひね られ て いる た め 、 腹筋 
が な な め に 変形 し て 見 えま す 


ひざ は 外側 に 開き 、 
軽く 曲がり ます 


L 


お 尻 の 肉 が 見 える ほ 
ど 、 脚 を 付け 根 か ら 高 
く 上 げ て いま す 


つま 先 で 立つ こと 
で 、 より 高 さ を 出 
し て いま す 


ーーーーーー ーー emm 


HH Point 


つま 先 よ りか か と を 高 
く 描 く と 、 綺麗 に 足 を 


この アン グル で は 、 蹴 ! 
上 げた よう に 見 えま す DR RE 


側 の お 腹 が 見 えて いま す 。 
脚 を 上 げた こと に より 、 少 
し だ け 肉 が 寄っ て いま す 


な な め の 
アフ グル 


振り 上 げた 脚 に 大 き 
く 濃 い 影 を つけ る こ 
と で 、 今にも 振り 下 


ろ さ れ そ うな 迫力 を 足 が 自 分 の 頭 に 近づき 、 
出せ ます 高く 上 が っ た 様子 が わか 
りや すく な り ま す 。 


や や 体 を 左 に ひね っ て いる つま 先 が ま っ すぐ 
た め 、 左 の 脇腹 は 奥 に 位置 し 前 を 向い て いる と 
て いま す 。 用 斜 筋 に 影 を 入れ _ バラ ンス が 取り に 
て 遠近 感 を 出し まし ょ う くい た め 、 外側 に 足 
を 開い て いま す 。 ご 
の アン グル で は か 
か と は 見 えま せん 


に 4 


秋 対 旧 沼 や ZO の の mr 訪 抽 に JI に は に | 証 リコ 


落 び 有 蹴り へ NN 相手 に 向かっ て 就 虫 し 、 そ の 勢い で 蹴り を 放つ 技 で す 。 地上 で 放つ 蹴り 技 よ り も 高い 
威力 を 誇り ます が 、 動き が 大 きく 対応 され や すい た め 、 当て る に は 技術 が 必要 で す 。 


ーー ニー ニー 上 体 は 軽く 前 傾 三 還 蹴る 瞬間 に 後ろ に 引 
体 の 構造 し て いま す ラブ いた 腕 が 、 少 し だ け 
見 えて いま す 


拳 を 握り 込ん 
ひさ は 軽く 曲 が で いま す 
り 、 少 し 内 側 に 
ひね っ て いま す 


ひざ を 胸 に つけ る よ 

うに する と 全体 の シ 
ル エ ッ ト が シャ ー プ 
に な り 、 蹴り の 鋭さ 

足 先 を 少し 持ち 上 

げ 、 か か と 側 を 突 。 を 表現 で きま す 


き 出 し て いま す AL4 ヽ ー 
打点 KSSS 


脚 は 一 本 の 槍 の よう な イ 
メー ジ で 、 相手 に 向け て 
まっ すぐ に 伸ばし ます 


足 を 内 側 に ひね る た め 、 足 
刀 の 形 に な り 、 足 裏 は 多少 
、、 見 えな く な っ て いま す 


D 
少 


し 前 傾 姿 勢 の た め 、 ふ つう に 立っ て いる 時 。 // 
より も 腹 直 筋 が 隆起 し て いま す 。 筋肉 の 境目 
に 陰影 を 太め に 入れ て 表現 し まし ょ う 


太もも と ふく ら は き ぎ が 千 渉 
し て 肉 が 盛り 上 が っ て いま 
す 。 ハイ ライ ト と 陰影 で 表 
現し まし ょ う 


蹴り 脚 の 筋肉 に 濃い め の 


に EAIME ンー 


蹴り 足 だ け で な く 、 
逆 の 足 も 上 方 向 に 
向き ます 


打点 と な る か か と 
を 上 に 向け て 突き 
出し ます 


カン フー の よう な 見 た 目 の 飛 び 8 

し 
職 り で す 。 打点 と な る か か と を 強 て 合い 
調 し た り 、 後 ろ 側 に 髪 を 流す と と な 表現 に する と 追放 を 出 
で 、 技 の 勢い を 表現 で きま す 。 = すこ と が で きま す 


一 表 跳び 上 が り 、 両 足 で 相手 を 蹴る 技 で 、 主 に プロ レス で 使わ れ ま す 。 蹴っ た 後 
が ロッ プ キ ッ ク NN は 受け 身 を 取っ た り 、 反動 で 回 転 し た り し て 着地 し ます 。 


上 体 は 軽く の け 反 り 、 胸 を 


体 の 構造 張っ た 状態 に な つて いま す 
跳ん で 体 を 倒す 際 、 下 
半身 は 横 を 向く の で 上 
体 と の 間 に ひ ね り が 生 
ひざ は イン バク ト の 瞬間 は じ ま す 
少し 曲がっ て いま す 
両 腕 は 空中 で バラ ンス を 
取る た め に 広げ て いま す 
ノー 両足 を 揃え て 賊 っ て お り 、 左 
Ni 足 が 下 に 位置 し て いま す 手 は 意識 し て いな いと 指 が 曲 
へ | が り 、 軽 く 握っ た よう な 状態 ラフ 
NC に な り ま す 
N の 
あお り で 描く こと で 対象 が 大 き ク 7( U 
ああ お り の ! く 見 え 、 人 迫力 が 増し ます 。 目 立 RN MN NV 
アコ グル / つ 下 半身 は 線 を 太く する な ど で 上 上 体 の 反り と 右側 へ の 條 。 い 、 が I 
k ° き の 影 響 で 、 右 の 脇腹 に の 
強調 し まし ょ よう 。 肉 が 寄っ て いま す ジン | 


アゴ を 引き 、 顔 
は 相手 の 方 を 向 
いて いま す 


の の 
0 


腕 や 髪の毛 が 大 きく 
広がっ て いま す 打点 


右 の 腹筋 が 狭く 、 左 の 腹筋 が 広 
く 見 える こと を 意識 し て 陰影 
を つけ ます 


盛り 上 が っ た 大 服 
筋 の 影 は 、 手 前 を 
太く 、 奥 を 細く し 
まし ょ う 


革 対 慢 当 や ZO の の mr 麻 E に ATLKE に | 上村 中 り 


手前 に 向かっ て ドロ ッ プ 
キッ ク を 放つ の で 、 足 裏 
が 完全 に 見 えて いま す 
足 を ビッ タリ と 閉じ て 
いる た め 、 ふ くら は ぎ う 
同士 が が つか り 、 肉 が 。 有 ン | 
寄っ て いま す 。 


アト ニア 跳 曜 する と 同時 に 相手 の 腹部 や 顔 め が け て ひさ 蹴り を する 技 で す 。 相手 の 意表 
6 
飛び ひさ 盛り へ NN を 突く と と が で きる た め 、 奇襲 に 用 いら れる こと も 多い で す 。 


体 の 構造 
左腕 を な な め 
上 へ 振り 上 げ 
右腕 は 振り 下ろ 
され て いま す 


上 体 の ひね り に 


突き 出さ れ た ひざ っ 本 証 99 
は 的 を 狙い 、 上 に [LRW 光二 
(J 向かっ て いま す グ 3 Dy 
県 
〆 
勢い よく 上 体 を ひね / 
/ り 、 反作用 で 帳 り を (し 
| SO ます 入り 中 は 、 ひ さか ら 
nn つま 先 ま で ほぼ まっ 


すぐ に 伸び て いま す 


左足 は 跳躍 時 に 踏 を 
み 切 っ た 形 の まま ピ 
に な っ て いま す ググ 
ョ スク 
折り 曲げ た ひじ の ぶつ か 
りあ っ た 肉 は 、 陰影 で 盛 
り 上 が り を 表現 し ます 
体 を 勢い よく ひね る 
こと で 、 胸 も 同 方 向 
へ 引っ 張ら れ て 潰れ 
気味 に な っ て いま す 
打点 


、 


ひさ の 形状 に よる 陰影 
と 、 曲げ た こと に よっ て 
で きる 肉 の 盛り 上 が り の 
陰影 を つけ ます 


Pi 


ラフ で 描い た 、 右 脚 に よっ て で きる 陰影 に 、 

な な め に 変形 し 筋 内 の 凹凸 に よっ て で きる | 
た 腹筋 に 沿っ て 陰影 が 重なっ て いま す | 
時 を つけ ます 
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脇の下 に は 大 胸 筋 と 
広 背筋 が ある た め 、 
くぼみ が で きま す 


あお り の = 
アフ コブ ae 
RN } Pznnm 
下 か ら 見 上 げ る よう な SN 
アン グル は 、 キ ャ ラ が 5 
高く 跳ん で いる こと を ーー 


表現 する の に 最適 で す 。 


ひさ は 手前 に くる の で 、 
大 きく 見 えま す 


/ 
UN / レク A 
\{ 
振り 下ろ し た 手 が わ ず か 


に 見 えて いま す 


「ーー ほほ 真横 か ら 相手 の こめ 
か み を 朴 りつ け ま す 。 足 
先 は 持ち 上 が り 、 地面 と 
平行 に 近い 状態 で す 


上 げた 腕 に 引っ 
張ら れ 、 胸 は 変 
形 し て いま す 


髪 が 大 きく 持ち 
上 が っ て いま す 


飛び 上 が っ た 
勢い に 置い て 
いか れる 胸 は 、 
下 に 引っ 張ら 
れ た よう に 潰 
れ て いま す 


ひね っ た 上 体 に 
引っ 張ら れ て 、 へ 
そ が な な め 上 を 向 
いて いま す 


蹴り 足 側 の 脇腹 は 
く の 字 に な り 、 肉 が 


3 ン 
ーー 


軸 足 で 相手 の ひざ 
の 内 側 を 踏み つけ 
) て いま す 


ひさ の 付け 根 の 裏 
が 見 えて いま す 


足 を 後ろ へ 大 きく 伸 
ば すこ と で 、 上 前 腸 
骨 一 (じょう ぜん ちょ 
うと つき よく ) が 浮き 
出 ます 


ひざ を 立て た 相手 の 足 を 踏み 台 に し 、 頭 部 に ひ 
ざさ 蹴り を 叩き 込む 技 で す 。 その 形 の 美 し さ や 破 
壊 力 か ら 、 数 多く の 派生 技 が ある 人 気 の 高い プ 
ロレ ス 技 で す 。 


作 N 洗 


穫 着 慢 当 や ZO の の mr 刻 に は AMOLUN 選 | 寺 ] 


三尾 


Q 回 転 を 始め る の 
左足 を 軸 に 体 が 時 er 


/ 
/ 


相手 を 確認 する 
| | た め 、 顔 を 相手 


ガー ド B ま す 
多 


計 回 り に 回 転 し ま 《 で へ |! ム の 
す 。 回 転 中 は 、 相 ヾ ズリ Ne の ee 
手 に 背 を 向け る 瞬 で く 、/ 7 知 め は 下半身 二 上 体 は この 
間 が あり ます 。 PS 導 で 回 転 を し ま 。 時点 で 正 画 に 
WR す が 、 途 中 で 上 体 近い 向き に な 
\ が 下半身 を 追い ます 
右腕 は 体 よ り も 
先行 し て いま す |) 0s の 


と の 時 点 で は 相手 
に 背中 や お 尻 が 向 
いて いま す 


ひざ は 伸び 切ら ず 、 や や 
曲がっ て いま す 。 この 時 
点 で は 相手 に ひさ 裏 が 向 


下半身 も 回 転 を 続 
け て いる の で 、 お 
尻 が 横 に 来 て 膨 ら 
み が 見 えま す 


いて いま す 
か か と が 軸 と な っ て 
回 転 する た め 、 地面 
に 着い て いま す 
ラフ で mh 
足 先 が 頭 よ り も 高い 
足 先 が 上 が る 位置 に あり ます 
足 先 が 太 も も を 追い 
越し 、 目標 に 向かっ 
て 跳ね 上 が り ま す 。. 
足 先 は 、 半月 の よう 
な 軌道 を 描き ます 。 ie 
裏 が 横 を 向い 
大 典 筋 (だ いで ん 一 て いま す 
きん ) と 太もも は 、 
直線 で は な く 、 弧 
を 繋げ た よう な 形 
状 で す 
開 脚 を する と 、 肢 
の 付け 根 に くぼみ 
が 見 えま す 
惑わ の 各 道 
イン パ バク ト の 瞬間 は 、 
ひざ 裏 が 少し だ け 横 
に 向い て いま す 
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SN 


^N 


右足 で 蹴る 場合 は 、 左足 を 軸 に 体 を 時 計 回 りさ せ 、 か か と 側 か ら 相 手 に 
蹴り 足 を 叩き つけ ます 。 回 転 の 遠心 力 に より 、 絶大 な 威力 を 誇り ます 。 


ラフ 


の ひ 脚 を 上 げ る 
回 転 し な が ら 、 右 肢 
を 上 げ ま す 。 足 先 で 
は な く 、 腰 や も も を 
上 げ る 感覚 で す 。 


右 脚 の 付け 根 


ーー か ら 上 が っ て 
; = N いま す 


こと の 時 点 で は 、 足 先 は 腰 
や 太もも に つい て いっ 
て いる 状態 で す 


回 転 に より 、 つ ま 
先 が 見 える よう に 
ペタ ーー な り ます 


左手 を 上 げ て 
ガー ド の 体勢 
に な り ま す 


上 体 は 軸 足 側 に 傾 
いて いま す 


イン バク ト の 瞬間 は 、 
軸 足 の つま 先 が 後ろ を 
向い て いま す 。 蹴り 足 
が 着地 する と き に 、 つ 
ま 先 が 前 に 戻り ます 


\ 回 転 に より 、 髪 
\ の 毛 が 流れ ます 


に 上 相手 と の 位置 関係 が わか りや すい 、 
Ps 横 か ら 見 た 後ろ 回 し 蹴り (中段) で 
す 。 正面 か ら 見 る と 蹴り 足 で 体 が 
人 隠れ て し まい ます が 、 こと の アン グ 
本 CK ル で は 全身 が 見 えま す 
蹴り 足 の 大 殿 筋 や を 入れ 、 膨らん で いる 様子 上 
大 腰 二 頭 筋 が 隆起 を 表現 し まし ょ う 
し ます 。 境目 に 濃 2 
の 長い 髪の毛 の 場合 は 、 
い 陰 影 を つけ て 、 毛 先 が 回 転 に 遅れ る こ 
表現 し まし ょ う ンーー=、 と を 意識 し まし ょ う 
少し だ け 肩 や 二の腕 が 
見 えて いま す 
軸 足 に は 体重 が 乗 
り 、 筋肉 が 隆起 し 
ます 。 陰影 を つけ 
て 表現 し まし ょ う 


蹴り 足 は 完全 に は 伸び 
きっ て いま せん 


イン バク ト の 瞬間 
は 、 上 体 に は あま り 
ひね り が 生じ ませ ん 


回 転 に より 髪 の 
毛 が 流れ ます 


左足 に 負荷 が か 
か り 、 お 尻 の 横 
の 筋肉 が 盛り 上 
が り ま す 
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トト } 
"| 
し 


呈 
空中 で バラ ンス を 
取る た め に 、 左 腕 
は 伸び 気味 に な っ 
で てい ます 


跳び 上 が っ て 蹴っ て いる た 
め 、 足 を 高く 上 げ な く て も ヽ 
高い と ころ に 届き ます 


| 跳び 上 が っ て いる 
| た め 、 足 は 地面 に 
接し て いま せん 


空中 に 跳び 上 が っ て 行う 後ろ 回 し 
忠 り が ロー リン グ ソ バッ ト で す 。 
回 転 し な が ら 跳 び 上 が り 、 その 勢 
い の ま ま 相手 を 蹴り つけ ます 。 


ュー グ 


a 


2 
| 


生計 則 当 NO の omr 殿中 に TLUR 


三 に に] 
F ヨ の 他 の アフ ジョン フ 
主 に 顔面 を 手のひら で 打撃 する 技 で す 。 拳 を 痛め る 心配 が 少な く 、 
と ンタ (平手 打ち ) NNN、 手加減 も 容易 な た め 、 格 闘技 に 限ら ず 色 々 な シー ン で 重宝 され ます 。 


の 構造 ーー 
杭 の 机 ラフ 
右 肩 が 上 が っ て いる 
分 、 左 肩 は 下がり 気 
味 に な つっ てい ます EE 
本 両 肩 を 広げ て 
に に) り ) 
| いる た め 、 胸 も 
ノ グ つら れ て 横 に 
/ 広がり ます 


・ー ビ ンタ を 打 た な 


Ka 


と / い ほ う の 手 は 、 拳 
A を 握り 、 ガ ー ド の 
姿勢 を 取っ て い 
腕 が 振ら れ て いる ます 。 また 、 脇 を 
時 は 、 ひ じ が 軽く ペソ ル 親 め る こと で 上 
曲がり ます = 
2 PP 上 体 を ひね る た め 、 
右側 の 腹筋 は 広がっ ーー 
\ 
「 腰 よ り も 上 体 の ほ A 
う が ひ ね り が 大 き 
いた め 、 正 中 線 は 
aa 腰 を ひね る こと で 
両 ひ ざさ が 内 側 を 向 
き 、 軽い 内 股 の 状 
態 に な っ て いま す 


構え た 時 に 外側 
を 向い て いた ひ 
ざ が 、 内 側 に 回 転 
し ます 。 足 先 か ら 
ひざ 、 腰 、 胸 と 、 
回 転 が 下 か ら 上 
に 連動 し て いく 
イメ ゲー ジ で すず 


左側 の 腹 斜 筋 は 、 腰 の 
ひね り に よっ て 潰れ 
て いま す 


構え た 状態 か の ら 、 つ 


ま 先 を 軸 に 足 を 内 側 左足 は 地面 に 着 
へ 回 転 さ せ て いま き 、 ふ ん ば っ て 
す 。 その た め 、 か か いま す 
と が 浮い て いま す 

左腕 は 曲げ て いる た め 、 

上 腕 二 頭 筋 や 、 腕 構 骨 筋 

(わん と うこ つき ん ) が 

HA Foint 隆起 し ます 。 筋肉 の 境目 
に 陰影 を 入れ て 表現 し 
まし ょ う 
HH Foint 


還る 
直立 時 より も 影 を 多め に 入れ 、 横 に 広がっ 
た 胸 を 表現 し まし ょ う 


テ 
り 


ン ン af 2 


ひね られ た 左 の 腹筋 が 、 終 に 潰れ て 変形 す 
る こと を 意識 し て 陰影 入れ まし ょ よう 


ーー 
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正面 か ら 、 な お か つ 下 か ら 少 し あ 


あお り の | お っ た アン グル で 腕 を 振り ぬい た 
アコ グル / 状態 で す 。 ビン タ を 放つ 手 が 体 の 
前 に 位置 する の で 、 人 迫力 が 出 ます 。 
腕 を 振り ぬい 
た 状態 で す 。 1 
その た め 、 右 ミ 
肩 が 後ろ まで ノア / 
見 えて いま す ZZ 「 


振り 始め は ひじ が 曲 
が っ て いま す が 、 イ 
ン パ クト か ら 振 り ぬ 
き に か け て は 、 ひじ 
が 伸び ます 


腕 を 左側 に 振り 抜い 
て いる の で 、 胸 が 横 
向き に な っ て いま す 


正中 線 が ゆる い 曲 線 
を 描き ます 


Td ビン タ を 放つ 側 の 肩 が 
た 脚 が 内 側 に 回 前 に 出る と 、 反 対 側 の 肩 
転 し ます 2 は 後ろ に 下がり ます 。 そ 


の た め 、 この アン グル で 
は 左腕 は 体 に 隠れ 、 手 が 
わずか に 見 えま す 


ドウ 


指 に カカ が 入っ て いな い 一 
た め 、 指先 が 自然 に 曲 
が っ て いま す 


手のひら と 手首 は A 


ほぼ 直角 で す 


和 先 を 上 に 向け て いる た め 、 
肘 高 (ちゅ うか ) は 、 水平 よ 
りや や 上 を 向い て いま す 


気 の 弱 い 初心 者 の 場合 、 相手 を 叩く 
こと 自体 を 怖がっ て いる よう な 状態 
に な り ま す 。 腰 の ひね り が な く 、 腕 を 
振っ つて いる だ け の ビン タ で す 。 


ピン タ を 放つ こと に 抵 
抗 感 が あり 、 相手 か ら 
目 を 逸らし て いま す 


ピコ の 委 道 


ee, 


ひじ か ら 先 し か 動か 
し て いな いた め 、 振 
る 範囲 が 狭い で す 


上 級 者 の ビン タ と 比 | 

較 す る と 、 体 が 前 に つ | 

ん の め っ て いま す / 
全身 を 使う と いう 
意識 が な いた め 、 
体 の ひね り は ほ と 
ん ど 発 生 せ ず 、 正 
中 線 も まっ すぐ に 
な っ て いま す 


足 が 浮い て し まい 、__ 7/ 
体重 を うま く 乗せ ら 
れず 、 強い 打撃 が 放 
て ませ ん 


腕 を 突き 出し 、 掌 底 ( 手 の ひ 
ら の 下部 、 手首 と 繋が っ て 
いる 部 分 ) で 打撃 する 技 で 
す 。 パン チ よ り も リー チ は 
短い で す が 、 拳 を 痛め に く 
いと いう 利点 が あり ます 。 


反対 側 の 腕 は ガー ド 
の 状態 で す 


右 肩 が 上 が り 、 大 胸 筋 が 
上 に 引っ 張ら れ て いま す 。 


その た め 、 右 胸 は 左 胸 よ 
り も 上 が り ま す 
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芝 
2 
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ヨ 
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O 
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2 
打 
撃 
技 
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ヘッ ド だ パッ トム ( 頭 突き / 


アゴ を 引い て 首 が 
な な め に な っ て い 
ます 。 肩 は 直立 状 
態 か の ら ほ ぼ 動い て 
いま せん 


体 の 構造 


相手 の 胸 ぐ ら を 掴 
ん で いま す 。 格闘 
技 の 上 級 者 は 手首 
を 使わ ず 、 ひ じ を 
曲げ て 相手 を 引き 
寄せ ます (詳し く 
は P114) 


腰 の ひね り は 
な く 、 正 中 線 
は 直線 的 で す 
ひじ が や や 曲 
が っ て いま す 


足 は 肩幅 程度 に 
開き 、 体重 は 両 
足 へ 平等 に か け 
て いま す 


な な めか ら 見 た アン グ 
ル な の で 、 腹 斜 筋 が 見 
えて いま す 。 な な め に 
陰影 を つけ る こと を 意 
識 し まし ょ う 


両足 で ふん ば っ て いる 
の で 、 大 乳 四 頭 筋 な ど 、 
脚 全体 が 隆起 し て いま 
す 。 筋肉 の 境目 に 濃い 
め の 陰 影 を 入れ て 表現 
し まし ょ う 
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NN 


自ら の 頭 を 、 相手 の 頭 や 顔面 に 叩き つけ る 技 で す 。 頭 同士 が ぶつ 
か る 場合 は 自分 に も ダメ ー ジ が あり 、 我慢 比べ 状態 に な り ま す 。 


ラコ 


青い 線 で 描か れ た ラフ 
は 振り か ぶっ た 状態 で 
す 。 アゴ を 上 げ 、 首 を 
後ろ に 倒し て いま す 


イン パク ト の 瞬 
間 は 、 首 を 叩き 
つけ た 勢い で 、 
手 が 上 が り ま す 


首 を 振り か ぶっ て 
いる 時 は 腕 が 垂れ 
下がっ て いま す 


直立 状態 な の で 腹筋 の 変形 | 
は あり ませ ん が 、 遠 近 感 を 


を 大 きく 描き まし ょ う 


出す た め 、 奥 を 小さ く 手前 デン 


首 と 僧 帽 筋 ( そ う 
ぼう きん ) に カ が 
入る た め 、 首筋 が 
隆起 し ます 


上 体 を ハン マー に 見 立て 
て 、 頭 ご と 相手 に 向かっ て 
振り 下ろ し ます 


NN 


相手 を 逃さ な いよ う 、 左 
手 で 首 を 押さ えて いま す 


上 体 を 前 に 倒す 
際 、 腹筋 が 多少 潰 
ーー へ 、`" ) れ ま す 。 左 脚 が 前 
1 に 来 て いる た め 、 
左側 の 腹筋 の ほ 
う が 潰 れ 具合 が 
大 きい で す 


ふん ば っ て いる の 
で 、 ふ くら は き ぎ が 
隆起 し ます 


片足 を どっ し り と 踏み 込み 、 
体 全体 の 勢い を 使っ て 頭 を 振 
り 下 ろ す ヘッ ド バ ッ ト で す 。 
踏み 込み が 深い の で 、 打点 は 
や や 低く な り ま す 。 


派生 


努 い 0 ある 
ng ドル リト 


体 の 構造 ひじ 打ち の 動 辻 ラフ 
右 肩 が 大 きく 前 に 
出 て いる た め 、 背 
足 先 で 発生 し た 回 転 が 、 中 が 見 えま す 


ひざ 、 腰 、 胸 と 伝わっ て 
いき 、 上 体 に ひね り が 生 
じ ま す 。 その 中 で も 胸 の 
ひね り が も っ と も 大 き 
く な り ま す 


胸 と 肩 に 引っ 張ら 
れ て 、 な な め の 軌 
道 で ひじ が 振り 下 
ろ さ れ ま す 


ひじ を 打ち 下ろ 


す 技 な の で 、 や 
や 前 傾 姿 勢 に な 
つま 先 を 軸 に 、 足 り ま す 
を 内 側 に 回 転 さ せ 
て いま す 


ーーーーーー ニ ーー 一 


肩 を 前 に 出し た こと に より 
前 に 引っ張 られ た 肩 甲骨 を 、 


陰影 で 表現 し まし ょ う 正面 か の ら の アン グ 
ル の 場合 は 、 ひ じ 
も 正面 を 向き ます 
上 体 が や や 前 傾 し 、 お 


尻 を 突き 出す よう な 姿 
勢 に な っ て いま す 。 そ 
の た め 、 お 尻 か ら 背中 
に か け て 、 や や 盛り 上 
が り ま す 


* 


左 脚 が 前 に 出 て いる た め 、 腹筋 が 複 
雑 に ひね られ て いま す 。 変形 と 遠近 
感 の 両方 を 意識 し て 描き まし ょ う 


盛り 上 が っ た ふく 
ら は ぎ は 、 ハ イラ 
イト で 明る くし て 
立体 感 を 出し ます 


正面 の 
アフ コグ ブリ 


片方 の ひじ を 相手 に 打ち つけ る 技 で す 。 ひじ は 硬い た め ダ メー ジ が 
大 きく 、 パ ンチ を 打ち づら い 至 近 距 離 で も 使用 で きる の が 利点 で す 。 


と の アン グリ に で 
は 、 手 の ひら が 
見 えま す 


a 左 脚 を 大 きく 前 に 出し 
コバ 4 て 開 脚 し た 状態 の た め 、 
服 の 問 か ら お 尻 が 少し 
AN だ け 見 えま す 
S 
に 
左肩 は 後ろ に 引 
か れ 、 勝 を 締め て 
ひじ の 骨 は 、 地面 と いま す 。 手のひら 
並行 か 、 や や 上 方 向 へ 、 は 自然 に 開か れ 


体 の ひね り で 、 腹 
斜 筋 が な な め に 
潰れ ます 


踏み 出し て いる 
左 脚 の 付け 根 
は 、 肉 が 盛り 上 
が っ て いま す 


に 
4 


正面 か ら 見 た ひじ 打ち は 、 手 前 方 向 に 向 
か っ て ひじ を 打ち 下ろ し ます 。 踏み 込む 
足 が 手前 に くる の で 、 力 強 さ を 表せ ます 。 
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右 W 避 


入 居 電電 NZOoomr 属 丘 に 1 和 ML ドド に | 上] 


る 空手 や プロ レス な ど で 使わ れる 打撃 技 で す 。 指 を 揃え て 刀 に 見 立て 
手 ( 空 才 チ ョ ッ フ ) へ NN た 手 を 振り 下ろ し 、 手 の 側面 を 相手 に 打ち つけ ます 。 


体 の 構造 頭 や 首 は 、 構 え の ラフ 
状態 か ら あ まり 動 
か ず 、 目 標 を 向い 
EL 青い 線 で 描か れ た 
ラフ は 、 腕 を 振り 
下ろ す 前 の 状態 で = 
す 。 ひじ が 頭 の 上 / 2 
左腕 を 大 きく 後 に くる ぐら い 高く | ンー 
ろ に 引い て いる 一 上 げ て いま す / ナ Yf 右腕 の ひじ 
の で 、 背中 の 後 2 は 、 下 を 向 
ろか ら ひ じ が 見 指先 まで ビシ ッ と いま 
えま す 伸び 、 手のひら が 
上 を 向き ます 右腕 を 振り 上 げた 
; 肩 甲骨 が 前 に 引っ 大 ヽ ee 
られ る た め 、 少 し 盛 / 、「 パ 体 の 前 に 出 て いま 
上 体 の ひね り が 小 り 上 が り ま す の す 。 振り 下ろ すこ 
さい た め 正 中 線 と に より 、 後 ろ に 
は 、 ゆる や か な 曲 引か れ ま す 
線 に な り ま す 
9 前 に 出し た 足 の 
つま 先 は 相手 を 
向い て いま す \ 
a 


ひざ が 回 転 し 、 | 


内 側 に 向き ます 


リ 右腕 を 振り 上 げた 段階 
の で は 、 か か と が 地面 に 
ky 着い て いま す 


左肩 は 大 きく 後ろ に 引 
いて いま す が 、 完全 に 
隠れ ず に 、 ほん の 少し 
見 えて いま す 


ーー 
ーーー ン = 


三角 筋 な どの 隆 
起 を 、 濃い め の 
陰影 で 表現 し ま 


し Foint 


腕 を 大 きく 振 
り 下 ろ し て い 
る の で 、 その 
勢い で 髪の毛 
が 上 方 向 に 乱 
れ ま す 


腹筋 に は V の 字 を 意識 し て 際 
影 を 入れ まし ょ う 縦 に 斬る 時 の 手 


の ひら は 親指 が 
上 、 小 指 が 下 向 
き に な り ま す 


/ お 尻 と 脚 が 繋が っ て いる 4 
= と ころ は 、 了 弧 を 繋げ た 形 上 、 ひさ が 内 側 に 回 転 し て いる 
状 を し て いま す に た め 、 ふ くら は ぎ が ひざ の 

1 6 横 か ら 見 えて いま す 


ふ ぶ ふくらはぎ に ハイ 

ライ ト を 入れ 、 隆 揃え た 手のひら を 、 頭上 か 

起 を 表現 し ます ら 正 面 に 向かっ て 縦 に 振り 
下ろ す 手 刀 で す 。 横 斬り に 
比べ 、 体重 を 乗せ や すい の 
で 威力 が 増し ます 。 
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手のひら が 下向き に な る よ 


ラリ アッ ト NN 片腕 を 広げ る よう に 突き 出し 、 前 腕 を 相手 の 喉 に 向かっ て 叩き つけ る 技 で す 。 止 
C4 まっ て いる 相手 だ け で な く 、 走 っ て くる 相手 を 迎撃 する 使い 方 も あり ます 。 


体 の 構 の うに 拳 を 突き 出し て いる の 
= 相手 に ぶつ ける 腕 は 、 で 、 肘 高 (ちゅ うか ) は 水平 
珂 よ り 志 高く 上げ ま すず ある い は や や 上 向き に な っ 
| と 
反対 側 の 手 は カ 0 
が 入っ て お ら ず 、 拳 を 握り 込ん 6 
自然 に 開か れ た で いま す 手の甲 が 上 を 
す 向き ます 
上 体 を ひね っ て い 上 体 を 右側 に ひ 
る の で 、 脇腹 の 肉 ね っ た 勢い で 、 胸 
前 眉 由 し で いる 手 が 潰れ て いま す は 両方 と も 右側 に 
足 が 逆 の た め 、 正 寄っ て いま す 
中 線 が 曲線 に な り 
ます 
地面 を 蹴っ て カ が / 
入っ て いる た め 、 8 
ふく ら は ぎ が 隆起 ジグ 
し ます _ プ 
ラリ アッ ト は 走り な 7 。 
が ら 仕掛 ける 技 で ) 
す 。 その た め 、 前 に ( は 指先 が 浮い て いる の 
出し た 足 は か か と か | こき >) で 、 母 指 内 転 筋 横 頭 
ら 着 地 し ます 5 ーー 室 ナ ーー ( ぼ し な いて ん きん 
の 脇 に で きる 深い く お うと う ) の 膨らみ 
た イリ NN や ぼ み は 、 濃 い 影 で が 見 えて いま す 
| 二 け る と リア リ 
E 人 ティ が 出 ます 
清書 WY 
肘 高 を 相手 の 首 に 巻き 付け 
胸 鎖 乳 突 筋 (きよ る よう に 打撃 し ます 。 ひじ の 
うさ に ゅ うと つき は や や 曲がっ て いま す 髪の毛 を 進行 方 
ん ) を 、 ハイ ライ ト : a 向 と 逆 に 流す こ 
で 立体 的 に 表現 し / と で 、 走る 勢い 
まし ょ う を 出せ ます 
オー 
ヽ < 


右 脚 を 前 に 出し て い 
る た め 、 脚 の 付け 根 


の バン ツ と 肉 に は シ \ 
ぷ 寄 【 
2 右 半 身 に 体重 を か 
け て いる の で 、 左 
足 は 地面 か ら 浮き 
上 が っ て いま す 


上 体 と 下半身 が 逆 方 向 に 

ひね られ て いる の で 、 腹 

* 筋 の 形 も 崩れ ます 。 右側 

は 狭く 、 左側 は 広く 陰影 脇の下 に は 背中 

を つけ まし ょ う が わずか に 見 え 
て いま す 


NN 
\ 


後ろ 脚 の 太もも は 


右 脚 の 下 に 隠れ る 明信 ” 
よう な 状態 な の 相手 を な ぎ 倒 す よ うな ラリ アッ ト を \、、」 
で 、 大 き な 影 に な 正面 の ) 正面 か ら 描 いた イラ スト で す 。 前 傾 やじ 


り ま す = アフ コグ / 気味 に し て 体 ど と ぶつ か る よう に 描 
ここ く と 迫力 が 増し ます 。 
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穫 対 慢 当 NZOoomr 訪 沿 に AM に びに | 二 証 リコ 


> 頭上 で 両手 を 組み 、 ハン マー の よう に 振り 下ろ し ます 。 攻撃 が 下方 向 に 
ッ ジ ハン マー へ NN 
ズレ ッ ジ ハバ ンマ 限ら れる の で 使い どこ ろ は 難し いで す が 、 威力 は 高く な り ま す 。 
ーー 
こ 狙い を 外さ な ーーーー \ 腕 を 振り 下ろ す 直 前 
体 の 構造 いよ う 、 顔 は ラフ の で す 。 この 時 点 で 両 
や や 下 の 位 置 〆 /^、\ ひじ は 曲がり 、 外 側 
に ある 打点 を グ / \ を 向い て いま す 
向い て いま す 人 A N 
< CN の ルナ / 
ひざ を 大 きく 曲げ 、 / 、 腕 と 胸 の ライ 
前 傾 姿 勢 に な つて い  /, FS / ン が 五角 形 に 
る の で 、 体 全体 が 沈 「 "AZ ィ 7 なり ます 
ん だ 状態 - な っ て い \ グ 
ます 【/ 人 


両 ひ じ は 外側 に 
向い て いま す 


ひじ の 位置 は 
拳 より も 低く 
な り ま す 


ペン 
手 は 指 を 互い 違い に 組む 
の で は な く 、 片 方 の 拳 を 
/ | も う 片 方 の 手のひら で 包 
) み 込 ん で いま す 
の 
上 体 を 大 きく 動か す の ) 
で 、 バラ ンス を 崩さ な 
いよ うに 両足 を ふん ば AM 
り ま す 。 この 時 、 ひざ 
と 足 先 は 内 側 を 向き 重 
心 を 安定 させ ます 
スレ ッ ジ ハフ コマ ゼー の 
笠 道 髪の毛 を 舞 わ せる と 、 
両 腕 を 振り 下ろ し た 
勢い が 表現 で きま す 
ヽ 相手 の 腰 を 叩く 


た め に か な り の 


胸 と 鎖骨 が 寄り 、 ひ し 


形 の よう な 形 が 浮き 
上 が り ま す 
前 傾 姿勢 に な っ て 
いる の で 、 重力 に ド / 
よっ て 胸 が 1 
前 傾 姿勢 で ひざ を に Bo ます 
折っ て いる た め 、 き 
太もも が バン ツ に SRA 


乗り 、 盛 り 上 が っ 
て いま す 


大 懇 四 頭 筋 が 盛り 上 
が っ て いる の で 、 陰 


RS 組み つい て きた 相手 の 腰 を 叩い た ス 


橋 が ら の | レッ ジ ハ ン マー を 横 か ら 見 た 状態 で か か と を 上 げ 、 
アフ MM / す 。 腕 だ け で な く 、 体 の 勢い を 使っ つま 和 を で さっ 
て 叩き つけ て いる こと が わか り ま す 。 
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sm 相手 に 背 を 向け お 尻 を 突き 出し て ぶつ ける 技 で す 。 技 の 性 質 上 、 実 戦 向 き で 
ビッ プア タッ ク NN は な く 観 客 を 意識 し た パフ ォ ー マ ンス と し て 使わ れる こと が 多い で す 。 


体 の 構造 


お 尻 を 突き 出し 、 
まっ すぐ 後ろ に 跳 
ん で いま す 。 その 
た め 、 上 体 に ひね 
り は あり ませ ん ヒビ ピッ プア タッ ク を 人 外 
さ な い よう 、 顔 は 振り 


向き 、 相手 の ほう を 向 
いて いま す 
手 脚 を ほぼ 平行 に 伸 ば 
す と 、 きれ いな ヒッ プ ひじ は 外側 を 
アタ ッ ク の フォ ー ム に 向い て いま す 
な り ま す - の 
テー 4(6 
NN 
nh ( 0 J 
ほん の わずか に で す が 、 
奥 に ある 左足 の か か と / > 
が 見 えて いま す レヒ 
A Foint { : 
ウジ ーー は ww 宙 に 浮い て いる 状態 
| > = の た め 、 力 が 入っ て い 
es 、 NRN レニ ませ ん 。 足 先 は 自然 に 
> 散 | ー 伸び て いま す 
お 尻 は ふた つの 卵 が ( = ヘン の 
並ん で いる イメ ー ジ / a 
で 描く と 、 バラ ンス が = = に 
取り や すく な り ま す a う 
So 
清書 
肩 四角 の ライ ン は 陰 
影 で 表現 し ます 。 奥 横 か ら 見 る と 、 体 が く 
を 小さ く 、 手 前 を 大 の 字 に な っ て いる こと 
きく し ます が わか りや すい で す 髪の毛 は 進行 
方 向 と 逆 方 向 


体 が く の 字 に な っ 
て いる た め 、 折れ 
て いる お 腹 の 肉 が 
寄り ます 


宙 に 浮い て いる た 


め 、 脚 に は 力 が 入っ 

て いま せん 。 筋肉 8 
お 尻 の 谷間 と 脊柱 起 の 陰影 は 控え め に 、 空中 で は 支え カ 
立 筋 (せき ちゅ うき り し まし ょ う な いひ ざさ から 下 
つき ん ) に より 、 こ の レップ アポ タク る 横 が 見 き が 重力 で 下がり 
部 分 は ひし 形 の く ぼ 4 う ます 。 そ の た め 、 
み が で きま す と 、 打点 が お 尻 で ある こと が よ 脚 は 伸び きっ て 

くわ か り ま す 。 髪の毛 を な び か いま せん 


せれ ば 、 勢い が 感じ られ ます 。 


ln 1 


穫 対 埋 当 や ZO の の mr 者 に TU 1 


助走 を つけ て 片方 の 肩 を 相手 に ぶつ け 、 突き 飛ば す 
技 で す 。 さま ざま な 格闘 シー ン で 使用 され ます 。 


体 の 構造 0 
後ろ に 引い た 腕 は 、 ひじ を 高い 位置 に ラフ 
ひじ が 高い 場所 に 上 げ 、 より 勢い を ^ 
きま す 出し て いま す i | 

必 
守 
左腕 に 押さ れ て いる の ゃ * グ 
と 、 右腕 を 後ろ に 引い 
て いる た め 、 胸 は 右側 
に 寄っ て いま す 
走り な が ら 打撃 を 与え 


る 技 な の で 、 全身 は な 
な め に 傾い て いま す 


うに し て 、 打点 で ある 
肩 を 前 に 出し て いま す 


ふ ぶ ふくらはぎ と ぶつ 
か っ て いる た め 、 
ハム スト リン グ ス 
が 膨らみ ます 


ンー ン a | 
勢い よく ひざ を 曲げ 
/ て いる の で 、 ふ くら 
は ぎ と 太もも の 間 に 
スピ ー ド を つけ て 威 / 隙間 は で きま せん 
力 を 高め る た め 、 つ 4 
ーーー ま 先 で 地面 を し っ か EN 
り と 蹴っ て いま す 
地面 を 蹴っ て いる 脚 右腕 の 奥 に は 肩 が 見 
の 肉 が 押し 上 げ ら れ 、 えま す 。 腕 は 背中 か 
清書 お 尻 と 脚 の 境目 に シ ら 生え て いる の で は 
c ワ が で きま す な く 、 腕 より も 太い 


胸 の 上 部 (鎖骨 の 下 ) は 
V の 字 の 形 に ハイ ライ 
ト を 入れ ます 


後ろ 脚 の 太もも は 、 
全体 的 に 陰影 を つ 
け ま し ょ う 僧 帆 筋 (そう ぼう き 
ん ) と 三角 筋 が 盛り 
上 が る よう に 強い 
陰影 を 入れ ます 


ハイ ライ ト を 入れ て 脚 
の 筋肉 が 盛り 上 が っ て 
見 える よう に し 、 助走 
の 勢い を 表現 し ます 


肩 で 繋が っ て いま す 


打点 で ある 左腕 
の 三角 筋 が 大 き 
く 隆 起 し ます 


前 傾 に な り 脚 を 開い て 
いる た め 、 股間 部 分 が 


見 えま す 
ショ ル ダ ー タ ッ ク ル を 後ろ か ら 見 た 
後ろ が から の ) 時 、 脚 が 手前 に な る た め 走 っ て いる 
アフ ヴ ブリ 様子 が ダイ ナミ ッ ク に な り ま す 。 お 


尻 の 形 に 注意 し て 描き まし ょ う 。 


フラ イン グ ボ が ディ アタ ッ ク 


NN、 高い と ころ か ら 跳 曜 し て 両手 と 両足 を 大 の 字 に 広げ 、 相手 
に 自分 の 体 を ぶつ ける 技 で す 。 


体 の 構造 
両 腕 と も 、 ま っ すぐ 上 
方 向 へ 伸ばし て いま す 
両 腕 を 上 げ て 大 きく 
広げ 、 手 は 開い た 状 
態 に し ます 


宙 に 浮い て いる の で 、 
脚 に カ が 入っ て いま せ 
ん 。 筋 内 の ライ ン は 控 
え め に し ます 


両 腕 を 上 げ て いる の 
で 、 胸 は 引っ 張ら れ 
て や や 上 に 向き ます 一 一 ・ 


上 体 を 反 ら す 
の で 、 正中 線 は 
ゆる や か な 曲 
線 に な り ま す 


eh 


NV 


\ 


\ 


の で 、 ひざ が 先 に 当 


た ら な いよ う 後 ろ に 
次 人員 を 反らせ て いる 
お の で 、 肉 が 寄り 、 表  / 
ひざ を 曲げ て 脚 を さあ 
広げ て いる の で 、 厨 た ジジ り が で きま お す 
足 裏 全体 が 見 える 
状態 に な り ます 


反対 側 の 横 か ら 、 や や 伏 農 
で 見 た 状態 の フラ イン グ ボ 
ディ アタ ッ ク で す 。 あお り 
の アン グル で は 、 目標 に 向 
か っ て 覆い か ぶさ っ て くる 
印象 を 与え られ ます が 、 人 
賊 で は 目標 に 向かっ て 落下 
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する 印象 に な り ま す 。 
N 【 背中 を 反っ て いる 
Ni | の で 、 助 骨 が 浮き 
出 て いま す 
ひさ が 外側 を 向き 、 
脚 を 開い て いま す 
腹筋 は ひね り が な い 
の で 、 直立 時 と ほぼ 
同様 で す 。 体 が 反っ ひざ が 下 を 向い て 曲 
て いる の で V の 字 に が っ て いる の で 、 足 
陰影 を 入れ ます 裏 は 上 を 向き ます 


脚 の 筋肉 の 陰影 は 
浮き 出 ま せん 
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格闘 技 で は 攻撃 する だ け で は な く 、 受 ける 、 さ ば く 、 
避け る な どの 動作 も あり ます 。 これ ら は ダメ ー ジ を 最 
小 限 に 留め た り 、 反撃 に 繋げ た りす る 目的 も あり 、 実 
戦 で は 必ず 使わ れる テク ニッ ク で す 。 


ガー ド & 回 避 


アク ショ ン の 描き 方 


ブロ ッ キ フ ヴ ( 上 段 ) バン チ が 入ら な いよ う 、 ブロ ッ キ フグ (中 眉 ) 
SS アゴ を 引き 強く 腕 を 曲げ ミ ーーーー ーーー 
頭 や 肩 う こ 素 て 隙間 を な くし て いま す に 
頻繁 に 使わ れる 打撃 系 SM ロッ キン グ で す 。 
の 格闘 技 で は 基本 の 防 す 。 挙 は 、 相手 の 3 


御 で す 。 


攻撃 を 受け た 時 に 
腕 が 動い て 自分 の 
額 に 当たら な いよ 
う 、 こめ か み 近 く 


に 構え て いま す 片 脚立 ち に な っ た 際 、 
背筋 が まっ すぐ の まま 
ミ Es で は バラ ンス が 取れ な 
よー いた め 、 わ ず か に 背中 
も 入っ て し まう こと が 4 
ある た め 、 逆 の 手 を 添 
える こと で 完全 に 隙間 
を な くし 、 さ ら に キッ 
ク の 強 さ に 負け な いよ 上 げた 脚 で 横 か ら 来 る 
RO 蹴り を 止め ます 手 を 突き 出す こと で 


相手 の 間合い を 詰め 
させ ず 、 相手 が くり 


出せ る 攻撃 を 限定 さ 
せ て いま す 
どの 防御 に も 言え る こと 
で す が 、 構 え の 基本 と し 
て ひざ を 軽く 曲げ 、 重 必 
を 落と し て いま す 。 前 後 
に 動き や すく 、 次 の 行動 
に 素早 く 入 る た めで す 
攻撃 し て きた 部 位 を 見 る 1 
の で は な く 、 相手 の 体 全 カッ リト 
体 を 見 る た め に 前 を 向い ーー 
て いま す 上 げた 脚 を 使い 、 
相手 の ロー・ ミ ド 
ルキ ッ ク を 受け 
る 技 で す 。 ひざ や 
開い た 手 を 振り すね を 使っ て 受 
下ろ すこ と で 相 ける た め 、 上 手 く 
手 の 攻撃 を 払い 顔面 へ の 拳 を 受 決ま れ ば 相手 の 
の け ま す 残し た 左腕 は 相手 ける た め 、 手 は 脚 に ダメ ー ジ を 
人 科 相 まみ た で る ゆる く 開 か れ て 与え る こと が で 
の まま パ バンチ を 打 いま す きま す 。 
つた め に 開い て 前 
に 出さ れ て いま す 


パリ フグ 


開い た 手 で 正面 か ら の 
バンチ や キッ ク を 払い 
の け ま す 。 直線 的 な 軌 
道 の 攻撃 は 横 か ら の 力 
に 弱く 、 叩く だ け で 狙 
い が 逸 れ て し まい ます 。 
その まま 相手 の 腕 を 
取っ た り 、 間 合い を 詰 
め て 攻撃 し ます 。 


7 ‘a 


ひさ を 曲げ て ふく ら 
は ぎ を 硬く 締め て い 
ます 。 その た め 、 ふ 
くら は ぎの 肉 が 横 に 
は み 出 し ます 


~ ス ゥ ェ ー ン ノ 頭 が 大 きく 動き ます 上 体 を 倒す こと で 相 
2 周 ) を こ 常 の a 
が 、 目 線 を 相手 に 常 手 の 攻撃 を 頭 の 横 へ ニュ キモ コク 


に \ 通 【 \ 
RR に 固定 し て いま す に 素通り させ て いま す 
上 段 へ の 攻撃 を / スウ ェ ー と は 逆 に 、 
空振り させ る 技 上 体 と ひざ の 屈曲 
術 で す 。 パン チ で 沈み 込む よう に 
や キッ ク を 空 振 し て 攻撃 を か わし 、 
りさ せる こと で その まま 相手 の 懐 
相手 の スタ ミナ に 潜り 込ん で 反撃 
を 奪う 目的 が あ に 移る 技術 で す 。 
り ま す 。 
攻撃 を か わし た 直後 に ao 
バン チ を 打てる よう 、 2 
拳 が 握ら れ て いま す he 
開か れ て いま す 
脚 は わずか に 引 
き 、 攻撃 か ら 遠 
ざか っ て いま す 
次 の 行動 に 素早 く 移 れる よう 、 
腰 を 曲げ る の で は な く ひ ざ を 
大 きく 曲げ る こと で 重心 を 落 
と し て いま す 。 ひざ を 曲げ る 
こと は 力 を 溜め る こと に も 繋 
が り 、 アッ パー な どの 攻撃 に 
も 移り や すく な り ま す 
る 腕 と 脚 の 筋力 差 
脚 は 普段 か ら 重 い 体 を 支え を て お り 、 常 に 鍛え て いる よう な 状態 の た め 、 腕 と 痛み か ら 表 情 が 
ゆがん で いま す 


脚 に は 大 き な 筋 力 の 差 が あり ます 。 脚 で 腕 を 抑え 込む こと は 簡単 に で きま す 
が 、 反対 に 腕 で 脚 を 受け た り 抑 え 込む の は 容易 で は あり ませ ん 。 格闘 アク 
ショ ン を 描く 際 は こう し た 部 位 ご と の 筋力 の 差 に も 注目 する と 、 描写 の リア 
リティ が 高まる で し よう 。 


両 腕 で キッ ク を キャ ッ チ 
し よう と 試み た も の の 、 
相手 の 脚 に 押し 負け て し 
まい 、 脇腹 に キッ ク が 当 
た っ て し まっ て いま す 


Slow 喜 S き mVN 科 回 % テ ー 睦 生ま 虹 訪 抽 」 に JH トド に | 計 


相手 の ふん ば っ て いる 脚 を 
引き 倒 そ うと 思っ た 場合 は 
腕 の 力 だ け で は な く 、 自分 
の 体重 と 勢い や 、 関節 を 取 
る こと と で 相手 の 自重 も 利用 
する こと が 必要 に な り ま す 


脚 に 関節 技 を 掛け る と き に 、 
体 全体 や 両 腕 を 使う の は 筋 
力 差 を 埋め る た めで す 。 仮 
に 片腕 だ け で 技 を 掛け よう 
と し て も 、 簡単 に 振り ほど 
か れ て し まう で し ょ う 
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相手 の 服 や 体 の 一 部 を 掴ん だ 状態 か ら 、 押 
す 、 引 く な どの 力 を 加え て 相手 の 体勢 を 崩 
し 、 投 げた り 倒 し た りす る 技 の こと で す 。 


Lesson3 


投げ 技 編 


相手 の 腕 と 胸 ぐ ら を 掴み 、 体 を 背負 う よ う に し て 肩 越し に 投げ 倒す 技 で す 。 相手 の 
ふと ころ に 潜り 込む の で 、 自分 より も 大 き な 相 手 に 対し て も 有効 で す 。 


EH 道 系 アフ ショ フン 


ラフ 


け Foint 


⑩ 手 首 を 掴む 

相手 の 右 ス トレ ー ト を いな す 
よう に し て 、 左手 で 手首 を 舞 
み 取 り ま す 。 右手 は 相手 の 欄 
を 掴み ます 。 


// 


右手 は 下 か ら す くい 上 げ る よう に し 
て 補 を 掴み に いっ て いま す 


技 を 掛け る 側 の 体 は 正 
対し た 状態 か ら 引き 手 
側 に 、 反 時 計 回 り に ひ 
ね られ て いま す 
引き 手 と な る 左手 は 手の甲 を 上 に 才 
し た 状態 で 受け る 側 の 前 腕 を 掴ん UL/ ri 
で いま す ひね り ま す 
踏み 込ん だ 右足 の つま ぶ 
先 は 横向 き の ま まで す _- 
\ / 3 グ の 
a / 1 | 
ラフ ィ | 4 AMARN 
< A 3 
\ 込 む ; っ プス 2 
PL A の 
引き 手 ( 腕 を 持つ 手 ) で の 8 LA : 
相手 の 右腕 を 、 釣り 手 i NY 


( 袖 を 持つ 手 ) で 胸 ぐ ら 


i ー 
P - 引き 手 を 目 の 高 さま で 

Pt 。 95EMEGB ケー と で 持ち 上 よ け 、 腕 を 強く 引 

森 を 人 催 届 ます ンス を 崩し て いま す 


沈み 込ん だ 体 は 受け る 側 


を お ぶる よう に 傾き 、 受 0 釣り 手 は ① で 拉 を 
ける 側 の 体 は 技 を 掛け る / 掴ん だ まま 、 回転 
側 の 上 に 来 て いま す 5 こ 合 わせ て 衣服 を 
巻き 込ん で いま す 
左足 は 右足 に 引き つけ 
られ 、 両足 が 平行 に 揃 
えら れ て いま す 
ーー ひさ は 深く 落と し 
So て いま す 。 膝蓋 骨 
(し つが いこ つ ) の 
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突起 も 見 えま す 


ひね る の は 上 体 の 


PB eu 


= み で 、 腰 は 水平 に 
@ 地 面 に 叩き つけ る 落と し て いま す 
相手 を 掴ん だ まま 、 体 を 。 言い る の を 投げ た 反 に 
前 に 倒し て 相手 を 地面 に 動 で 、 技 を 掛け る 側 。 へ 、) 受け る 側 の 接 を 舞 
叩き つけ ます 。 上 体 の ひ の 左 脚 が 跳ね 上 が っ こき む 手 は 離さ ず に 落 \ 
ね り を 使っ て 相手 を 投げ ” て いま す 。 右 脚 は 軸 と し て いま す ! 
倒し て いま す 。 足 と し て ふん ば っ て 9 
いる た め 、 動 いて い グ 
ませ ん Sy 
[ 
ァ レ で | 人 
rt iota 半身 で 落ち た 御 撃 で \ ける 側 の 
2 受け る 側 の 柔らか い の 3 の 剖 導 
胸 が 横 に 向かっ て 流 LA ン 2 
れ て いま す N 4 メカ) 
清書 ー ペ レー 一 プ ーー 
ノノ 半身 で 落ち る た め 、 
/ 、/ 腕 け る 側 は 片足 で 受 
上 体 を ひね っ た 際 の /”  !、 。 け 租 を 取っ て いま す 
背中 か ら 腰 の 筋肉 が 、 we へ 
まっ すぐ 立っ た 時 と っ 
同じ 陰影 に な ら な い = 
0 重い も の を 持っ て いた 
た め 僧 幅 筋 の 隆起 が 目 


立ち ます 。 左右 の 腕 の 
違い に も 気 を つけ な が 
ら 陰 影 を つけ まし ょ う 


体 が 密着 し て いる 
た め 受 ける 側 の 胸 
が 潰れ て いま す 


アン グル 的 に 見 え 
に くい で す が 、 両 
足 は 肩幅 くら い に 
と 開か れ て いま す 
技 を 掛け る 側 は 右腕 を 。 N い 
受け る 側 の 脇の下 か ら い 
肩 に 回 し て ひじ で 挟み \ 
固定 し て いま す ひさ の 屈伸 で 持ち 上 \ 
げ る た め 、 投げ る 時 N 派生 


は ひさ が 伸び ます 


めく れ た 服 の 裾 か ら 見 
える 体 の シル エッ ト も 
意識 し まし ょ う 


両手 で 相手 の 腕 を 抱え て 投げ る 
技 で す 。 背負 い 投 げに 似 て いま 
す が 、 片腕 だ け を 取 つ て 投げ る 
の で 体格 差 の ある 相手 に も 掛け 
や すい の が メリ ッ ト で す 。 
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硫 D 吾 


税 対 エ 甚 の ZO の の mr 民生 に TL 


ラフ 


⑥ 相 手 を 崩す 

引き 手 で 相手 の 袖 、 釣り 
手 で 接 を 掴ん だ 後 、 引 き 
手 を 引き 込み な が ら 体 を 
回 転 さ せ て 、 相手 の 重心 
を 崩し ます 。 この 際 、 軸 
足 も 一 緒 に 回 転 し 、 逆 の 
足 は 相手 の 脚 を 払う 位置 
に 置き ます 。 


技 を 掛け る 側 の 腰 は 相手 
に ぐっ と 近づけ て いま す 


右足 は 相手 の 足 
を 払い や すい 位 
置 に 置か れ ま す 


ラフ 


@ 脚 を 払う 

大 きく 腕 を 引い て 
相手 の バラ ンス を 
完全 に 崩し 、 重心 が 
残っ た 右 脚 を 自分 
の 右 脚 で 払い ます 。 


技 を 掛け る 側 は ひざ を 


相手 を 掴ん で 重心 を 崩し 腰 に 乗せ 、 相手 の 脚 を 後ろ に 払っ て 投げ る 技 で す 。 柔道 の イメ ー 
ジ が 強い 技 で す が 、 他 に も プロ レス な ど さ ま ざま な 格闘 技 で 使わ れ ま す 。 


Pznnm 


相手 は 技 を 掛け る 側 の 接 を 持つ 手 
に よっ て 左 の 類 を 押さ れ 、 圧迫 さ 
顔 は 投げ 落と れ た 肉 で 目 を 閉じ た 状態 に な っ て 
す 方 向 に 向け いま す 

られ て いま す 

HA Foint 


重心 を 月 す た め 、 
掴ん だ 袖 を 強く 
な な め 下 へ 引っ 
張っ て いま す 


宰 を 持つ 手 の ひ じ を 曲げ 、 相手 と 
自分 の 体 を 密着 させ る こと で 投げ 


い 
軸 足 の つま 先 は 回 Mu の 


転 し 、 投 げ 落 と す 
方 向 を る 向き ます 


t 受け snanone 
1 \ 


A 9 』 // 
RE \ TN 
; て 


受け る 側 の 体 は 回 転 す 
る た め 、 横 か ら 見 る と 
お 尻 や 背中 が 見 えて い 
る 形 に な り ま す 


/ 

/ 
ン / ン 
Lh 


わずか に 曲げ て 、 受け 
る 側 の 重心 の 乗っ た 脚 
を 払い ます 


7g 


片 脚 で 2 人 分 の 体重 を 
支え る た め 、 技 を 掛け Ce 
る 側 の 足 先 は 強く 地面 

を 掴ん で いま す 


技 を 掛け る 側 の ひじ は 曲げ ら 
れ て いる た め 、 受 ける 側 と は ほ 
ぼ 密 着 し た まま 投げ ます 


ラコ 


投げ 落と す 

胸 ぐ ら と 袖 を 掴ん だ 
まま 、 上 体 の 回 転 を 
使っ て 相手 を 投げ 倒 
し ます 。 相手 が 地面 
に 着く まで 、 両手 と 
も 離し ませ ん 。 


上 体 が 先 に 落と され 、 
続い て 下半身 が 遅れ 
て 落と され る た め 、 体 
は ね じ れ て いま す 


払っ た 脚 は 高く 跳ね 
上 げ る こと で 技 の 勢 
い が 表 現 で きま す 


互い に 服 を 引っ 張 
り 合 うた め 、 服 の 
シワ は 上 下 逆 方 向 


| 技 を 掛け る 側 は 大 き [= 
く 上 体 を 落と し て 投 
げ る た め 、 軸 足 と 体 
は ほぼ 直角 に な っ て 
いま す 


受け る 側 は 落と され る 
前 に 先 に 落ち る ほう の 
腕 を 広げ 、 受け 身 の 準 
備 を し て いま す 


技 を 掛け る 側 の 


手 は 最後 まで 離 
軸 足 は 伸び 切っ て さ ず 落と し ます 
お り 、 前 に 重心 が 
掛か る た め 足 先 は 
つま 先立ち に 近く り の Znnms 


な り ま す 


| 上 体 を 傾け た 際 に 頭 を 支 れ る の で 
胸 鎖 乳 突 筋 が 隆起 し ます 


N 


技 を 掛け る 側が 接 を 
掴ん で いる た め 、 受 


に 伸び て いま す 


相手 を 投げ 落と す 際 、 勢い で 
自分 も 倒れ 込ん で いる 様子 
で す 。 その まま 相手 の 体 を 押 
さえ 込ん だ りす る 場合 に こ 
の 形 で 投げ 落と し ます 。 


< ける 側 の 服 は 右腕 側 こつ 


に 引か れ 、 左腕 が よ 
り 露 出し て いま す 「 


倒れ 込む よう な 勢い で 投げ た 
た め 脚 が 体 の 一 番 高 い 所 まで 
跳ね 上 が っ て いま す 


受け る 側 は 肩 申 セン / 
骨 の 付近 か ら 、 
や や 体 を ひね っ ーー 
て 落ち て いま す 

の % 


ーー 足 裏 を 見 せる とこ と で 、 

— 倒れ 込む よう な 勢い 

で 投げ て いる こと を 
表現 で きま す 
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え 外 辺り へ NN 


相手 の 上 体 を 掴ん で 重心 を 月 し て か ら 、 自分 の 脚 を 使っ て 相手 の 脚 を 刈り 取る よう に 
払 つ て 投げ る 技 で す 。 自分 より 体格 の 小さ な 相手 に も 掛け や すい 技 で す 。 


ーー 受け る 側 の 奥 側 の 

ラフ 様 を 掴ん で 上 に 

a 引っ 張り 、 バラ ン 

びゅ 相 手 の 重心 を 崩す ス を 崩し て いま す 
右腕 を 相手 の 首 に 回 し て 


奥 側 の 補 を 掴み 、 引 き 手 
で 袖 を 握っ て 引っ 張る よ 
うに し て 相手 の バラ ンス 
を 崩し ます 。 右 脚 は 、 相 
手 を 投げ る 方 向 に 振り 上 


げ て いま す 。 


けけ Point 


ss お 互い に 胸 同 士 が 
> NE ぶつ か る よう に 密 
ーー サー 者 し て いま す 
人 ラペ < ン 大 きく 踏み 込む 


る よう に 押し て いま す 


右 に 引か れ て いる た め 、 % 


受け る 側 の 左足 は 地面 
か ら 離 れ 、 右足 も 離れ そ 
うに な っ て いま す 


の ーッ よう に 脚 を 伸 ば 
イン す た め 、 技 を 掛 
\ N ける 側 の ひざ は 
\ x 伸び て いま す a 
~/ 1 ラブ 
ひざ か ら 先 が 受け @ 脚 を 払う 
る 側 の 体 の 後ろ に 右 脚 を 使っ て 、 相手 
グ 来る よう に 振り 上 の 右 脚 を 刈り 取る よ 
と は 曲げ 、 受 ける 倶 < ( 軸 足 の つま 先 げ ら れ て いま す うに 払い ます 。 この 
右 ひ じ は 曲げ 、 受 ける 側 の 首 を 旭 / | うに か いま す 。 この 
/ I \ ふく ら は ぎ を 相手 の 
/ つ 4 | \ ー ュ 
チッ ニ ーー ニン を 掴ん で ふん し \ ひさ 裏 に 当て ます 。 
ば っ て いま す NN / 
= 7 


技 を 掛け る 側 は 
右 ひ じ で 受け る 
側 の 首 を 刈っ て 
倒し て いま す 


ふく ら は ぎ を 、 受 け だ 

る 側 の ひざ 裏 めがけ Zo 

NN ピン な 
UO 食 


て いた 右足 を 勢い よ ノ / 一 勢い づい て ひざ が 
く 刈 っ て 倒し ます カカ の 向き / 伸び 、 前 に 倒れ 込 
みそ うな 体 を 1 本 
ラフ メ 脚 で 支え て いる た 
給 麗 な フォ ー ム で 勢い よく が め 、 大 服 筋 に も カ 
@ 相 手 を 倒す 投げ た た め 、 足 裏 が 天井 を が 入っ て いま す 
②④ で 浮か せ た 相 手 を 、 96 向い て いま す 
その まま の 勢い で 地 に 
面 に 投げ 倒し ます 。 フィ ニッ シュ 時 、 
受け る 側 は 、 背中 か まっ すぐ 高く 脚 袖 を 引く 手 は 投げ る 
ら 半 身 で 地面 に 落と を 上 げ さ せる こ 2 0 
され て いま す 。 と で 技 の 迫力 を いよ うに 小指 側が 外 
演出 で きま す 、 て | 受け る 側 の 袖 を し っ か に 向い て いま す 
es \ り 掴ん だ まま 投げ 落と 
そっ | し て いま す 
震 い よく 培 き れ た だ 受け 身 を 取る た め 、 
め 、 胸 は 天井 の 方 へ ら 受け る 側 は アゴ を 
引っ 張ら れ て いま す \ 所 DF 
残っ た 右 脚 を 刈 ら 0 
れ て 倒さ れ た た め 、 


受け る 側 は 半身 で - 


落と され て いま す 
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た め 、 シ ャ ツ の 究 
は 伸び て いま す 


り ァ nmnms 


1 枚 の 平坦 な 布 で は な く 、 服 を 掴む 指 か 
ら そ れ ぞ れ シ ワ が 伸び て いる こと を 意識 
する と リア リティ の ある 描写 が で きま す 


シャ ツ は 下 に 引っ 張ら れ て 
育 中 に シワ は ほとん ど あ り 
ませ ん が 、 上 体 を 振り 下ろ 
す た め よく 動く 裾 の 近く ほ 
ど シ ワ が 多く な っ て いま す 


刈り 脚 と 軸 足 は カ 
の 入り 方 が 違う た 
め 、 大 腰 筋 の 隆起 
に 差 が あり ます 


引っ 張り ジワ や 重力 に よっ て 自然 に で 
きる シワ な ど 、 さ まさ まな 要因 で 生ま れ 
た 服 の シワ の 付き 方 を 意識 し まし ょ う 


IVE 1 


' / 

= で R 
i > pa } 
> に プ | \ 


脚 を 曲げ る こと に よる 大 服 


藝 着 そ 著 の ZO の の mr 床 山 に 1MTLUNE 上 


ーー 二 頭 筋 や お 尻 の 肉 の 盛り 上 

脚 の 動き に よっ て 、 お 尻 が り を 意識 し まし ょ う 

の 肉 の 潰れ 方 が 変わ る 

こと を 意識 し まし ょ う 

N ) し ス 
Eesti 0 受け る 側 の 左 脇 か ら 手 を 差し 入れ て 背 
の 影 の 付き 方 に 気 を 後ろ から の ) 中 あたり を 持ち 、 体 を 密着 させ て 投げ 
つけ まし ょ う アフ ヴ ブリ / る 変形 の 大 外 刈 り で す 。 動い て いる 相 
手 を 投げ や すい 特徴 が あり ます 。 


gl 


互 投げ NN 相手 の 下腹 部 に 足 を 当て て 体 を 潜り 込ま せ 、 自分 の 体重 と 勢い を 利用 し て 背後 に 投げ る 
技 で す 。 投げ の 形 が 家紋 の 二 つ 巴 の 形 に 似 て いる こと が 名 前 の 由来 で す 。 


ラフ 


両手 で 受け る 側 の 接 の 


⑩ 相 手 を 引き 込む 
相手 の 様 を 掴み 、 滑 り 
込む よう に し て 相手 の 
下 に 潜り 込み ます 。 右 
足 を 相手 の 下腹 部 あ た 
り に あて 、 蹴り 上 げ る 
動作 に 入っ て いま す 。 


Pznnm 


技 を 掛け る 側 の 足 は 受け る 側 


、、 ひざ を 曲げ て 重心 


ふう S を 落と し 、 倒 され ま 
いと 耐え て いま す | 


投げ られ る 受け る 側 の 脚 を 高く 
上 げ さ せる こと で 、 勢い よく 投 
げ ら れ て いる 描写 が で きま す 


上 げ て 、 相手 の 下半身 受け る 側 の 動き 


を 浮か せま す 。 自分 が 
後ろ に 倒れ る 反動 を 
使っ て 、 相手 を 前 に 倒 ーーーー ダ の 
し て いま す 。 | 


体重 を 支え て いる た 
め 、 ふ くら は ぎ に カ 
が 入り 隆起 し ます 


ひじ の 角度 は 保つ た 
まま 、 後ろ に 振っ て 
投げ て いま す 


受け る 側 は 投げ られ な いよ うに 耐え 背中 は 地面 と 完全 
て いた た め 、 背 中 と 頭 が 反っ て いま す に 接地 し て いま す 
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ラフ 
@ 貴 り 上 げ る 
① で 添え た 右足 を 唆 り 本 rd 


左右 を 掴ん で いま す 


腕 は 突っ 張ら ず 、 軽 く 曲 げ 
た 状態 で す 。 自分 の 体 に 引 
きつ ける 技 で は な い の で ひ 
じ は 深く 曲げ ませ ん 


この 姿勢 の 時 、 技 を 掛け る 側 の 
背中 は まっ すぐ で は な く 、 や や 
丸まっ て いま す 。 服 に 隠れ て い 
る 骨格 も 意識 し まし ょ う 


の 脚 の 付け 根 辺り に 当て られ 
て いま す ) / の 


り ァ nnms 


相手 に 当て た 足 先 は 体 の 外側 に 
向け て 開か れ て いま す 


倒れ 込ん で くる 体 
重 を 支え て いる た 
め 前 腕 が 強く 隆起 
MS 


GS) 


“ テ 


ラフ 


つま 先 が 外 側 を 向い 
投げ 落と す て いる こと で アキ レ 
② で 蹴り 上 げた 勢い ス 膝 が 見 えま す 
を 使い 、 頭上 を 通し 
て 相手 を 地面 に 落と 
し ます 。 この 時 、 胸 
ぐら を 掴ん で いた 両 
手 は 離し て いま す 。 


受け る 側 は 背中 か ら 落 
ち 、 受け 身 を 取る た め に 
大 きく 腕 を 広げ て いま す 


ーーー ニ ーー ご 


ン 


( 


胸 は 叩き つけ られ た 衝撃 で 
潰れ て 体 の 横 に 流れ ます 


HH Foint 


真後ろ に 投げ られ る 技 で は な く 、 支 点 と な る 足 の 方 


向 に 傾い て 投げ られ る 技 で す 。 その た め 受 ける 側 の 


体 は この 図 の よう な 軌道 を 描き ます 


⑧ の 状態 を 投げ 落と され る 方 向 か ら 見 た 
イラ スト で す 。 技 を 掛け られ て いる 相手 
の 表情 が 見 え 、 死角 に な っ て いた 部 分 も 


後ろ が から の 
アフ ブル 


分 か る アン グル で す 。 


投げ 落と し た 時 
に は 手 を 離し て 


投げ る の に 使っ た 部 位 は 筋肉 
や 腫 の 隆起 が 見 える の で 陰影 
で 表現 し まし ょ う 


足 の 開き 方 と 角度 
に よっ て 、 足 裏 の 見 
え 方 が 変わ り ま す 


か か と や 指 失 球 (し せん きゅう ) 
に ピン ボ ポイ ント で ハイ ライ ト を 
入れ る こと で 立体 感 を 出す こと 
が で きま す 


奥 に 胸 が 見 える くら い 大 きく 裾 
が 舞い 上 が っ て いる と 、 投げ ら 
れ た 際 の 勢い を 表現 で きま す 


か 


ゝ 
er 
> 


) 足 は 受け る 側 の 大 脳 
骨 の 付け 根 の あたり 
に 当て られ て いま す 


投げ る 際 、 技 を 掛け る 側 
の ひざ は つま 先 に 連動 
し て 外 を 向い て いま す 


床 を 透過 し た 構 
図 で す 。 腰 と 背 
中 は 地面 に 付い 
て いま す 
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解 バ サミ NN 自分 の 両脚 で 相手 の 太もも を 挟む よう に し て 、 後 ろ に 倒す 技 で す 。 柔道 で は ひざ や 利 帯 
Pe を 損傷 する 可能 性 が 高く 、 禁止 技 と な っ て いま す 。 


相手 の 腕 を 逆 
手 で 持っ て 引 
いて いま す 


左 脚 は 振り 出 
し て いま す 


ラフ 相手 を 掴む 
相手 の 横 に 並び 、 左手 で 首 元 を 掴ん で 右手 で 
相手 の 右腕 を 掴み ます 。 ② で 相手 に 脚 を 掛け 
る の で 、 この 時 点 で 前 動作 に 入っ て いま す 。 


隠れ て 見 えま せん が 、 
技 を 掛け る 側 の 左手 
は 相手 の 首 に 回 し て 


N SN いま す 
Y ラフ 
4 ーー 


4 \ @ 脚 を 掛け る 
相手 の 下腹 部 あたり に 、 左 
\ NN 脚 を 掛け ます 。 受け る 側 
いい は 、 その 動作 に より 上 体 が 
少し 前 に 倒れ ます 。 ふく ら は ぎ を 相手 の 腹 に 
\ 密着 させ て いま す 


Ne eo 
、 の 横 側 に 垂れ ます いい \ 


腕 を 引か れ て 体 が 右 に 
傾き 、 足 も わずか に 傾 


いて いま す 
腕 は まだ 相手 の 首 に ーー 
掛か っ た まま で す ンー 
ラフ で 

SE 0 * 相手 か ら 手 を 離し 、 
© 相手 を 崩す リン 地面 に 向け ます 
右腕 を 地面 に 着い やこ ジル と た ーー いい 
て 両脚 で 相手 を 扶 VV NN ーー 体 が 横 に 倒さ れ 、 
み 、 相手 の 重心 を "NN こち ら 側 の 脇腹 


崩し ます 。 受け る 
側 は 倒れ まい と す 
る た め 反 対 方 向 に 
力 を 加え ます 。 


手 は 地面 に 着い て 
体 を 支え て て いま す 
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ヽ 、 は 伸び た 状態 に 
へ 、 なり ます 
へ 
SN | 9 ト 
< ー ふくらはぎ は 相手 
4 \ の 腰 に 押し つけ ら 
れ て 潰れ て いま す 


右 脚 は ひざ を 挟み 
込む べく 跳び ます 


相手 の ひさ 裏 に 
引 つ かけ ます 


ーー 


ラコ 
右 脚 は 上 へ 振り 上 げ て 相手 
の ひさ ざ を 押し 上 げ ま す © 相手 を 倒す 
腰 を ひね りな が ら 、 挟 ん 
だ 両脚 を 後ろ に 回 転 させ 
る よう に し て 相手 を 倒し 
ます 。 あわ せ て 、① か ら 


首 元 を 掴ん で いた 左手 
は 、 相手 を 後ろ に 引っ 
! \ 張っ て いま す 。 
右腕 は 地面 を 押し て \ 
体 を 起こ し 、 軍 に 浮 


いた 状態 で す 


i 


、 け 身 を と っ て いま す 
チ 


左 脚 は 振り 降ろ し て 相手 の 
胴 を 地面 に 押し 付け ます 


足 を 大 きく 上 へ 投げ 出 
すこ と で 勢い よく 倒れ 
た こと を 表現 で きま す 


ふく ら は ぎ は 相手 の 
すね に 押し 上 げ ら れ 、 
横 に 広がっ て いま す 


左足 は 手前 に 来る の で 
大 きめ に 見 えま す 


お 尻 の 肉 が 潰れ て 上 に 寄り 、 
パン ツ の 食い 込み が 大 きく 
な っ た 頂点 に ハイ ライ ト を 
入れ て 盛り 上 げ て いま す 


技 を 掛け る 側 の お 腹 は 
く の 字 に 曲がっ て お 
り 、 肉 が 寄っ て いま す 


6 ④ を な な めか ら 見 た イラ スト で 、 技 を 
人 は な め の | 掛け る 側が 上 に な り 、 押 さえ 込ん で い 
る 様子 が 伝わり や すい アン グル で す 。 


胸 は 勢い よく 倒れ た 影 
響 で 上 に 引っ 張ら れ た 
よう に 変形 し ます 
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路 
レゴ 
= 


普 注 幸江 の ZO の の mr 雇 員 に TL トト 


( 罰 ス リフ グ 系 アフ ジョ フ 


自分 の 体 ご と 、 相手 を 後方 に 押し 倒す よう に 掴み か か る 技 で す 。 その まま の 勢 
両 定 タ ッ ク ル NN いで 相手 の 重心 を 崩し 、 後 ろ へ 倒し て 有利 な 体勢 に 持ち 込み ます 。 


ララ 掴み か か る こも ーーー 
相手 の 下半身 に ぶつ か 
る よう に し て 、 両足 を ンー、、 
掴み ます 。 掴む 時 に 手 "= 体 の 軸 は 足 先 まで 


一 直線 に な り ま す 。 
相手 を 倒し や すく 
する た め 、 ひざ を 
深く 曲げ て 腰 を 落 
と し て いま す 


は 使わ ず 、 腕 で 抱え 込 


お よう に し ます 。 NM 
a 


ーー ーー 腕 は パラ ンス を 
一 取 ろう と 左右 に 
2 ーー //) 2 


グ / 


/2 ( 
_ 和 ーー 『 NN 
| W Ee 
「 地面 に 突っ 張ら 
せ て いま す 
Ne 
タッ クル の 影 
響 で 受け る 側 。 / 
の 腰 は 後ろ に | 
押さ れ 、 お 尻 を 。 | 
突き 出し た 格 ーー 
好 に な り ま す  / ラフ 
\ @ 抱 え 込 む 
、 肩 を 相手 の 腹 に 密 掴ん だ 腕 を 内 側 に 巻 
: | 着 さ 世 、 全身 で き 、 受 ける 側 を 抱え 込 
手 だ け で は な く 、 手 を 持ち 上 げ 、 体 お よう に し ます 。 合わ 
腕 で 相手 の 足 を 抱 | 』 勢 を 月 し ます せ て 体 全体 を 使い 、 受 
え 込 み ま す - 和 へ 、 ける 側 を な な め 上 に 突 
き 上 げ て いま す 。 
ラコ 
相手 を 倒す れ 、 受 ける 人 の 中 
② で 突き 上 げた 力 を s は この 時 点 で 地面 
使い 、 受 ける 側 を 後ろ を 離れ ます 
に 倒し ます 。 受け る 側 太もも は 腕 に つ 
は 、 体 を ひね っ て 逃げ 倒れ 込ん だ 勢い で 髪 が 押さ れ て 変形 NN 
よう と し て いま す 。 


浮き 上 が っ て いま す し て いま す 


つま 先 に 体重 を 乗せ て 
相手 を 持ち 上 げ ま す 


掴ま れ た 右足 の “ 
な な め 左 に 倒れ 太もも は 潰れ て 

る 事 に より 、 背中 変形 し て いま す 

が 見 えて いま す 


ー ーー | 
倒れ 込ん だ 勢い で 胸 が 倒 
れ た 方 向 に 引っ 張ら れ た 
よう に 変形 し ます 
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ーーーーー ニ ーー ご 


体 が く の 字 

に な る と と 6 
で 、 お 尻 の “e 
肉 が 上 と 下 

か ら 引 っ 張 を 思い 切り 開い て 
られ 、 丸 み いる の で 、 最 径 部 ( そ 
の ある 形 に けい ぶ ) に すじ が 浮き 
な り ま す 出 ます 


相手 を 上 か ら 押 し 潰す 
よう に か な り の 前 傾 姿 
勢 に な っ て いま す 


SN、 相 手 に 押し 潰さ れ 、 ひ さ が 地 
面 に 着き そう な くら い 体 勢 
を 崩さ れ て いま す 


脚 を 後ろ に 伸ばさ れ 
て いる た め 、 受 ける 


= 側 は 手 が 届か ず 、 舞 
むこ と が で きま せん 
が ぶり 状態 の キャ ラ を 後ろ か ら 見 


た イラ スト で す 。 タッ クル を 仕掛 
け て いる 側が 、 攻め あぐね て いる 
様子 を 表現 し や すい で す 。 〆 


腕 を 肩 か ら 持 ち 上 
げ る こと で 鎖骨 が 
浮き 上 が り 、 周 辺 

9\ の くぼみ が 深く な 

之 。 り ます 。 濃 い 影 で 
表現 し まし ょ う 


タッ クル を し て きた 相手 や 前 か が み に な っ て に きた 腕 に 演 0 
いる 相手 な ど に 対し て 使う 、 押 さえ 込む よう 


に 覆い か ぶさ る 技術 を "が ぶり ” ー ジ を 


相手 の 片足 だ け を 掴ん で 倒す の が 、 片足 タッ クル 
で す 。 相手 と の 距離 が 近く 両足 を 掴 お ほど 腕 が 広 
げ ら れず 、 片 足し か 掴め な いと き に 使用 し ます 。 


| 太もも が 抱え 込 
され 変形 し ます に 


足 の 内 側 の 側面 を 
使っ て 地面 を 強く 中 
り 、 受 ける 側 を 押し 
倒 そ うと し て お り 、 
足 の 外側 半分 が 浮い 
て 見 えて いま す 


相手 の 首 に 腕 を 回 
し て 上 か ら 押し 沖 
MCE 


後ろ に 下がっ て いる 脚 を 
掴ま れ て お り 、 ひ さ 付 近 
の 肉 が 変形 し て いま す 


六 計 き 甘 の ZO の の mr 局 に AMTLUA い NE 邊 : 証 | 


ee 仰向け に な っ た 相手 に 馬乗り に な っ た 状態 で す 。 ここ か ら 一 方 的 に 打撃 
マウ ント ポジ ショ ン へ NN 


し 


受け る 側 の 胴 に 押し 上 


げ ら れ て 、 お 尻 の 肉 が ch oie 
潰さ れ 変形 し て いま す な ろう と し て お り 、 
ふく ら は ぎ が 膨 ら 
ん で いま す St co 
マウ ント ポジ ショ ン を 横 か ら 見 ー 
た イラ スト で す 。 受け る 側 の 髪 \ 
を 掴む お こと で 、 上 に 乗っ て いる 7 / 
キャ ラク ター が より 一 方 的 に 有 】 ん 
利 な 状況 を 表現 で きま す 。 7 eo ノ 
/ / 有 の 下 に ひざ ペー デア 
の 2 を 入れ る こと 
5 2 で 相手 の 腕 や の 
Ex 肩 の 動き を 制 ミ = 
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し た り 上 体 へ の 関節 技 を 掛け る な ど 、 さま ざま な 攻撃 に 派生 で きま す 。 


Ul 
UU 


腕 を 後ろ に 引く こと で 
大 胸 筋 が 浮き 出 ま す 


は 受け る 側 を 足 で 地面 を 押し 、 腰 を 
Ph か 浮か の せ 、 ブ リッ ジ を し 
固定 し 、 上 体 の み て 馬乗り 状態 か ら 逃 れ 
を ひね っ て 拳 を 振 よう と し て いま す 
り 上 げ て いま す 


上 体 の み を ひね っ て いる の で 、 
腹筋 の 歪み も 上 の 部 分 に 集中 し 
て いま す 


まあ 。 
太もも で 相手 の 胴 を 挟 
み 込 み 、 上 体 を 押さ え 

7 つけ て いま す 


僧 帆 筋 、 鎖骨 、 三角 筋 の 位置 関係 に 注意 し な が 
ら 陰影 を つけ まし ょ う 


筋肉 の 盛り 上 が り に 
よっ て で きる 太もも 
の 凹凸 を 陰影 で 表現 
し まし ょ う 


太もも は 相手 の 腰 を 
浮か せよ うと する 動 
き に よっ て 潰さ れ 、 
横 に 広がっ て いま す 


相手 に 体 を 起こ され な いよ う 、 

腰 を 押さ えつ け て いま す 。 腕 を 
ボ ポジショニング に は まっ すぐ に 突っ 張ら せ て いる 
ホホ Pe こ は 、 人 因 5 少な 
さま ざま な 種類 が あ < な っ て いあ を 
り ま す 。 中 で も 代表 的 う 5 ンー 
な ガー ド ボ ジ ショ ン 、 し 下 に な っ た キャ ラク ター が 、 上 に 
サイ ド ボ ポジ ショ ン 、 相手 を 押さ えつ ける | \ | 乗っ た 相手 の 胴 を 脚 で 挟ん だ 状 
バッ クボ ジ シ ョ ン の 3 た め 上 体 が 前 傾 し 、 態 で す 。 投げ 技 な ど で 崩 され た 際 
種類 を 紹介 し ます 。 猫背 に な っ て いま す ! に 取る べき ポジ ショ ニン グ で 、 下 

と に な っ た 側が 有利 に な り ま す 。 


/ 両 腕 に 横 か ら 圧 
こ < 迫 さ れ 、 胸 が 縦 に 
相手 の 胴 に 足 を 回 し 、 迫 
背後 で クロ ス さ せる 4 変形 し て いま す 
こと で 相手 の 動き を 
封じ て いま す 


首 か ら 上 体 を 起こ 
そう と し て いる た 
め 、 背 中 が 軽く 見 
えて いま す 


相手 を 横 か ら 押 さえ つけ た 状態 で 
す 。 マウ ント ボ ポジション と 比べ 、 下 
半身 へ の 関節 技 に 派生 で きる な ど 、 
選択 肢 が 多い の が 特徴 で す 。 


ー7 背中 の 筋肉 群 と 肩 甲骨 の 位置 を 大 ま か で い 
= い の で 把握 し な が ら 描き まし ょ う 


/ N co eo / 、 四 つ ん 仁 い に な 
脚 を 曲げ て 開く こと で た 机 手 る 後 か ら 拓 さえ 込 
お 尻 の 肉 が 寄り 、 盛 り F や)) 6 / む ボ ポジ ショ ン で す 。 関節 技 や 
が り ま す 。 直立 時 より も ; 絞め 技 へ の 派生 は 少な いで 
大 きく 丸く な り ま す A す が 、 背後 か ら 一 方 的 に 打撃 
; を 行え ます 。 

前 か が み に な る こ 

と で 胸 が 体 か らぶ 

ら 下 が る よう に 垂 

れ て いま す 


第 
2 
= 
相 
較 
ア 
の 
ピノ 
ー| 
に 
の 
指 
き 
万 
E 
S 
S 
O 
N 
3 
投 
げ 
技 
編 


を 丸め て いる | ( 
ct “ ティ 胸 に 太もも が ぶつ か 
寄っ て いま す \ ンー- り 、 変 形 し て いま す 


ラフ 


相手 を 掴む 
右腕 を 股 に 差し 込み 、 
左腕 は 肩 に 回 し て 相手 
を 掴み ます 。 右足 に 体 
重 を か け て 体 を 傾け 、 
② で 体重 移動 を 勢い よ 
く 行 うた め 、 左足 は 浮 
いて いま す 。 


上 体 を 密着 させ て 
いる の で 胸 が ぶつ 
か り 合 い 、 変 形 し 
て いま す 


右手 を 相手 の 股 


め 、 体 が 右側 に 
折れ 、 肉 が 寄っ 
て いま す 


げた 時 に いっ た ん 


ュー ング = 
S | 
1 ス / 
aa 

{ 


相手 の 背中 に 回 し > 
て いた 手 は 持ち 上 4 ッッ 四 民 へ 度 し て 想 


手 を 乗せ る スペ ー 
離し 、 首 の 後ろ に 添 を 確保 し ます 
える よう に 持ち 替 | 「 , 
えて いま す ーー ニー 

AN デー テー 
/ hw 
/ 
/ ! 
4 
が he 
|/ NN 
A | N | 
の \ 
| \ 
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相手 を その まま 
ひっ くり 返す の 
で は な く 、 自 分 
の ほう に 引き 上 
げ る よう に 矢印 
の 軌道 で 相手 を 
半 回 転 さ せま す 


受け る 側 は 頭 か ら 
落ち て し まわ ぬ よ 


う 、 相手 の 体 に 手 


を 着い て バラ ンス 
を 取っ て いま す 


HF Foint 


相手 の 股 と 肩 を 抱え 込み 、 ひ っ くり 返す よう に し て 投げ 落と す 技 で す 。 
プロ レス で は 基本 的 な 技 の ひと つ で 、 さま ざま な 派生 技 が あり ます 。 


デー、 一 一 


\、 意 し まし ょ う 


相手 の 体 で 見 えな く 
な り ま す が 、 ひ じ を 
軽く 曲げ て 手 を 股下 
に 入れ て いま す 。 手 
と 体 の 位置 関係 に 注 


ーッ 左足 は 相手 を 持ち 上 げ る 勢い を つ 
ける た め に 浮い て いま す 


り J : Nl 
ン | H 


相手 の お 腹 を 肩 や 
鎖骨 の 上 辺り に 乗 
せ て いま す 


ヒア 」 

② 持 ち 上 げ る 

① で 浮か せ た 左 足 
を ふん ば り 、 勢い を 
つけ て 相手 を 上 下 
に ひっ くり 返す よ 
うに 持ち 上 げ ま す 。 
相手 を 頭 か ら 落 と 
さ な い よう 両足 で 
ふん ば る た め 、 重心 
は 中 央 に あり ます 。 


ラフ 


上 体 を 使っ て 相手 を 投 
げ 飛 ば す の で 、 体 は 投 地面 に 叩き つけ る 
げ 回 ね っ た 時 。 く の 持ち 上 げた 相手 を 、 さ ら に 
A ひっ くり 返す よう に 投げ て 背 
中 か ら 地 面 に 叩き つけ ます 。 
投げ 飛ば し た 勢い 
に つら れ て 、 か か 
後頭 部 を 強打 し な いよ と は 上 が り ま す 
う 、 頭 は よ 上 げ て いま す 
NN 
ers 9 | 、 胸 は 投げ られ た 影 
こ ヽ 受 デ > SH Y 
取 紀 ま す で 潰れ 、 横 に 広がっ 
ら て で てい ます 


腕 は 矢印 の よう な 軌道 
を 描き な が ら 体 の 方 へ 
入り 込む よう に 動き ま 
す 。 指先 は 体 に 向い て 
お り 、 隠れ て いま す 


投げ た 後に 体勢 が 崩 
れ な いよ う 内 股 気味 
に な り 、 重心 を 安定 
させ て いま す 


浮き 出 た 鎖骨 と 力 が 込め られ た 
大 胸 筋 の 影響 で 、 ひ し 形 の 空間 
が で きま す 。 注意 し な が ら 隊 影 
を つけ まし ょ う 


髪 は 投げ つけ られ 
た 勢い で 放射 状 に 
広がっ て いま す 


NS 
NN 


仰向け の 状態 な の 
で S。 その アシ タメ グル 
か ら で は 、 アゴ の 
裏 が 見 えて いま す 


お 尻 の 肉 が 潰れ て 太もも 側 へ 寄 
り 、 太 も も と の 接 目 の 部 分 が 膨 

ノ め らん で いま す 。 ハイ ライ ト を 入 
ーー デフ 7 れ て 立体 感 を 出し まし ょ う 


③ の 状態 を 、 正 面 か の ら 見 た イラ スト で 
す 。 受け る 側 の 脚 が 大 きく 開い て いる 
こと が 強調 され 、 強い ダメ ー ジ を 受け 
て いる こと が 伝わり や すく な り ま す 。 
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系 
2 
量 


普 洲 去 洪 の ZO の の mr 庄 抽 上 に よ ]| | ] 


相手 の 腰部 分 を 両 腕 で 抱え 、 自ら 後ろ に 反っ て 、 相手 の 後頭 部 を 叩き つけ る 
パック ドロップ NN 技 で す 。 プロ レス で は ボ ポピュラー な 技 で 、 多く の 派生 技 が 存在 し ます 。 


に に 


⑥ 相 手 を 掴む と = 
相手 の 腰 の あたり を 、 ee | ーーーー 相手 の 脇の下 に 頭 を く 
両 腕 で 抱え る よう に N= LN ぐら せ て いま す 

掴み ます 。 技 を 掛け 
る 側 は 、 相手 を 持ち 
上 げ る 力 を 溜め る た 
め 、 ひざ を 曲げ て 腰 
を 落と し て いま す 。 


技 を 掛け る 側 は 
背筋 を まっ すぐ 
に し た まま 、 相手 
の 脇腹 に 体 を 密 


あ ば ら の 下 あ た り 着 さ せ て いま す 


A Foint 


相手 の 体 で 隠れ て 
いま す が 、 体 軸 に 
曲がり や ひね りな 
ど は な く 、 腹筋 も 
変形 し て いま せん / 


に 腕 を 回 し 、 右 手 
で 左腕 を に ぎっ て 
固定 し ます 
ひざ を 曲げ 、 腰 を 落と し 
て いる の で 、 大 爵 四 頭 筋 
が 隆起 し ます 
地面 に 着い て いま す 。 人 
ノノ 
胸 は 体 を 持ち 上 げ ら れ た 影響 で 、 下 ト 
に 引っ 張ら れ た よう に 変形 し ます A Foint 
体 が 投げ の 勢い で スラ で 4 WM こ で 
と 4 ググ ャ ェ ン クイ ーー / 
イド する た め 、 相 手 を ーー に イイ" 人 O NN 
抱え て いる 腕 の 位置 は = = ン SI の 


腰 ま で 下がっ て いま す の ペン イ / 


&Z// (に Eee 穫 【 
ーー 2 4 
0 


上 体 は 後ろ へ 反 ら し て 
いま す が 、 左右 へ の ブレ 
や ひね り は あり ませ ん 


RE 上 体 と 下半身 の 両方 
を の 力 で 体 を の け 反 ら 
せ て 投げ ます 
ラフ 
4 体 を 反 ら す に つら 
@ 持 ち 上 げ る _ れ て 、 脚 と 同時 に 足 
腕 を 上 げ て 体 を 反 ら 首 も 伸び ます 
せ 、 相手 の 胸 が 顔 の 横 N 的 
に 来る ぐら いま で 後ろ Ny 
に 持ち 上 げ ま す 。 プ 


AN 脳天 の 直撃 を 避け る た め 、 受 ける 


に A 側 は アゴ を 引い て 後頭 部 か ら 地 面 = 
EN | に 落ち て いま す ラフ 
の 後ろ に 倒 
本 の の 状態 か ら さら に 後ろ に 
RI れ て ブリ ッ ジ の よう な 体勢 に 
MO な る こと で 、 相手 の 頭 部 を 地 
面 に 叩き つけ ます 。 


受け る 側 の 腕 
は 受け 身 を 取 
>。、 る た め 広 が っ 
ペー / て いま す 


大 腰 四 頭 筋 が 隆起 し 、 
お 尻 と の 間 に 肉 が 盛 


/ 
り 上 が っ て いま す ee 
右側 に 相手 を 抱え て 


いる の で 、 上 体 を や や 
右 に ひね っ て いま す 


ひざ か ら 下 は 伸び た ま 
ま に な っ て いま す 


Ne 
“< 


ひさ の 頭 は 2 つの ブロ ッ ク に 
分 か れ て いま す 。 凹凸 が 2 つ 


ある こと を 意識 し まし ょ う 
相手 を 乗せ て いる の 
で 胸 は 大 きく 潰さ れ 
て いま す 
2 人 分 の 体重 が 乗っ て いる 脚 腹筋 は 上 方 向 に 引き 
に は し っ か り と 筋肉 の 陰影 伸ばさ れ て いま す 。 
を 入れ まし ょ う 陰影 を つけ る 際 は 注 


意 し まし ょ う 


お 腹 や 胸 の 位置 は まっ 
すぐ に な っ て お り 、 ひ 
ね り は あり ませ ん 


胸 は 相手 の お 尻 
や 重力 で 大 きく 
変形 し て いま す 


首 、 頭 は 前 に 
逃し 、 肩 か ら 

落ち て いま す 
で 


ジー マシ 


! / 真後ろ か ら 組み 付き 、 


スス 夫 ま め リブ リッ ジ の 姿勢 で 相 
脇腹 か ら 顔 を YS ンジ 手 の 後 頭 部 を 地面 に 
出し ませ ん 』 ン zoo 叩き つけ る 技 で す 。 相 
と プア ニー いい の 相手 を 固定 し た 腕 を 引き 込 手 の 脇 か ら 顔 を 出さ 

か か と を 上 げ て つま 先立ち / ん で お り 、 肩 甲骨 が 浮き 出 な い 分 バッ ク ド ロ ッ 
EE て いま す プ よ り も 難易 度 が 高 
> な N く な り ま す 。 | 


9 は 


第 
2 
時 
相 
回 
ア 
フ 
ピ / 
[| 
ロロ 
の 
所 
き 
廊 
EE 
E 
S 
S 
O 
N 
3 
投 
げ 
技 


ラフ 


⑥ 相 手 を 掴む 
左腕 で 相手 の 頭 部 を 
抱え て か ら 、 相手 の 
左腕 を 頭 の 後ろ に 回 
し ます 。 ② で 逆さ ま 
に 持ち 上 げた と き 、 
相手 の 腕 が 自分 の 首 
に 巻き つく よう に す 
る た めで す 。 


相手 を 逆さ ま に 持ち 上 げ 、 地 面 に 落と す 技 で す 。 さ ま ざ ま な 形 が あり ます が 、 
ここ で は 頭 部 を 地面 に 打ち つけ て ダメ ー ジ を 与え る 形 を 紹介 し ます 。 


0 - | 相手 の 脇の下 に 頭 
/ こぐ の を 入れ る た め 、 腕 を 
/ N 上 げ さ せ て いま す 
/ / き 左腕 は 相手 の 
Ao 首 を 抱え 込ん SS 
ie < | : | 1 
— \ 6 
| 7 


ひざ は 曲 が 
が の) WM 人 ルル 」。 | 。 ら ず 、 体 は 
Wg | 一 直線 に 伸 
/ | | | ひび て いま す 
脊柱 起立 筋 (せき ちゅ う に X 
きり つき ん ) と 大 敗 筋 (だ LL 、 首 を 抱え 込ま れ 
いで ん きん ) の 盛り 上 が > 、 {4 メ \ た こと と 、 左 腕 を 
り に よっ て この 箇所 に く ムー トン | 上 げ さ せら れ た 
ぼ み が で きま す | : と と で 上 体 が ね 
| ) じ れ て いま す 
、/ 4 
NN き 」 相手 の パン ツ を 
7 ニー イ 。【 あ | 引っ 張り 、 後 ろ 
へ 倒れ な いよ う 
| \ 支え て いま す 
体力 や 気力 の な い 状 AN 
態 を 後ろ か ら 表 現し | 上 YY WI 
た い 場 合 、 肩 を 落と 左腕 は 相手 の 首 
し て 前 か が み 気味 に に 巻き つき 、 抱 え 
し た り 、 内 股 に し て / NN \ ー 込ん で いま す 
ひざ を 落と し た 感じ / N \ 
に する と 効果 的 で す / | 』 、 
] | ) 
(/ | | 肩 に 相手 を 乗せ て | 
プ / ) ) いる の で 、 そ の 重み | 
eh \ に より 背中 が 反っ 
Se \ た 状態 に な り ま 
と ( 状 す 
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ーー 
@ 持 ち 上 げ る 逆さ ま に 持 ち 上 
① で 頭 部 を 抱え た 腕 は げ ら れ て いる の 
その まま に 、 相手 を 逆 a 
さま に し て 持ち 上 げ ま こ 


す 。 右手 は 相手 の 衣服 下がり ます 


を 握り 、 バ ラン ス を 
取っ て いま す 。 


相手 を 左側 に 抱え て いる 分 、 少 
し 右 に 傾い て いま す 。 傾き に よ 
り 、 腹筋 が 少し 変形 し ます 


償 性 で ひざ が 曲 一 上. / 
が り 、 足 先 が 外 し / 
側 に 落ち て き て 02 
いま す メメ 


相手 の 首 に 回 し た 手 は 、 
最後 まで 離し ませ ん 


パン ツ は 引っ 張 
られ た まま で す 


足 を 上 げ て 後ろ へ 
倒れ 込み 、 倒れ 込 
ん だ 勢い で より 足 


が 上 が り ま す N/ 


腕 は 地面 に 着 
き 、 受け身 を 


る 
NUM 


パン ツ が 引っ 張ら 


れる こと で 県 径 部 
ーー ( そ け いぶ ) が 忠 出 
ラフ し て いま す 
落と す 


技 を 掛け る 側が 後ろ に 倒れ 、 持ち 上 げ 
て いる 相手 を まっ すぐ に 落と し て 頭 部 
を 打ち つけ ます 。 


相手 を 真後ろ に 落と し 、 肩 か ら 背 

中 の あたり を 打ち つけ る タイ プ の 

ブレ ー ン バス ター で す 。 正面 か ら 

見 て 足 を 手前 に し て 描く と 、 ダイ 
ミッ ク さ が 表現 で きま す 。 


表 5 弦 3 
ル -J29- 


と の アン グル で は 
アゴ の 裏 が 見 えた 
状態 に な り ま す P ~ | 


(CGN / 

4 て / / 
人 
ンー 


\ー 
胸 は 相手 の 頭 で 潰さ 
\ れ 、 変 形 し て いま す 


ef 
右腕 で 相手 の 股下 を 舞 
ん で いる 関係 で 右 肩 が 
前 に 出 て お り 、 上 体 に 
人 ひね り が 生じ ます 


に 描き ます 


了 一 番手 前 に 位置 し て いる 足 
は 遠近 感 を 意識 し て 大 きめ 


バン ツ を 引っ 張ら れる ご 
と で 体 が 前 傾 し 、 太 も も 
の 前 面 に 影 が で きま す 


手元 と 股間 か ら 放 射 状 に シワ 
が で き て いま す 。 線 や 陰影 で 表 
現し まし ょ う 


胸 は 重力 と 落と され 
る 勢い で 垂れ 下がり 
ます 。 体 が 上 下 逆さ 
まな の で 影 の 位置 も 
逆さ ま に な る こと に 
注意 し まし ょ う 


筐 填 さ 甘 の ZO の の mr 山 FE に AMTL い | 上 計り | 


受け 身 の た め に 着 
いた 腕 は 陰影 を つ 
け て 筋肉 の 凹凸 を 
表現 し まし ょ う 


相手 の 頭 を 太もも で 挟み 、 逆 さ に 持ち 上 げ て 脳天 か ら 床 に 落と す 危 険 な 技 
で す 。 見 栄え が よく 、 フィ ニッ シュ 技 と し て 使用 され る こと も 多い で す 。 


肩 か ら 腕 を 前 に 出す こと に より 、 


ラフ の 19 肩 甲骨 が 盛り 上 が り ま す 
ゆ 相 手 を 掴む N 前 か が み に な る こと で 腹部 の 
前 か が み に な っ た 相手 の / 肉 が 中 央 に 寄り ます 
頭 部 を 太もも で 挟み 込 
み 、 腰 の あたり を 両 腕 で ヽ 、 > 服 関節 を 曲げ る 
抱え ます 。 受け る 側 は 頭 こと で 太もも の 


を 打ち つけ ぬ よ う 、 脚 を 


掴ん で バラ ンス を 取っ て 

こう 

いま す 。 / 
片方 の 手 で 腕 を 掴み 、 し っ か 

り 固定 し ます 
お 尻 の 肉 が 伸 
ば され 、 丸 み 
EK を 帯び た 形 に 
WV ae な っ て いま す 


肉 が 濱 され 、 横 に 広 / 
が っ て いま す 4 


@ 逆 さま に する 

腰 の あたり に 回 し た 腕 を 
引っ 張り 上 げ 、 受 ける 側 の 
下半身 を 持ち 上 げ て 逆さ ま 
に し ます 。 この 時 、 受け る 
側 の 頭 部 を より し っ か り と 
太もも で 挟み 込み ます 。 


手 は 固定 し た 形 か ら 
変わ り ま せん 


胸 は 重力 に よっ て 地 
面 に 向かっ て 垂れ 下 
が り ま す 


太もも で 相手 の 頭 を 
固定 する た め 、 内 股 
気味 に な り ま す 


髪の毛 も 重力 で 地面 に 向 
か っ て 垂れ 下がり ます 
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し が ' 
/ シル と / / クン 
右腕 は 位置 が 上 が り 、 。 / 
相手 の 腰 の 角 で 腕 の  / 


腰 か ら 引っ 張ら れる こと に 
より 足 が つ ま 先 立ち に な 
り 、 アキ レス 膝 の すじ や 足 
裏 が 見 えて いま す 


N 足 は 肩幅 より も 大 き 
く 開 いて 、 姿勢 を 安 
定 さ せ て いま す 


肉 が 腰 に か ぶ 
、 さ っ て いま す 


腕 と 胸板 で 五角 形 を 作り ます 


相手 の 足 は 倒れ 込ん 
だ 共 い で 前 方 へ 投げ 
出さ れ 、 ひ ざ も 大 き 
く 曲 が っ て いま す 


9 落と す 

尻 も ちち を つく よう に し て な な め 後 ろ に 倒れ 、 
受け る 側 の 脳天 を 地面 に 打ち つけ ます 。 この 
時 、 受 ける 側 の 腰 は 抱え た まま で す 。 


ーー 技 を 掛け る 側 の 
清書 胸 は 自分 の 腕 と 
受け る 側 の 腰 で 
潰さ れ 、 変形 し 
体 が 曲がる こと で お 尻 の て いま す 


肉 が 引っ 張ら れ 、 ライ ン 
へ は な だ ら か に な り ま す 


太もも を 上 げ て 挟み 込ん だ 受け る 側 
の 後頭 部 を 地面 に 打ち 付け る た め 、 
ひさ は 軽く 曲がっ て いま す 


に な り 、 お 腹 に 肉 が 寄り ます 。 
密着 し て いる 技 を 掛け る 側 の 


腕 に も 肉 が 少し 乗っ て いま す 
| 落下 の 衝撃 で 肩 と 太 
| も も が ぶつ か り 合 い 、 
肉 が 潰れ て いま す 
脚 の 付け 根 が 圧迫 さ 
れ て 横 に 広がる た め 、 
| 太もも は 直立 時 より 
も 太く な り ま す 相手 の 腰 を 抱え て 相手 の 頭 を 
両脚 で 挟み 、 両 ひざ を 着い て 
受け 手 の 脳天 を 地面 に 打ち つ 
ける 技 で す 。 正座 を する よう 
な 体勢 に な り ま す 。 


足 は その 場 で 折り た た まれ 、 
正座 の よう な 形 に な り ま す 


腰 と 頭 を 押さ えら れ 、 ま っ すぐ / 
に 落と され る の で 背筋 も 曲 が ーー 
ら ず 、 地面 と 垂直 に な り ま す ひざ を 折っ て 垂直 に 落と す の 
で 受け る 側 の 首 は 寝 ず に 、 脳 
天 を 強打 する 形 に な り ま す 
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四 
2 
時 
折 
ア 
っ 
プ 
ヨ 
ッ 
の 
国 
き 
万 
L 
E 
S 
S 
O 
N 
3 
投 
げ 
技 
編 


ンジ ‘ ング 相手 の 両足 を 抱え 込み 、 回 転 し て 振り 回 し た 後に 投げ る 技 で す 。 相 
2 アン 0 の NN 手の平 衡 感覚 奪う 効果 が あり ます 。 


ラフ 前 傾 に な る こと で 胸 が ぶら 下 腰 か ら 体 を 倒し て 
= が っ た 状態 に な り 、 直 立 時 より 前 傾 し て いま す 
ゆ 相 手 の 足 を 掴む も 丸み を 帯び ます の 。 

両 腕 で 相手 の ひざ か ら 


下 を 脇 に 抱え 込む よう 
に 固定 し ます 。 FA Foint 
て そ 
ー ン 7 
了 


相手 の 足 で 隠れ て いま す が 、 手 
は 指 を カギ 状 に し て に ぎり 込み 
外れ な いよ うに 固定 し て いま す 


1 WM 4 2 
1 凡 トー / | \ 
) | ペー ダダ ヘ ー/ / 1 \ ひさ ざ は 軽く 曲げ 、 相 手 の ほ 


うに 体 を 前 傾 さ せ て いま す 


Nn 


脇 に 挟み 込ん だ 相手 の 
ふく ら は ぎ で 胸 が 潰さ 
れ 、 変 形 し て いま す 
相手 の 胸 は 遠心 力 で 外側 
へ 引っ 張ら れ て いま す 


手 を 投げ 出さ せる こと 
で 振り 回 し の 勢い の 強 Sm 


さ を 表 現 で きま す 
N // x 


ラフ 髪 は 体 の 回 転 か ら 少し 遅 \ 
れ て 引っ 張ら れ て いま す 


9 振り 回 す 
上 体 を 起こ し て 相手 を 
持ち 上 げ 、 体 と と 回 転 軸 足 は 突っ 張る よう に 
し 、 相手 を 振り 回 し ま 後ろ へ 傾き 、 遠心 力 に 
2 i 耐え て いま す 左足 は 後方 へ 下がり 、 軸 足 
こ と っ の 入れ 替え に 備え ます ky 
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右手 で 最後 に 相手 を 投げ ラフ 
出し て いま す 


9 投げ 飛ば す 
② の 状態 で 何 度 か 
っ 回 転 し 、 そ の 勢い で 
技 を 掛け る 側 も 相手 を 投げ 飛ば し 
も 足元 が ふら 、 へ ヽ へ ます 。 お 互い に 目 が 
つい た 状態 に / \ Py 
な り ま す ( て いま す 。 


投げ られ た 相手 の 
体 は 遠心 力 で 弓 な 
り に な っ て いま す 


遠心 力 で 抜け て し まわ な いよ う 、 胸 
に は 力 が 込め られ 、 筋 肉 が 隆起 し て 
いま す 。 陰影 を つけ て 起伏 を 表現 し 


まし ょ う 


受け る 側 の 体 は 左 
に 傾き 、 右 の 脇腹 
が 伸び て いま す 。 
腹 斜 筋 の 変形 に 注 
意 し な が ら 陰 影 を 
つけ まし ょ う 


で 技 の ダメ ー ジ で 
ミン プ 脱し て いま す 
[ 


77 人 


(KX 


後ろ か ら の 
アフ グリ 


よう に 変形 し て い 
ます 。 陰影 の つき 
方 も 変わ り ま す 


技 を 掛け る 側が 強調 され 、 力 強 さ を 感 
じ さ せる こと が で きる アン グル で す 。 
受け る 側が 遠く に 見 える の で 、 振 り 回 
し の 勢い が 伝わり ます 。 


腕 を 回 転 方 向 と は 逆 
に 投げ 出す こと で 、 脱 


力 感 を 表現 で きま す 
太もも の 筋肉 の 隆起 を 
je 7 陰影 で 表現 し まし ょ う 
NE A 
と 倫 
1 i 


技 を 掛け る 側が 全 剛 の アン グ 
ル の よう に な っ て いま す 。 足 
元 に 行く に つれ て バー ツ が 細 


く 小 さく な り ま す 
体 が 回 転 と は 逆 方 手 の 足 が 干渉 
向 に 曲がり 、 回転 か に PP 


方 向 側 の 脇腹 が 伸 


人 い 
び て い ま す 寄っ て いま す 


番 慎 き 著 の ZO の の mr 叉 お に JUN は EE 上 本 


腕 や 足 、 腰 な どの 関節 部 位 に 、 可動 域 を 超 
える よう 力 を 加え 、 ダ メー ジ を 与え る 技 で 


Lesson4 : ) す 。 テコ の 原理 を 利用 し た も の が 多く 、 多 
少 の 筋力 差 が あつ て も 効果 が あり ます 。 


相手 の 背後 か ら 脇の下 を 通し た 両 腕 で 、 首 の 後ろ を 強く 締め 付け る 技 で す 。 相手 の 
$ 
羽 交 い 統 め NS 動き を 制止 させ る 際 に 使用 する 場合 が 多い で す 。 


技 を 掛け る 側 の 顔 が 横 を 向い て いる の 
ーー は 、 側 頭 部 で 組ん だ 手 を 前 方 に 押し 込み 、 
ラフ 圧迫 の 補助 を し て いる か ら で す 


首 の 後ろ を 手 で 押す M (2 i 

こと で 、 受け る 側 は グリ ジ 受 に 

気道 が 狭く な り 皿 苦 i げ て いる の で 、 胸 の 

し く な り ま す ss も 上 に 引っ 張ら れ 人 

て いま す 。 陰影 で 腕 に カ が 入り 

胸 は 密着 し て 表現 し まし ょ う ん PA 
いる の で 潰れ 除 喝 は 少 らい 

技 を 掛け る 側 て いる よう に ) 陰影 は 少な 

は 、 受け る 側 を 描き ます \ し まし ょ う 

自分 の ほう に 引 

き 込 み 、 優位 な 

体勢 を 築 こ うと 

し て いま す 


少し 腰 を 落と し 、 内 股 
の 状態 で 脚 を 開く こと 
で バラ ンス を 安定 させ 
て いま す 


受け る 側が も た れ か か っ て 
いる 分 、 重み も 多く 加わ っ 
て いま す 。 曲げ た ひざ に 大 


a し は (6 きめ の ハイ ライ ト を 入れ て 
A 表現 し まし ょ う 


体 が 引き 込ま れ て いる た 
め 、 地 面 に か か と が 着く 
形 に な り ま す 


受け る 側 の 体 は 後ろ に 傾い て い 
ます が 、 技 を 掛け る 側 は 逆 に 、 少 


受け る 側 の 脚 を 地面 か ら し だ け 前 傾 姿 勢 に な か つて いま す 


離し て 描く と 、 必死 に 抵 
抗 し て いる 状態 を 演出 す 
る こと が で きま す 


後ろ が から の 


アカ フグ 
9 羽 交 い 締め を 後ろ か ら 見 た イラ スト 
両足 が 地面 に 着 N で す 。 技 を 掛け て いる キャ ラク ター が 
いて いま す >) し っ か り と 相手 の 動き を 制止 し て い 
る こと が よく 伝わる アン グル で す 。 
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走り 出 そ う と する 
相手 を 咽 叶 に 止め 
る シチュ エー ショ 
ン な ど で 使 用 し ま 
す 。 切な 場面 の た 
め 、 拘 束 と いう よ 
り は 抱き つき に 近 
い 状 態 で す 。 


技 を 掛け る 側 は 、 
受け る 側 よ り も 重 
心 を 低く し 、 体 を 
安定 させ て いま す 


初心 者 は 腕 し か 押 
さえ ませ ん 。 その 
た め 、 相手 に 力 負 
けし 、 腕 以外 は 自 
由 に 動か れ て し ま 
いま す 。 重心 も ほ 
ぼ ぽ 同 じ 高 さ で 安定 
感 が あり ませ ん 。 


足 裏 が 地面 に 着 
き 、 力 を 入れ ら 


れる 状態 で す 


ャ ーー 走っ て いる 相手 に 飛 
ーー NR び つ く よ う に し て 拘 


腕 を 押さ えら れ 、 自然 
と な で 肩 に な り ま す 


胴体 だ け で な く 、 腕 も 
いっ し ょ に 押さ える こと 
で 自由 を 制限 する こと が 
で きま す 


束 し て いる の で 、 技 

J を 掛け る 側 の お 尻 は 
後ろ に 突き 出る 形 に 

M な り ま す 。 そ の た め 、 

) ノ \ ふと も も の 肉 が パン 
ンプ ツ の 上 に 乗り ます 


派生 
背後 が ら の 
拘束 ④ 


手の甲 で 受け 
る 側 の アゴ あ 
た り を 押し 上 
げ て いま す 
所 を ばけ あ ね 、 枕 っ で いる を と る を 止め ら 
れ た と いう 状態 を 演出 する こと が で きま す ES 
側 の ひじ の 少 
し 上 を 拘束 し 
密着 を し て 自由 を 奪う こと の 重要 。 『* で いま す 
性 が わか っ て いな いた め 、 体 を 離 
し て 腕 だ け で 拘束 を し て いま す 
体 を 反 ら さ 
れ 、 足 が 伸 | 
び て い ま す 


相手 に 抵抗 を 
許し 、 引 きず 
られ て し まっ 
て いま す 


X ms 作画 例 


V 


相手 の 腕 の 下 に 抱き つく と 、 両 腕 が 自由 
に な り 、 抵 抗 を 許し て し まい ます 。 


喉元 を 押さ え 込 ん を で いる た め 、 相手 
が 上 体 を 起こ し に くい 拘束 で す 。 
ヒー ロー が 悪役 に 捕らえ られ る シー 
ン で よく 見 か けら れ ま す 。 


技 を 掛け る 側 は 重心 W~ 
を 低く し 、 パ ラン ス 
を 安定 させ て いま す 


rh に AT に い に | 上: 枯 1 | 


新 洲 形 史 ZO の の mr 


ン 相手 の 片腕 を 足 で 挟み 込み 、 腕 全 体 を 反らせ て ひじ の 可動 域 を 超え る よう 
訪 ひ し き 逆 填 字 NN に 伸ばす 技 で す 。 入り 方 は 複数 あり 、 ここ で は 飛び つき 式 の 説明 を し ます 。 


受け る 側 は 体 を 引っ 
張ら れ 、 重心 が 前 の 


め り に 傾い て いま す  〆」』 


腕 を 引か れ 
る た め 肩 が ( 
前 に 出 ま す 


相手 の 体重 に 倒 
され な いよ う 強 
く ふ ん ば っ て い 
る た め 、 脚 の 筋 
肉 が 大 きく 隆起 
し て いま す 


っ いて いま す 
技 を 掛け る 側 の 左 背中 か ら 
て 倒さ れ な いよ 1e 
0 8 相手 と の 距離 が 離 8 2 
うに 体 を 安定 さ て いき ます 
せ て いま す 受け る 側 の 頭 は 技 を 
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右手 は 首 に 回 ラフ ラフ 
し て 引っ 掛け ー プ ブ @② 相 手 に 飛び つく 
っ 4| て いま en 
重心 を 崩す 足 を 蹴り 上 げ 、 相 手 の 首 と 


組み 合っ た 状態 か ら 腕 を 軸 に し て 回 る よう に 
後ろ に 下がり 、 相手 飛び つき ます 。 足 は 弧 を 描 

の 重心 を 前 に 崩し ま く よ う に 動き ます 。 Es 
す 。 また 、 相手 の 首 


左腕 は まだ 腕 に 引っ 
ekag 掛け た まま で す 


受け る 側 は 首 
を 強く 引か れ 
て いる た め 体 
軸 が 左側 に 傾 


左手 は 受け 
る 側 の 前 腕 


7 に 引っ 掛け いて いま す 
> て いる だ け 
y ア / で 、 に ぎっ 
て いま せん 
/ 蹴っ た 直後 
/ の 足 先 は 自 
/ 、 然 な 形 で 伸 
人 相手 と 組み 合っ た 場所 か ら 勢 FC まま 
SS い を つけ る た め に 振り 子 の よ 0 
うに 後ろ に 下がっ て いま す / ~ a 
スニ 円 を 描く よう に SS | 
し て 相手 に 飛び 受け る 側 は 、 倒さ 
付い て いま す れ な いよ うに 足 を 
腕 を 下 に 引っ ラフ ふん ば っ て いま す 
張ら れ て いる — 
た め 、 肩 甲骨 9 脚 を 首 に 掛け る ラフ 
は 突起 せ す 伸 。 相手 の 腕 を 引っ 張り 
3 首 を 押さ える た 
び て で いま ず な が ら 、 蹴 り 上 げた め 、 相 手首 よ 相手 を 倒し に いく 
、、 足 を 高く 上 げ ま す 。 り も 外側 に 大 き 腕 を 引っ 張る 力 と 、 首 に か 
N く 脚 を 振り 上 げ けた 足 の 振り 下ろ す 勢 い を 。 
て いま す 利用 し て 、 相手 を 回 転 させ ( N 
な が ら 倒 し ます 。 し 本 


だ ンー いこ ) | 
Ca 髪 が 遅れ て 動い て くる  / | 
こと を 意識 する と 、 投 / } 


上 体 が 先 に 、 下 半身 げ ら れ て いる 軌道 が わ | の 技 を 掛け る 側 
が 後 を 追っ て 回 転 し か りや すく な り ま す / の 両手 は 極め 
な が ら 倒 れ て いき ま 記 て / る 腕 を 抱え て 
す 。 体 軸 が ゆる や か ッ ピ ーー 、 いま す 


な 曲線 に な る よう に の 
意識 し まし ょ う De 


っ う 


AS \ ーー / 
ヘー ンー 狼 ち た 際 に 頭 を 打 た 
〆/ 


な いよ うに アゴ を 引 


掛け る 側 の 左 脚 より 
も 外側 に 来 て いま す 


ラフ 


⑥ 腕 を 極め る 

首 に 脚 を 掛け て 、 そ 
の まま 押さ え 込み ま 
す 。 掴 ん で いる 腕 を 、 
自分 の 腰 を 支点 に 弓 
な り に し て 、 痛 み を 
与え ます 。 


脚 を 使い 受け る 側 の 
首 を 押さ えて いま す 


腕 の 形 と 、 技 を 掛け る 側が 体 の ど 
II ら に Nt 
"カフ グリ こ で 極め て ダメ ー ジ を 与え て いる 体 を 固定 し て いた 右 
か が よく わか る アン グル で す 。 脚 は 上 体 を 起こ す の 


受け る 側 の 手のひら が 天井 を 
向く と 手首 を 反 ら さ れ て し まい 
技 が 極 ま ら ず 、 また 技 を 掛け る 
側 の 両手 の 間隔 が 広 す ぎる と 
力 が 入り ませ ん 。 


受け る 側が 上 体 を 動 
か せな いよ う 脇 の 下 
に 脚 を 差し 込ん で 固 
定 し て いま す 


N 
x 
手首 と 前 腕 部 分 を 
いり 両手 で それ ぞ れ 舞 
ん で いる た め 、 左 
a 右 の 手 の 間隔 が 空 
% a いて いま せん 
| ト ひじ は 技 を 掛け る 
側 の 恥骨 の あたり 
2 に 乗っ て いま す 
髪 を 乱雑 に 広げ る こ 


と で 投げ 落と され た 
~ー 夢 い を 表現 する こと 


—— Os が で きま す 


ひじ は 手 の 向 き と 連 動 
し て 、 肘 高 (ちゅ うか ) 
が 天井 に 向い て いま す 


ひざ を 曲げ る こと 
で 太もも と 和 干渉 し 
て ふく ら は ぎ が 潰 
れ て 広がり ます 


寝そべっ た 際 の 胸 の 
陰影 は 広く 平ら な ハ 
イラ イト が 入る こと 
を 意識 し まし ょ う 


ー 首 を 押さ えつ ける ワ ア mmms 
脚 の 肉 の 変形 を 意 
識 し まし ょ う 


親指 が 天井 側 に な ら な い 
と ひじ の 関節 の 可動 域 が 
広く 、 ダ メー ジ が あり ま 
せん 。 手 の 向き に 気 を つ 
け ま し ょ う 


を 押さ える た め に 胸 
に 乗せ られ て いま す 


首 を 固定 する 脚 に ア 
ゴ が 圧迫 され て 輪郭 
が 変わ っ て いる こと 
を 意識 し ます 
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四 
2 
= 
客 
回 
ア 
ピリ 
に 
う 
の 
指 
き 
万 


番 溢 形 避 ZO の の mr 


勝正 め NN 相手 の 腕 を 脇 で 捕らえ て 押さ え 、 肩 や ひじ に ダメ ー ジ を 与え る 技 で す 。 単純 な 技 で す が 相 
手 を 骨折 させ る こと も 簡単 に で きる 危険 な 技 で す 。 


手のひら が 天井 を 向 
ーー く こ と で ひじ が 連動 
ラ ; し て 動き 、 腕 が 固定 

体 還 は ほぼ まっ すく 
の まま 体 を 倒し て 技 MR 


技 を 掛け る 側 は 自分 の を 極め て いま す 


肩 を 受け る 側 の 肩 甲骨 
に 乗せ る よう に 体重 を 
掛け て 極め て いま す 


N | 脚 を 大 きく 開き 、 


受け る 側 の 腕 を 一 直線 に し て 固定 MP 
し て お り 、 技 を 掛け る 側 は 脇 で 腕 1 こ got 
を 固定 し て いる た め 両 手 は 握ら ず 


添え る だ け に な っ て いま す 


清書 。 引き っ ける た め に カカ の 入っ て いる 三角 筋 と 上 腕 二 頭 筋 
ーー は 、 陰 影 を 大 げ さ に 入れ る こと で 力強く 見 せら れ ま す ひじ の 骨 が 天井 側 に 
向い て お り 、 表 面 に 
は 尺骨 の ライ ン が 浮 
いて いる こと を 意識 
し まし ょ う 


受け る 側 の 顔 は 地面 に 押し つ 
けら れ 潰 れ た 肉 が 目 を 塞い で 
いま す 。 陰影 の つけ 方 に 気 を 
つけ まし ょ う 


大 きく 広げ て いる 脚 に 
は 、 あ まり 力 が 加わ っ 
て いな いた め 障 影 は 薄 


肉 が 干渉 し て 盛り 上 が る 
部 位 は 清書 時 に 微 修正 し 


ます 。 ここ で は 肩 と 上 腕 め に し まし ょ う 
二 頭 筋 の 干渉 に よる 変形 
を 修正 し て いま す 
引き つけ て いる 腕 で 押し 技 を 掛け る 側 の 体 や 腕 の 角度 な ど 足 裏 は 突起 部 分 に ピ 
上 げ ら れる た め 、 通 常 よ 本 が 視覚 的 に わか りや すく な る アン ン ボ ポイ ント で ハイ ラ 
PE 鈍ら の グル で す 。 受 ける 側 の 腰 な ど 、 奥 行 イト を 入れ る と 立体 
きま し よう 


き の ある も の が どう や っ て 策 が っ <、 感 が 出 ます 

て いる の か を 意識 し まし ょ う 。 み 

/ 受け る 側 の 腕 が 強く 押し 当 

/ て られ て いる た め 技 を 掛け 

が る 側 の 胸 が 大 きく 変形 し て 
くい ます 


頭 で 隠れ て いる 鎖 
骨 の ライ ン を 意識 
する と 、 両 肩 が 繋 
が っ て いる 構図 が 
破綻 の な い イ ラス ーーーー 6 

ト に な り ま す / 」 5 A 


th 
体重 を か けら れ て いる た 


め 、 胸 は 大 き a 
く 潰れ ます 。 潰れ 方 は 左右 で 異な り 、 よ 

り 体重 の 乗せ られ て いる 左 胸 を 大 きく 右 脚 は 完全 に 地面 に 寝 た 
潰れ る よう に 描き まし ょ う 状態 に な っ て いま す 
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うつ 伏せ に な っ た 相手 の 背中 に 乗り 、 首 ヤ アゴ を 掴ん で 体 を 反らせ 、 背 
キャ メル クラ ッ チ NN 骨 や 首 に ダメ ー ジ を 与え る 技 で す 。 


相手 の アゴ や 首 を 掴ん だ まま 上 
体 を 反 ら す た め 、 肩 が 上 が り 、 
胸 を 張っ た 状態 に な り ま す 。 肩 
の ライ ン な ど に 注意 し まし ょ う 


技 を 掛け る 側 は ひざ を 
受け る 側 の 脇 に 引っ 掛 
け て 持ち 上 げ て いま す 


両手 は 重ね て 
アゴ に 当て ら 
れ て いま す 


上 体 が 伸ばさ れ て いる た め 、 自然 
と 胸 も 伸び て いき ます 。 普通 の 立 
ち 姿 より も 平たく 描き まし ょ う 


アゴ を 持ち 上 げ て いる 
た め 受 ける 側 の 輪郭 が 
変わ っ て いま す 

腕 に 最も カカ が 入っ て いる の で 、 
力 強 さ を 見 せる た め エ ッ ジ を 
効か せ た 陰 影 を つけ ます 


引き 伸ばさ れ た 胸 は 頂点 が や 
NN ) や 上 を 向き 、 ハ イラ イト が 縦 


完全 に 腰 を 落と し 、 受 ける 側 の 腰 
に 座っ て いま す 


ひざ で 持ち 上 げ て いる 上 
腕 二 豆 筋 に は アー チ 上 の 
影 が で きま す 


上 体 と 一 緒 に アゴ も 反らせ 


る こと で 、 必 死に 技 を 掛け 体 が 引き 伸 ば 
て いる 様子 が 表現 で きま す され る こと で 
vw 両 腕 で 横 か ら 潰す た め 、 胸 は あ ば ら の ライ 
こ 醒 円 形 に な り ま す 1 と ン が 見 えま す 

脚 は 骨 で 突っ 張っ て いる だ け 


な の で 力 は 込め られ て お ら 
ず 、 陰影 も 控え めで す 


3 上 体 を 反らせ 、 力 いっ ぱい 相手 の 上 
人 の の | 体 を 持ち 上 げ よ うと し て いる の が 
ーー よく わか る アン グル で す 。 


相手 の 抵抗 に より 、 ` 


技 を 掛け る 側 の 肩 は 
引っ 張ら れる よう に 
下がり ます 
> 筋肉 な ど と は 違い 、 鎖骨 は 
ye 伸縮 の な い 部 分 で す 。 鎖骨 
Vn の ライ ン を し っ か り 意 識 
Yc し て 描き まし ょ う 


脚 も 使っ て 後ろ に 引く の で 通 
常 の キャ ラメ ルク ラッ チ よ り 


も 脚 の 筋肉 が 隆起 し て いま す 
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吾 出 部 Ou いせ QT 画 高 圧政 


番 計 形 麺 ふ ン つの の m ビ 


アル ゼン チン バッ ク ブ リー カー 


NN 相手 を 仰向け の 状態 で 肩 の 上 に 乗せ 、 自分 の 首 を 支 
点 に 相手 の 体 を く の 字 に 折り 曲げ て いく 技 で す 。 


A Point 
受け る 側 の 脇腹 は 技 
を 掛け る 側 の 後頭 部 5 
上 、 ラフ の 位置 に あり ます アー ) 


い | (MA KN 


\ 背骨 が 反っ て し まう と 上 手 く 極 ま ら な いた め 、 受け る 側 の 体 は 
上 か ら 見 る と く の 字 に な る よう な 形 に 折り 曲げ られ て いま す 


大 き な 荷 重 を 支え る 脚 や 
腹部 は 筋肉 が 激しく 隆起 
し ます 。 太もも や ふく ら 
は ぎの シル エッ ト は 直立 
時 より も 膨らみ ます 


受け る 側 の 抵抗 


で 技 を 崩さ れ な 細く 硬い 部 位 を 強く 押し 
いよ う 、 両 足 を 右 胸 は 平坦 に 潰れ 、 つけ る と 深い シワ が で き 
と 大 きく 開き バラ \ 左 胸 は 横 に 流れ て い ます 。 陰影 の 上 に 濃い 影 
ンス を 安定 させ Na ます 。 陰影 の つき 方 。 を 入れ る こと で シワ の 深 
て いま す 清書 が 違う こと を 理解 し さ を 表 現 で きま す 
あお り の 
アフ コグ 


あお り の アン グル で 描く と イラ スト 
の 迫力 が 増し ます 。 漫画 の 枠 内 に 収め 
た い 場 合 な ど は 、 上 体 だ け 切 り 取 っ て 
使っ て も 状況 が よく 伝わり ます 。 


技 を 掛け る 側 の 体 
と 干渉 し て は み 出 


\ る 受け る 側 の お 尻 

A の 肉 は 、 清書 時 に 

NN 肉 の 盛り 上 が っ た 

ON 部 分 を 修正 し ます 
5 脇 は 複数 の 筋 内 が 
ラフ の 状態 で 集まる 中 心 に あり 
も 脚 に 力 が こ ます 。 周辺 の 筋肉 
も っ て いる と や 乃 の 位置 を 理解 

わか る よう 太 し まし ょ う 


も も の 筋肉 の 
隆起 を 線 で 表 
現し まし ょ う 


力 が 入る 表現 と し 


て 、 陰影 は 直立 時 地面 を 掴む た 
より も 大 げ さ に 強 め に 指 を 曲げ 
上 て 力 を 入れ て 


く 入 れ ま す 


1 


いる た め 、 足 
の 甲 が 山 な り 


| n に な っ て いる 
あお り の アン グル で は 体 の が よく わか 


” 【 が や や 反っ て いる よう に ” ます 
 ! 見 えま す が 、 実 際 は まっ 
ge ーー すぐ に 立っ て いま す 


ラフ | / 


右 胸 は 腕 に より 押し 上 げ ら れ 、 左 〆 
腕 は 逆 に 押し 下げ られ る た め 、 両 
胸 の 形 の 違い に 注意 し まし ょ う 


相手 の 脚 を 固定 し て 、 腹 
部 を 支点 に 上 半身 を 曲げ 
て 痛め つけ ます 。 真横 で 
は な く 、 少 し 後ろ に 反 ら 
せ て いま す 


1 / 
\ ンプ 
VA 


グ / 


| 


oar 1 
/ 
/ 5 / の \ 


族 問 コブ ラ 


コブ ラ ツ イ スト の 状態 か 
ら さ ら に 頭 を 押し 込む 技 
で す 。 押し 込む 力 が 増加 
し て いる の で 、 通 常 の コ 
ブラ ツイ スト より も ダ 
メー ジ は 甚大 で す 。 


受け る 側 の 体 を 胸 よ 
り も 下 に 押し 込む た 
め 、 受 ける 側 の 体 に 
は 胸 が 乗り ます 


背後 か ら 相手 の 左 脚 に 自分 の 左 脚 を 絡め て 固定 し 、 自分 の 左腕 で 相手 の 右 
肩 と 首 に 巻き つい て 、 背筋 を 伸ばし 、 脇腹 や 腰 に ダメ ー ジ を 与え る 技 で す 。 


技 を 掛け る 側 は 勝 
で 相手 の 脇 を 押し 
込ん で いま す 


体 は 後ろ に 反り な が ら 
曲げ られ て いま す 。 そ 
の た め 腰 椎 か ら 頸 椎 に 
か け て の ライ ン が と て 
も いび つ に な り ま す 


折り 曲げ られ 支点 と な る 脇腹 に 向 
か っ て 、 腹 部 の シワ が 集まり ます 。 厚 
い 肉 が 曲がる た め 、 線 を 引い て シワ 
を 表現 し ます 


相手 の 脚 に 巻き 付け 
る 左 脚 は 肉 が 干渉 し 
て 盛り 上 が り 、 全体 


的 に 丸い シル エッ ト 本 
に な っ て いま す 右腕 を 前 に 出し て い 


た 9 る の で 隆起 し た 三角 右 胸 と 左 胸 は 圧力 を 
0 ん 4 NR 筋 が 丸く 見 えま す 受け る こと で 左右 が 
違う 形 に な っ て いま 
Se ) ) す 。 ハイ ライ ト の 入 
NN / 清書 り 方 も る 違い ます 
いい 
N 巻き つか れ た 
脚 は 地面 か ら 
\ 浮い て し まい 、 
パカ が 入ら な い 
\、、 | た め 足 先 が 垂 
/ \ れ て いま す 
2 人 分 の 体重 を 片 、 > | 
脚 で 支え る た め 、 
筋肉 の 隆起 は は っ 
きり と 見 えま す 
@ 
\z 両 肩 を 上 げ て い 
> る た め 三 角 筋 や 
鎖骨 の 位置 も 高 
く な っ て いま す 


技 を 掛け る 側 は 右 脚 を 支え に し て お り 、 左 脚 で 相手 
の 脚 を 固定 し て いま す 。 左右 の 脚 は 同じ よう に 力 が 
入っ て 筋肉 が 隆起 し て いま す が 、 左 脚 は 相手 の 脚 に 
巻き 付け て いる の で 、 下 か ら 筋 肉 が 押さ れる 形 に な っ 
て いる た め 、 全体 的 に 丸い シル エッ ト に な り ま す 


脇腹 の シワ は より 大 
きく な っ て いま す 


同和 曽 らい 山 い いい] 記 譜 避 吾 


入居 型 到 ふ ン つの の m ビ 


PP で 仰向け に 倒れ て いる 相手 の 両足 を それ ぞ れ の 勝 の 下 に 挟み 込ん で ひっ くり 
が スル ンク ラブ NN 返し 、 相手 の 背 中 を 反らせ て 、 腰 や 背中 に ダメ ー ジ を 与え る 技 で す 。 


ラフ NA 


⑩ 足 を 抱え る 

仰向け に な っ た 相手 の 
両足 を 脇 に 抱え て 持ち 
上 げ ま す 。 この 時 、 手 で 


前 傾 に な る た め 、 
大 殿 筋 ( だ いで ん 


足首 を 握る の で は な く 、 きん ) は 引っ 張ら 
前 腕 に 引っ 掛け る よう か 
に し て いま す 。 。 県 立 
VR り も 、 平 ら に 描 
円 筒 形 の 胴 に 乗っ NN > M 
た 胸 は 左右 に 流れ 腰 か ら 脚 の 筋肉 の 繋が り 方 を 大 雑 把 で も 構わ な い の 
る よう に 垂れ ます で 把握 し て お く と 、 ボ ー ズ の 違い に より 部 位 の 形 が 


変化 し て も 破綻 し な い イ ラス ト に な り ま す | 


= ) 
\ め 相 手 を ひっ くり 返す 
\ 


両足 を 脇 に 抱え 込ん だ ま 

ま 、 右足 を 上 げ て 相手 の 

体 を また ぐ よ うに し て 
、\ 


ひっ くり 返し ます 。 


“で ~~ 


技 を 掛け る 側 は 中 | 
腰 に な り 相 手 の 体 
重 を 支え る た め 、 
脚 の 筋 内 は 大 きく | 
隆起 し ます | 

お 尻 の 構造 を 単純 化す る と この 図 の よう に な り ま 

す 。 単純 な 円 や 枯 円 に する の で は な く 、 複数 の 部 位 

の 塊 で ある こと を 意識 し て お きま し ょ う 

SS 回 転 方 向 で ある 右側 


⑥ 相 手 を 反 ら す な く 、 上 体 を 反 ら す こと に CMA 
相手 を ひっ くり 返 で ダメ ー ジ を 与え て い 胸 が 潰れ て いま す 


ま 腕 で 持ち 上 げ る の で は に 胸 が 流れ 、 よ り 体 
\ 


ます 。 その た め 肩 は 上 が 
ら ず 、 胸 を 張っ た 姿勢 に 
な り ま す 


ら せ て 、 足 を 抱え 
た まま 背中 側 に 倒 
れる イメ ー ジ で 
引っ 張り ます 。 


腰 に 座る た め 
胸 は 肩 よ り も 
前 に 出 ま す 


ee = 
U tt | 
お 尻 は 左右 か ら 寄 せら れる た め 、 肉 に は 衣類 
が 食い 込む よう な ライ ン が で きま す 。 左右 か 
ら 球 が 潰れ る 様子 を イメ ー ジ し ます 


ーー むー mm 


筋肉 が 伸ばさ れ 、 隆起 
し ませ ん 。 陰影 に メリ 
ハリ を つけ な いこ と で 


腕 や 扇 、 上 体 に は 胸 の 下部 の 陰 を 大 きく 平ら に され た 筋肉 を 表 
大 き な 力 が こも っ する こと で 胸 が 上 を 向 現 で きま す 
て いる た め 陰 影 も いて いる 様子 を 立体 的 
強く 入り ます に 表現 で きま す 
り ァ n ロ nms 


胸 が 前 に 出 て い 
る た め 、 上 半分 に 
広く パイライト 
が 入っ て いま す 


股間 や お 尻 な ど 、 柔らかい 部 分 に ビン ボイン 
ト で ハイ ライ ト を 入れ る と 、 肉 の 柔らか さ を 
表現 する こと が で きま す 


受け る 側 の 下半身 が 持 
ち 上 が っ た 状態 に な る 
の で へ そ が 見 えま す 


ボス トン クラ ブ と 違い 、 

相手 の 足 を クロ ス させ 、 
片足 だ け 引 っ 張っ て 掛け る ボス / ) で 腰 と 両足 首 だ け で な “ 
トン クラ ブ で 、 両足 に 掛け る よ - ! 新 り 明 げた ひさ に も タ 
リ も 技 を 掛け る 側 の 負担 が 少な 相手 の 足 の 固定 に 使う の は 右腕 と / べ 、 riorey rar 
く 受 ける 側 は 片足 に ダメ ー ジ が 自分 の 足 で 、 左手 は 所 つっ た り せ ず ) こ 


集中 する の が 特徴 で す 。 手 の 足 に 添え て いる だ け に な 園 定 さ れ 、 脱出 が 非常 に 
3 00 3 - へ | 困難 に な り ま す 。 


右手 で ひざ を 、 左 脇 で 足首 を 
固定 し 、 両 腕 で 片足 を 引 つ 張 
り 上 げ て いま す 。 その た め 
ひざ の 角度 は 、 ボ スト ンク 
ラブ より や や 鋭角 で す 


腰 を 落と し きる と 
受け る 側が 甚大 な 
ダメ ー ジ を 受け て 
し まう た め 、 プロ 
レス な ど で は この 
イラ スト の よう に 
中 腰 に な り 、 あ え 
て タダ メー ジ を 軽減 
させ て いま す 


受け る 側 は 脱出 する た 

め に 、 両 腕 を 使っ て 上 

es 体 を 反 ら し ます 。 それ 

の プロ レス で ロー ジブ に 伴い 、 肩 甲骨 も 中 央 
ブレ イク を 求め て 寄り に 盛り 上 が り ま す 
いる 仕草 で す 


相手 が 前 に 逃げ な いよ う 足 を 
横 に 寝かせ て 突っ 張り 、 技 を 
安定 させ て いま す 


避 出 部 OUu QT 画 聞 DD 吾 


穫 対 型 注 や ZO の の mr 


相手 の 片足 を 両脚 と 脇 で 固定 し 、 相手 の アキ レス 膝 に 自分 の 腕 の 骨 の 硬い 部 分 を 当 
アキ レス 礎 周 め NN て る よう に し て 、 体 ご と 反り 返り 足首 や アキ レス 肛 に ダメ ー ジ を 与え る 技 で す 。 


り ァ n ロ nm 


受け る 側 の 支え る 腕 に 
は 力 が 入る た め 、 肩 回 
り の 筋肉 は 盛り 上 が っ 
て 見 えま す 


技 の 効果 を 高め る た め に 、 足 で 
相手 の 体 を 遠ざけ 相手 の ひさ ざ を 
伸ばし て いま す 


つま 先 を 下げ られ る こと で ア 
キレ ス 腺 が 邪 緩 し 、 下 か ら の 
圧迫 に 抵抗 で き な く な り ま す . 
ec 


足首 を 脇 で 固定 し 、 
定 し た 腕 で 押し 上 げ な 
が ら 後 ろ に 倒れ る こと 
で 体重 を 使っ て 膝 を 圧 
迫 し て いま す 


ひざ を 伸ばす た め 、 相 
手 の ひ ざ より や や 上 
部 分 を 両脚 で 挟み 込 
ん で 固定 し て いま す 


腕 が 前 に 出 て いる 
た め 、 三角 筋 は 胸 

書 
ret つま 先 で 受け る 側 の 胸 を 清 


足 で 腹部 を 押す よう に 押し 上 げ て いま す 。 陰影 
し て 相手 を 遠 さ け ま す の 変化 に 注意 し まし ょ う 


相手 の 足 が 和 干渉 する 分 、 
ハイ ライ ト の 形 が 左右 で 
変わ る こと を 意識 し ま 
し じょう 


技 を 掛け る 側 の 脚 は 相手 の ひざ を 固定 ® 
する た め 強 く 押 し つけ て いま す 。 その 
た め 、 ふ くら は ぎ は 少し 横 に 広げ る よ 
うに 描き まし ょ う 


| ヒー ル ( か か と ) ホー ルド と い 
う 名 前 で す が 、 脚 を 固定 し 、 

人 か か と を ひね る こと で 、 ひ さ ざ 

に ダメ ー ジ を 与え る 技 で す 。 


か か と NN 
腫 で 繋が っ て お り 連 動 
し て 動く の で 、 か か と 
を ひね る と ひざ も ひね 
られ ます 。 互い を 直線 
で 結ぶ と 動き の 方 向 が 
わか りや すく な り ま す 


受け る 側 は 体 を ひね っ 
て 痛み か ら 逃 れ よ うと 
し て いま す が 、 右 脇 に 
差し 込ま れ た 足 が 回 転 
を ブロ ッ ク し て いま す 
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上 相手 の 脚 を 自分 の 両脚 で 固定 し て 体 を 反 ら す こと で 相手 の ひざ 関節 の 可動 域 と は 
び ひさ 寺子 周 め や 逆 に 曲げ 、 ひざ に 大 き な ダ メー ジ を 与え る 技 で す 。 


= の の) A Foint 
| ラフ 一生 売 7 か か と が 天井 側 
es を 向い て いる た 
め 、 ひざ や 太 も 
い も の 裏 も 天井 側 
人 を 向く と と を 意 
/ かめ > 識 し まし ょ う 
ン 胴 は 円 筒 に な っ て お x 
り 、 胸 は 左右 に 流れ N ) 
る よう に 垂れ ます ) 
肩幅 を 狭く する こと で 、 
足 を 抱え 肩 が 少し 前 に 
出 て いる よう に 見 せら Pznum 
れ ま す 
ふく ら は ぎ な ど 和 柔らか い 部 分 は 相 as 
手 と 接点 が ある と 、 潰 れ た よう に ga aii gi 
PKK ai 中 心 あ た り に ハイ ライ ト を 
入れ る こと で 立体 的 に 脇 を 
a 描く こと が で きま す 
同士 の 接触 の 4 
た め 、 変 形 を a 
意識 し て ハイ 
ライ ト を 入れ 
| まし ょ う 
7 
| 技 を 掛け る 側 の 脚 は 伸ばさ れ て い 
る た め 筋 内 は 強調 せ ず 、 相 手 の 受 
| と 千沙 し て 変形 する 肉 の 形 に 対し a 


て 陰影 を つけ ます 


ら す た め に 力 が 入っ 
て いま す 。 陰影 を つけ 
て 強調 し まし ょ う 
腕 と 脚 の 筋力 
の 差 に 負け な 
いよ う 、 両 腕 で 
相手 の 脚 を 抱 
え 込 み 倒れ て 
いま す 。 受け る 
側 の か か と や = 
ひざ の 向き に うつ 伏せ の 相手 の 
注意 し まし ょ う 脚 を 取っ て 極め る 
技 で す 。 プロ レス で 
は 背後 を 取っ た 相 
ーー へ 手 を 投げ 飛ば し て 
や 極め る な どの 使わ 
0 れ 方 を し ます 。 


の 上 に 乗せ 、 腰 
を 上 げ る こと で / 
極め ます 


I 


HI 誰 講 ば 山 ぴ い 融 悦 硬 W 漠 


秋 居 時 注 ムン つの の m ビ 


相手 の 両脚 を 4 の 字 に し て 自分 の 両脚 に 絡め 、 掴ん だ 足 を 押し 上 げ る こと で 相手 の 
の 字 千 め NN ひさ ざ に ダ メー ジ を 与え る 技 で す 。 


り ァ ロ nis ー り ァ n ロ nm 
相手 の 右 脚 を ラフ ー 靖 講 「 
押し 上 げ 、 押 り 
隊 / | さえ つけ た 左 
脚 を 上 げ る こ 


| へ レプ" | と で ダメージ 相手 の 足 は つま 
ト て / ノノ | を 与え て いま 先 が 伸び 、 胸 に 
つく | す 。 ひさ やす 乗っ て いま す / 
ね の 骨 の 隆起 

/ 、 有 | に も 気 を つけ 
まし じょう 


/ 


上 体 は ほぼ まっ すぐ 起こ 
す た め 、 腹部 の 筋肉 の 陰 
影 も 大 きく ゆ が ま ず ま っ 
すぐ に な り ま す 


K 


” 上 体 を 起こ し て 相手 の か か 
と を 持ち 上 げ ま す 。 脚 の 抵 
抗 に 勝つ た め に 筋力 が 必要 
に な る た め 、 腹部 の 筋肉 の 
隆起 が 目立ち ます 


相手 の 脚 と 干渉 する 部 分 
は 肉 が 持ち 上 が り 、 形 が 
変わ り ま す 。 潰れ た 肉 は 
横 に は み 出 すこ と を 意識 
し た 陰影 や ハイ ライ ト を 
入れ まし ょ う 


受け る 側 は 大 きく の け 反 つて いる た 
め 、 直 立 時 と は 胸 や 鎖骨 の 陰影 が 逆 
に な る こと に 注意 し まし ょ う 


脇 は 多数 の 筋肉 の 隆 
起 に よっ て で きる く 
ぼ み で す 。 単なる 線 
で 表現 する の で は な 
く 、 周囲 の 筋肉 の 形 
N を 描く こと で 表現 し 
まし ょ う 


肩 が 上 が る こと で 大 胸 筋 が 観客 に 向け て アビ ピー ル の 
引き 伸ばさ れ 、 そ の 上 に た め に 手 を 上 げ て いま す 
乗 つた 胸 も 引き 伸ばさ れ た 
形 に な り ま す 


4 の 字 固 め を 掛け な が ら 体 を 倒し た 
状態 を 横 か ら 見 て いま す 。 リン グ の 
上 か ら 2 人 の 表情 を 観客 に 見 せら れ 
る た め 、 ショ ー ブ プロ レス で は アビ ー 
ル の た め に 使わ れ た り も し ます 。 


胴 は ね じ れ て お り 、 腹筋 の ライ 
ン が ゆがみ ます 。 腹筋 の ブロ ッ 

NN ー ク も 、 手 前 (右側 ) は 広く 、 奥 ( 左 
ぶ ツ 側 ) は 狭く な り ま す 
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i DRE 
する 、 パフ ォ ー マ ンス 性 の 高い 技 で 、 恥ず か し 固め と も 言わ れ て いま す 。 


太もも を 横 に 倒し た 形 に な 
り 、 大 きく 見 えて いる こと 
> ヽ に 注意 し まし ょ う 


受け る 側 は 上 体 が を 掛け る 側 は 
5 セン 
の 肉 が 寄り ます 押し 広げ て いま す 


受け る 側 の 胸 は 重力 に より 顔 に の 
し か か る よう に 垂れ て きま す 。 胸 
が 大 きい ほど 影響 も 大 きく 形 が 変 
わり や すい こと を 意識 し まし ょ う 


腹部 の 肉 を 大 げ さ 
に 描い て し まう と 
だ らし な い 印 象 を 
与え て し まう た 
め 、 少 し シワ を 入 
れる 程度 に する こ 
と で バラ ンス が 良 
く 見 えま す 


強く 相手 の 脚 に 指 を 食い 
込ま せ て いま す 。 指 の 延 
長 上 に 濃い 影 が で きる よ 
うに 描く と 、 力強く 相手 
を 掴ん で いる 描写 が リア 
ル に な り ま す 


受け る 側 は 逆さ ま に な っ て いる の 
で 、 立 ち 状 態 と は 逆 の 陰影 と な る 
と と に 注意 し まし ょ う 


足 裏 に は ビン ポイ ント で 
ハイ ライ ト を 入れ る こと 
で 、 立体 的 で ある こと を 
表現 で きま す 
あお り で 見 る こと で 股 を 大 きく 広げ られ て い 
あおり の る 様子 が よく わか り ま す 。 観客 に アビ ピー ル す 
アフ コグ / る た め の 技 な の で 、 表 情 は 差 恥 や 困惑 と いっ 
た も の に する と 技 の 効果 を 強調 で きま す 。 


股間 を 隠す た め に 伸ばし 
た 腕 に 潰さ れ 、 胸 が 棒 円 
形 の よう な 形 に な り ま す 


受け る 側 の お 尻 は 地 
面 に 接し て お り 、 圧 
カカ が 掛か っ て いま す 。 
横 に 広げ 、 平 ら に 描 
きま し ょ う 


3 


選出 部 OUu QT 画 癌 一 N 少 


六 諸 亜 器 ムン つの の m ビ 


ラフ 


⑩ 胸 ぐら を 掴む 


左 の キャ ラク ター 
が 先 に 、 両手 で 相 
手 の 胸 ぐ ら を 掴ん 
で いま す 。 右 の 
キャ ラク ター は 後 
か ら 、 相手 の 腕 の 


外側 か ら 掴ん で い | 


ます 。 


右 の キャ ラク ター は 相 
手 の 腕 よ り も 外側 か ら 


相手 の 胸 ぐ ら を 掴ん で 
いま す 。 掴ん だ 部 分 に 
シワ が 寄っ て いま す 


ぐら を 掴ん で いま す 


回 し 、 柔道 技 に 繋げ よ 
うと 袖 を 掴ん で いま す 


深い シワ は 濃い 影 
で 表現 し ます 


掴ま れ て いる 部 分 は 、 放射 
状 に 陰影 を つけ て シワ を 表 


現し ます 
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浮き 出る 胸 鎖 乳 突 筋 (きょう 
さ に ゅ うと つき ん ) は ハイ ラ 
イト と 陰影 で 表現 し ます 


左 の キャ ラク ター は 
両手 と も 、 相手 の 胸 


ア ワ を 表現 し ます 


首 を 腕 で 絞め 上 げ る も の は 「 絞 め 技 】 そ 


れ 以外 の 体 の 部 位 を 固定 し 、 自ら の 筋力 
や テコ の 原理 を 用 いて 締め 付け る こと で 
ダメ ー ジ を 与え る 技 を 「 締 め 技 】 と し て 


紹介 し ます 。 


曲げ た ひじ を 後方 


に 引き 、 相手 を 引 
き 寄 せ て いま す 


相手 の 衣服 の 胸元 を 両手 で 掴む 行為 で す 。 相手 を 自身 の 懐 まで 引き 
つけ る こと が 容易 と な り 、 投 げ 技 な ど に 繋 び や すく な り ます 。 


手首 を 返さ ず 、 ひ じ を 曲げ 
て 相手 を 引き 寄せ て いま 
す 。 親指 が 上 を 向い た 状態 
で す 


= 


@ 引 き 寄 せる 


右 の キャ ラク ター 


は 腕 を た た む よ う 
に 相手 を 引き つ 
け 、 左 の キャ ラク 
ター は 左手 を 下げ 
て 、 それぞれ 次 の 
技 に 移行 し よう と 
し て いま す 。 


胸 ぐ ら を 掴ま れる 
と 、 つ られ て 袖 が 
上 が り ま す 。 体 の 
前 面 側 を 上 げ る よ 
うに し まし ょ う 


掴ま れ て いる と ころ 
か ら 、 下 に 広がる よ 
うに 陰影 を 入れ て シ 


手首 を 返し 着衣 


を 巻き 付け る 掴 


み 方 は 、 次 の 行動 が 遅れ や すく な 
り ま す 。 格闘 上 級 者 は 行わ な い の 
で 、 描 く 際 は 注意 し まし ょ う 


> な 挑発 を され て 怒り で 突発 的 に 掴 お 場面 で は 、 片手 で 掴む 場合 も 出 て き 
釣 ぐ ら を 掴む (記子 / NN ます 。 両 手 で 掴 お より 腕 を た た ん で 掴む 分 、 両 者 の 距離 は 近く な り ま す 。 


ーー 深く に ぎり 込ん 
清書 で いる の で 、 濃 
い 影 を 作り ます 


WV 


\ トン N 手首 を 返さ ず に 親指 を 上 に 
EE ンク グル い 向け て 掴み 、 上 方 向 に 引っ 
張ら れ 、 着衣 US 張っ て いま す 
が 体 に 密着 し ーー / | 
て いま す 。 そ アー 技 を 掛け る 側 は 、 半 身 に な っ 
の た め 、 体 の 3 ) て 相手 と 対 財 し て いま す 
ライ ン が は っ 一 陸 計 
きり と 出 ます 5 | 2 ピー ' 
胸 ぐ ら を 掴ま れ | | ハル 
引っ 張ら れ て い / で / 
る の で 、 福 の 中 \ の っ 
央 が 上 が り ま す  \ / 


a 技 を 掛け る 側 の 表情 が よく 見 える な 
の 人 | な め の ア ング ル で す 。 門 り の 心情 を 伝 
え や すく な り 、 迫力 が 演出 で きま す 。 


A Foint 


2 


、 胸 ぐら を 引っ 張ら れ 
た 影響 は 、 背中 に も 
出 ます 。 掴ま れ た と 


半身 に な っ て 相手 と 対 
財 し て いま す 。 その た 


め 、 背中 か ら お 尻 が こ ころ に 向かっ て 、 シ 
ちら に 見 えて いま す ワ を 描き まし ょ う 
胸 ぐ ら を 掴ま れ 、 
引っ 張ら れ て いる 半身 に な っ て いる の で 、 
髪 を 掴み 、 受 ける 側 の 上 体 を 起こ し て い の で 後ろ 側 の 裾 も 左側 の 腹 斜 筋 が 見 えま 
少し 上 が り ま す す 。 な な め に 陰影 を 入れ 


る 場面 で す 。 技 を 掛け る 側 の 一 方 的 な 強 
置 掴み さ を 表現 する 際 に 効果 的 で す 。 


まし まう 


PE に AE に い に 本 いり | 


受け る 側 は 満身 創 痕 
な の で 全身 に 力 が 入 
ら ず 、 肩 を 落と し た 
状態 に な り ま す 


初心 者 は 着衣 を 巻き 込ん で 掴み ます 。 
一 見 、 人 迫力 が ある 掴み 方 で す が 、 じ つ 
は 簡単 に 反撃 に あっ て し まい ます 。 


的 


前 か が み に な っ て 
いま す が 、 髪 を 引っ 


張ら れ て 上 を 向 か 6 
され て いま す 。 よ っ 手首 を 返 し 、 手 
て 、 胸 は 垂れ 下 が の ひら が 自分 側 
り ま せん に 向い て いま 

す 。 力 が 入ら ず 、 


相手 の 抵抗 に 負  \ こ 、 / 
け て し まい ます アク 。 


穫 居 ( き 書 ) き 落 の ZO の の mr 


相手 に 抵抗 する 

力 が 残っ て いな 

い 様 子 を 描い て M な | 

いる の で 、 腕 は コ 放 

: 胸 を 張っ て 立ち 、 

だ らん と 垂れ て ヽ 
いま す 相手 に 威圧 感 を ) 


与え よう と し て 
in 


, 背後 か ら 腕 を 首 に 巻き つけ て 頸 動脈 を 絞め る 技 で す 。 プロ レス や 柔道 な 
i ーー* sm © = 3 
ス ゾ ー パ ホー ルド NN ど で 使 われ 、 極め られ た 相手 は 耐え きれ ず 数 秒 で 失神 し て し まい ます 。 


ラフ 
正面 を 向い て いる と 
芝 け る 内 の 別に チ 切り る 倒 の 後 束 部 で 
RR 鼻 を ぶつ けら れる 可 
これ に より 、 さ ら 能 性 も ある の で 、 や や ーー 一 
ym 顔 を 逸らし て いま す 清書 
が で きま す 
隠れ て いま す が 、 ? 
技 を 掛け る 側 の 。 の アゴ の 下 に 、 技 を 掛け る 側 
右 服 は た て ひさ ーー の ひじ が 位置 し ます 。 右腕 
の 状態 に な っ て へ ヽ は と こ ご を 頂点 に 三角 形 に な 
いま す り 、 首 の 両側 か ら 豆 動脈 を 


絞め て いま す 


若干 肉 が 乗っ 


ンク 受け る 側 の 左 脚 は 地面 Me 
め に 着い て お り 、 肉 が 横 
に 広がっ て いま す 

受 | 

ea 

体 軸 を まっ すぐ に し た ま = RD AD 

ま 体 を 相手 に 預け る よう は ぎ が 千 渉 し て 盛り 

な 形 で 座っ て いま す 上 が っ て いま す 


ひざ を 着い て いる の で 、 
裏 で は ふく ら は ぎ と 太 
も も が ぶつ か っ て いま 
す 。 盛り 上 が り を ハイ 
ライ ト で 表現 し ます 


技 が 極 ま り 、 受 ける 側が 弱っ 
は な め の | て いる 様子 を 正面 左側 か ら 見 
た イラ スト で す 。 


アン グル が 変わ っ 
て も 受け る 側 の ア 
ゴ の 下 に ひじ が 位 
置 し 、 肝 が 三角 形 初心 者 の 場合 は 、 頸 動脈 を 絞 
2 1 め る と いう 概念 が あり ませ ん 。 
喉仏 を 潰す 、 か な り 危 険 な 絞 
め 方 を し て し まい ます 。 
左腕 は だ らん と 垂れ 下 受け る 側 の 首 に 回 し 
| が っ た 状態 で す た 腕 は 、 ひ じ が 外側 
上 を 向い て いま す 
NN = 受け る 側 の アゴ 
_ ーー 脚 は カ が 入ら の 位置 に ひじ が 
1 ず 、 自然 に 伸 き て いま せん 。 
> 、 で び た 状 態 で す 腕 で 喉 を 潰し 、 


受け 手 を 殺し て 
し まう 可能 性 の 
ーー | ある 絞め 方 で す // 
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寝ころん だ 状態 で 腕 を 使っ て 頸 動 脈 を 絞め 、 両脚 で 相手 の 下半身 を 挟み 
リーバー 
亡 尊 め ス リー パ NN 固定 し ます 。 体 を 起こ し た も の より も 抜け 出し に くい 技 で す 。 


技 は 受け る 側 の 後ろ か 
ら 掛 け ま す 。 し か し 、 相 
手 に 抵抗 され た た め 横 
か ら 組 み 付 いた よう な 
状態 に な っ て いま す 


ひじ が 受け る 側 の ア 
」| ゴ の 下 に き て お り 、 

そこ を 頂点 と し た 三 
| 角形 に な っ て いま す 


上 体 が 仰向け に な っ て 
いる の で 、 胸 は 横 に 広 
が り ま す 


両脚 を 組み 、 相手 
の 下半身 を 動け な 
いよ う 固 定 し て い 
ます 


腰 を ひね り 技 か ら 抜け 
出 そ う と し て いま す (/ 


押さ れ て 盛り 上 が っ た 
太もも は 、 ハ イラ イト 
を 入れ ます 


受け る 側 の 脚 は 、 技 を 
掛け る 側 の 脚 の 下 に な 
り ま す 。 その た め 、 太 
も も は 影 の 部 分 が 広く 


三角 筋 の 盛り 上 が り を 
線 や 陰影 で 表現 し ます 


in に AM に い に | 二 ] 


で 、 お 腹 が 見 えま す | 


な っ て いま す 

L 

E 

$ 

デ 0 

うつ 伏せ の 相手 に 覆い か ぶさ る よう に 、 胴 締め スリ ー パ ー を SN 8 

\ SE が 【 芝 4 

掛け て いま す 。 仰 向け 時 より も さら に 脱出 が 困難 と な り ま す 放 か され て いる の | 、 
2 

締 

© 

技 

編 


技 を 掛け る 側 の 脚 に 外側 か ら 胴 を 
挟ま れ て いる た め 、 両 脚 と も ひざ 
が 地面 か ら 浮い た 状態 に な り ま す 
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= 相手 の 脇の下 か ら 腕 を 回 し て 片腕 を 封じ 、 逆 の 腕 で 頭 動 脈 を 
章 衣 で の 絞め ( 片 羽 絞め ) NNN 絞め る 技 で す 。 着衣 を 掴ん だ 手首 の 返し で 頸 動 脈 を 絞め ます 。 


上 げ ら れ た 腕 に は カ が ララ 
入っ て お ら ず 、 手 は 軽く に 4 
開い た 状態 で す 


A Foint 


技 を 掛け る 側 の 腕 の 動き が わか る よう 、 
横 か ら ア ッ プ に し た 状態 で す 。 頭 と 首 を 
押さ え 、 手 の ひら で 押し 込ん で いま す 


受け る 側 の 脇 の 
下 か ら 腕 を 通し 
て 、 頭 の 後ろ を 
押さ えて いま す 


強く に ぎる た め 、 シワ 
が 深く な り ま す 。 濃い 
影 で 表現 し まし ょ う 


受け る 側 の 下半身 
受け る 側 の 首 の 前 か ら の 動き を 制限 する 
左腕 を 回 し て 様 の あ た た め 、 脚 を 前 で ク 
り を 掴み 、 手 首 を 立て ロス させ て いま す 
て 引っ 張っ て いま す 


片腕 が 上 が り 、 右 胸 は 
上 に 引っ 張ら れ て い 
ます 。 胸 の 影 は 左右 対 
称 に は な り ま せん 


補 の あたり が 引っ 張 
られ て いる の で 、 裾 
の 部 分 が や や 上 が り 
ます 


下半身 は 影 を ぼかし 
て 入れ る と と で 、 カ 
が 入っ て いな い 様 子 
を 表現 し ます 


受け る 側 の アゴ の 前 
で 手首 を クロ ス さ 


片 羽 絞め で 腕 を 封じ て いた 腕 も せ 、 両方 の 様 を 掴ん 

絞め に 使用 する 技 で す 。 両手 首 で 絞め で いま ます 

が 受け る 側 の 首 の 前 で 十字 を 描 投 が し っ か り 極 ま り 、 
く よ う に 絞め る の が 特徴 で す 。 全身 の 力 が 抜け て い 


ます 。 だ らん と 力 な 
く 下 が っ た 状態 で す 


技 を 掛け る 側 の 太 も 
も と 、 受け る 側 の お 
尻 は 干渉 し て いる の 
で 、 肉 が 盛り 上 が り 
ます 
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ーー 相手 の こめ か み 付 近 を 脇 に 抱え 、 腕 で 締め 上 げ る 技 で す 。 抱え 込む 手 と も う 片 
ヘッ ド が ロッ ク へ NN 方 の 手 は し っ か り と 握り 、 下 方向 に 引く こと で より 強く 締まり ます 。 


— RR 
ラフ NN NN 
人 MA 受け る 側 は 、 大 き 
N。 9⑨ く ひ ざ を 曲げ て 
右腕 を な な め 下 に 「 前 か が み に な っ 
引っ 張る こと で 、 ささ ( て いま す 
受け る 側 の 頭 部 を 
締め 付け て いま す 


腕 を 引く た め 力 を 

入れ て いる の で 、 

TP かー 技 を 掛け る 側 の 腕 
踏み 出し た 脚 の 大 で は 、 愛 ける 側 の 順 
腸 筋 は 、 力 が 入っ ; 


て いる の で 盛り 上 が り ま す 


が り ま す 
清書 


前 か が み に な っ て 
いる の で 、 腹筋 は 
奥 に な る ほど 濃い 
影 を 入れ ます 
前 に 出し た 足 に 体 
重 を か け て いる の 
で 、 後ろ足 の か か 
と は 上 が り ま す 


に 技 を 掛け る 側 を 強調 し 、 受 ける 側 を あま 
は な め の | り 目 立た を せ た く な い 場 合 な ど で 有 効 な 
アン グル で す 。 


右腕 を 強く 後ろ に 


受け る 側 の 顔 が 


内側 ば 山 ば い 融 詳 遼 N 弧 


引い て いる の で 、 

肩 甲骨 が 背 号 の ほ 、 当たり 、 胸 が 押さ 

うに 寄っ て いま す や れ て 盛り 上 が っ 
NN て いま す 


お 尻 の 谷間 と 脊柱 
起立 筋 (せき ちゅ 
うき りつ きん ) に 
より 、 ひ し 形 の く 
ぼ み が で きま す 


た て ひさ 状態 
に な っ て いる 
の で 、 ひ さ の 周 
囲 は 広範 囲 に 
ハイ ライ ト が 


嘆 居 ( き 書 ) き 有 の ZO の の mr 


腰 の ひね り が な いた め 、V の 字 
に 腹筋 の 影 を 入れ ます 。 体 が な 
な め に な っ て いる の で 、 奥 が や 
や 狭く な る こと を 意識 し ます 


で 、 アキ レス 膝 が 
伸び て いま す 


9 


っ ニッ 対面 状態 か ら 相 手 の 胴 回 り を 絞り 込む お よう に し て 締め 上 げ 、 背骨 や 助 骨 部 
ペア バッ グ NN 分 を 圧迫 し て ダメ ー ジ を 与え る 技 で す 。 


技 を 掛け る 側 は 、 受 
ける 側 の 脇の下 か ら 
\、 顔 を 出し て いま す 


両脚 が 伸び て いる と 、 
自重 が 加わ り 強 く 締 ま NM 
り ま す 。 ダメ ー ジ 軽減 

の た め に 両 ひ ざ を 曲げ 受け る 側 の 腰 を 強く 締め て 圧迫 し 
て お く と 、 格 闘技 の 上 て いる た め 、 押 し 出さ れ た 肉 が 技 
級 者 らし く な り ま す を 掛け る 側 の 腕 に 乗っ て いま す 


両 腕 を 前 に 出し て 相手 を 抱 
えて いる の で 、 三 角 筋 が 前 
に 伸び て 変形 し ます 


両脚 を 広げ 、 お 
尻 が 潰れ 気味 で 
す 。 影 を 広め に 
入れ まし ょ う 


受け る 側 の 体重 を 
支え る た め 、 両足 を 
大 きく 開き 、 重心 を 
安定 させ て いま す 


力 を 込め て いる た 
め 、 三角 筋 と 上 腕 二 
頭 筋 に は っ きり し 
た 陰影 を 入れ ます 


受け る 側 は 腕 が | / NN 
自由 に 動く の で 、 A 

技 を 掛け る 側 の そそ 人 N 

頭 を 押し て 抵抗 Ka 
し て いま す / a 


\ 
| 受け る 側 の 背中 を 


く の 字 に する と 、 技 を 掛け る 側 と 受け る 
強い 締め つけ が 表 側が 接触 し て いる 部 分 


は 肉 が 盛り 上 が っ て い 
る の で 、 ハ イラ イト で 
表現 し まし ょ う 


現 で きま す 


受け る 側 を 持ち 上 
げ て いる 分 、 その 重 に 
み で 上 体 を 少し 反  \ 

らし て いま す 


受け る 側 の 背中 が く の 字 に な り 、 強く 締まっ て いる 
こと と が わか り ま す 。 また 、 顔 を 横 に 向け 苦し げ な 表 
情 を し っ か り 見 せる こと で 、 より 受け る 側 の 危機 的 
な 状況 が 伝わっ て きま す 。 
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ーーーーーー 


= 相手 の 頭 を 上 か ら 抱 え 込み 、 も う 片 方 の 腕 は 脇の下 を 押さ えま す 。 そ 
“ る | ーー ーー 
が ラゴン スリ ー バ NN の まま 体 を 反 ら す こと で 、 首 や 腰 に ダメ ー ジ を 与え る 技 で す 。 


A Foint ラフ 

脇 に 抱え た 受 ん 。 

ける 側 の 頭 に 本 が 受け る 側 の 背中 と 

押さ れ 、 両 胸 NAN)/ に 回 し た 手 は 離 A 

が や や 右側 に w れ て お り 、 組 ん Vm 力 を 入れ て 受け る 

寄っ て いま す fs で いま せん ) be 

人 1 いる の で 、 三 

ーー \ が 盛り 上 が り ま す 


受け る 側 の 脇の下 
に 腕 を 入れ て 背中 
に 回 す と と で 、 受 
ける 側 の 腕 と 背中 
を 固定 し て いま す 
左肩 が 下がっ 
て いる 分 、 胸 
/ も 左側 が 下 が 
ー 店 主 両 肩 を 前 に 出し / 0 
清書 2 / 
て いる の で 、 鎖 KR / A 
骨 と 大 胸 筋 が 寄 NW ノノ 
り 、 ひ し 形 が 浮 / い 科 上 we 
き 出 ます は > ペ 3 
< Sl a ゃ へ ER ) 


大 きく 首 を 反 ら し て いる 
の で 、 胸 鎖 乳 突 筋 ( き ょ 
うさ に ゅ うと つき ん ) が 
浮き 出 て いま す 。 線 と 陰 
影 で 表現 し ます 


ドラ ゴン スリ ー パ ー を 横 か ら 見 た イラ 


Ps スト で す 。 相手 を 反 ら そ うと する 力 の 
受 ー ーー へ シグ = 
CE 動き が 伝わり や すく な る アン グル で す 。 
ける 側 の 腕 に 、 技 首 を 後ろ に 倒す こと 

を 掛け る 側 の 胸 の で 、 より 強 く 受 ける 

影 が で きま す 


側 を 反 ら し て いる 描 
写 に な り ま す 


Ei 
2 
= 
栓 
癌 
ア 
ピ 
ラ 
ヨ 
PP 
の 
指 
ぎ 
方 


上 体 を 反 ら し て い 
る の で 、 お 腹 の 肉 
は 平ら に な り ま す 。 
腹筋 の 陰影 は 控え 
め に し ます 


普 注 ( き 番 ) 落 の ZO の の mm 


受け る 側 を 反 ら す 
た め 、 自分 も 反っ 
て いま す 。 お 尻 を 
突き 出す よう な 状 
態 に な り ま す 


= | > 
技 を 掛け る 側 は 、 受 ける 一 ーー 


側 の 左 脇の下 に 、 左 脚 を 
差し 込ん を で いま す 


と / 


両 腕 を 前 に 出し て 飛び 
つき ます 。 左手 は 受け る 
側 の 首 の 後ろ か ら 抱 え 
込む よう に 回 し て 、 右 手 
は 相手 の 背中 に 回 し て 


人 MO A 憎 
) ヽ 
/ の 3 


相手 を 避け よ 
うと 、 少 し 体 を 
傾け て いま す | 


ラフ 


RN り 上 が っ て 見 えま す 


必殺 技 怠 


飛び つき な が ら 、 相手 の 頭 部 を 脇 に 抱え 込み 、 そ の まま 首 を 支点 に 旋回 し 、 
育 中 か ら 倒 れ 込ん で 抱え て いた 相手 の 頭 部 を 地面 に 打ち つけ ます 。 


と の 角度 で は 、 肩 甲骨 
が や や 和 失っ た よう に 盛 


を 
左 脚 を 伸ばし 
て 遠心 力 を 高 
ーー め て いま す 


尻 が 突き 出 て いる 


NN 飛び つい た 時 に お 


の で 、 腰 に 角度 が 


相手 に 飛び か か る 
相手 に 向かっ て 跳躍 し 、 \ 
相手 の 首 の 後ろ か ら 自 分 。 
の 脇 に 抱え 込む よう に 手 

を 回 し ます 。 相手 の 肩 の 

上 に 上 体 を 乗せ る ぐら い / | 
高く 跳 曜 し て いる の が 特 | 


微 で す 。 f{ 
と 
( 


レグ" 


ラフ 


⑥ 脚 を 振り 上 げ る 
旋回 の 勢い の まま 、 技 
を 掛け る 側 は 脚 を 前 
方 に 振り 上 げ る 動作 / 
に 移り ます 。 ( 


技 を 掛け る 側 
の 旋回 の 勢い 
で 、②⑧ よ り も 
さら に 左 に 
回 っ て いま す 


\ つい て いま す 


受け る 側 の 背中 に 
手 を 着い て いる の 
で 、 ひ じ が 最も 高 
く 上 が っ て いま す 


腕 で 受け る 側 
の 頭 を 固定 し 
て いま す 


の 重み と 勢い 
で 、 受け る 側 
の 上 体 は 前 に 
傾き ます 


② で は 曲げ て い 

た 右 脚 を 大 きく 

前 方 に 振り 上 げ 

て いま す 

\ ① の 状態 か ら 、 

4 約 4 分 の 3 回 転 
〆 し て いま す 9 


技 を 掛け る 側 \ 


4 


相手 に 大 ダメ ー ジ を 与え る 技 、 あ る い は 、 
使い 手 を 象徴 する 技 を 必殺 技 と 呼び ます 。 
勝敗 を 決定 づけ る シー ン な ど 、 重要 な 場面 
で くり 出さ れる こと が 多い で す 。 


首 の 後ろ か ら 、 
自分 の 左 脇 を 
挟み 込ん で 、 
左腕 を 巻き つ 
け て いま す 


/ @ 旋 回 する 
A 頭 部 を 抱え た まま 、 
相手 の 首 を 支点 に 旋 
J 回 し ます 。 その 勢い 
/ で 、 相手 は バラ ンス 


を 崩し ます 。 


5 技 を 掛け る 側 の 回 転 
の 勢い で 、 受 ける 側 


| - ユ ーー の 体 も 回 っ て いま す 


) 


NN ③ で 脚 を 振り 上 

a げ る と 同時 に 、 

(| 受け る 側 の 頭 を 

| 下 に 引き 込む カ 

wr が 発生 し ます 
ラフ 

の 相手 を 倒す 


旋回 の 勢い を 活か し て 脚 を 振り 、 相手 
を 倒し に 掛か り ま す 。 相手 は 、 旋回 に 
よる 横 の 力 に 次 いで 、 縦 の 力 を 加え ら 
れ バ ラン ス を 完全 に 崩し 、 前 の め り に 
倒れ ん て いき ます 。 


Ro ラフ 


‘| HF Foint 
@ 頭 部 を 地面 に 叩き つけ る 加 
重心 を 月 し た 相手 の 頭 部 を 抱え 込ん PH 
\ だ まま 後ろ に 倒れ ます 。 頭 部 を 固定 た 状態 で す 
倒れ た 勢い で 、 左 肢 N され て いる 相手 は 、 そ の まま 脳天 か < ニア ン 
は 投げ 出さ れる よう ら 地 面 に 叩き つけ られ ます 。 ま 
に 上 が っ て いま す の 


I 前 に 倒れ 込ん で いる 
た め 、 お 尻 が こち ら 
きき 人 へ 見 えて いま す 


技 を 掛け る 側 は 
後ろ に 倒れ 、 お 
尻 か ら 地 面 に 着 
いて いま す 


受け る 側 の 頭 を 打ち つけ 
る 瞬間 も 、 左腕 は 受け る 
側 の 首 に 回 し て いま す 


倒さ れ ま いと す 
る 抵抗 に より 、 
つま 先 が 地 面 に 
着い て いま す 頭 を か ば っ て 、 手 を 

前 に 出し て いま す 


タウ クリ 鎖骨 の 下 に は ひし 
形 の くぼみ が で き 
ます 。 陰影 を 使っ 
脇腹 の 肉 が バン ツ て 表現 し ます 
と の 干渉 で 盛り 上 
が っ て いま す 


な な め 前 方 向 か ら 見 た ⑤ の 状態 で す 。 
技 を 掛け る 側 の 動き を 大 きく 見 せら れ 
る た め 、 技 の 勢い を 際立た せる こと が 
で きま す 。 
大 殿 筋 (だ いで ん きん ) 
が 伸び て いま す 。 その た 
見 え に く いで す が 、 め 、 お 尻 の 盛り 上 が り は 
上 体 を 後ろ に 倒し て 控え めで す 
いる た め 胸 は や や 上 人 


向き に な り ま す 


パン ツ と 脚 の 境目 に ハイ ラ 
イト を 入れ 、 盛 り 上 が り を 
表現 し ます 


技 を 掛け る 側 の 上 体 は 垂直 で は 
な く 、 や や 後ろ に 倒れ て いま す 
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素 
2 
量 
柏 
闘 
ア 
フ 
ラジ 
E 
ブ 
の 
所 
き 
方 


の 万 〇 の の m ビ 


こ 
ン 
の 


秋 洲 滋 


フラ テン ケン シュ タイ ナー へ NN 


両 腕 は 、 空中 
で の バラ ンス 
を 取る よう に 
広げ て いま す 


人 を | 
乗り 、 体 を 反 ら す 勢 
い を つけ る た め に 
上 体 を 起こ と し ます 


ラフ 


⑩ 肩 に 飛び 乗る | 
相手 の 頭 部 を 両 太 も 1 
も で 挟み 込む よう に 計 
肩 に 飛び 乗り ます 。 / 
上 体 は 起こ し た 状態 

で 、 バク 転 の 予備 重 / 
作 に 入っ て いま す 。 | 


ラフ 


© 相手 を 投げ る 
地面 に 手 を 着き な 
が ら 、 相手 の 頭 部 を 
自身 の 下半身 ご と 
前 に 倒し ます 。 受け 
る 側 は 、 重心 が 完全 
に 崩れ て し まい 耐 
えら れ ま せん 。 


半身 で 着地 し て いる の 
で 、 そ の 分 、 腹 部 を ひ 
ね っ て いま す 


腕 を 曲げ て いる の で 、 上 
腕 二 頭 筋 が 盛り 上 が っ て 
太く な っ て いま す 


/ グ 9 


飛び つき な が ら 相 手 の 頭 部 を 太もも で 挟み 、 バク 転 (後方 回 転 ) の 要 
領 で 回 転 し 挟み 込ん だ 相手 の 頭 部 を 地面 に 叩き つけ る 大 技 で す 。 


受け る 側 の 顔 は 
や や 上 を 向き 、 
技 を 掛け る 側 の 
顔 を 見 て いま す 


ララ 


@② 上 体 を 反 ら す 

バク 転 を 行う よう に 上 体 を 反 ら し 
ます 。 この 時 、 両 太もも で し っ か り 
と 相手 の 頭 部 を 固定 し て いま す 。 


上 体 を 反 ら し て 
いる た め 、 用 部 
は 弓なり の ライ 
ン を 描き ます 


着地 に 失敗 し な い 
よう 、 着地 する 場 
所 を 見 て 確認 し て 
いま す 


上 体 を 反 ら す 動 | "4 
き に より 、 髪 が 一 / 
乱れ て いま す 4 
リ 
が 
了 


前 に 倒れ る 力 に 引っ 


シク バー つこ 張ら れ 、 上 体 が 大 き 
se 、 |) < 前 に 倒れ て いま す 


重心 を 月 され ふん 
ば る 力も な く な っ 
て いる の で 、 両足 
は つん の めった よ 
うに 浮い て いま す 


A Foint 


脚 を クロ ス し て 
受け る 側 の 頭 部 
を し っ か り 固 定 


/ 
| 一條 | 
1 
\ ァ 、 
し 
| x 
( / 顔 を 地面 に 打ち 
トレ へ 、 。 つけ て し まわ ぬ 
“へ NN よう 、 手 を 着い 
7 1 へ て きっ て いま す 


ラフ 


いと 


(| ~、 受け る 側 の 両脚 は 「 ノー  @ 頭 を 叩き つけ る 


M 投げ 出さ れ て いる 
W し て いま す 


\ / / 


/ 
だ 2 \ os 8 A / 
ここ の x 


/ ン 


失っ た よう な 形 に な り ま す 


逆さ ま に な っ て い 
昌 る の で 、 脆 は 潰れ 
背中 の 筋肉 の 隆起 を 陰影 で た よう な 形 に な っ 
表現 し まし ょ う で いま すず 


技 を 掛け る 側 の 全身 が 見 え 、 技 の 
全容 が わか りや すい アン グル で す 。 


首 を 曲げ 、 頭 を 
丸め 込ん で 脳天 


\ た め 、 大 きく 開 記 。 / / 
/ 7 
マ 欠 糸 


お 尻 を 突き 出す よう な ボーズ 
に な っ て いま す 。 お 尻 は や や 


両 太もも で 挟ん だ 頭 部 を 地面 に 叩き 
つけ ます 。 この 際 、 技 を 掛け る 側 の 
両脚 が 邪魔 を し て 、 受 け 身 を 取り に 
くい 状態 に な つっ て いま す 。 


技 を 掛け る 側 の 表情 を こち ら 
に 見 せる た め 、 あえ て 受け る 
側 の ほう へ 振り 返っ て いま す 


お 尻 が 逆さ ま に 
な っ て いる の で 、 
直立 時 と は 逆 向き 
に 陰影 を 入れ ます 


上 体 を ひね っ て 後 
方 を 確認 し て いる 
た め 、 腰 の あたり 
に は 肉 が 寄り ます 


頭 部 を 勢い よく 叩き つ 
けら れ た 影響 で 、 髪 は 
放射 状 に 広がり ます 


2 プン 腰 を 折っ た 状態 で 
と 落と され て いる の 
5 で 、 体 が く の 字 に 


4 と 。 な っ て いま す 
h 受け る 側 の 頭 が あ 
いい 康 


デア る 分 、 技 を 掛け る 
側 の お 腹 は 地面 か 
ら 浮い て いま す 


上 体 を ひね っ て 後 
ろ を 見 て いる の 
で 、 胸 は 矢印 の ほ 
う を 向き ます 


か ら の 直撃 を 避 
け て いま す 


内 曽 @ じ ぱい] 虹 避 硬 W 展 


の 万 〇 の の 呈 ビ 


千 汰 港 


= 。 ッ 相手 を うつ 伏せ に し た 状態 で 肩 に 担ぎ 、 自 ら 横 に 倒れ 込み な が ら 、 相手 を 頭 
デス パレ ー ボ ポム NNN 部 か ら 落と す 技 で す 。 


ラフ 
| 
0 相手 を 担 ざ 上 げ る 相手 を 落と さ な い よ ラフ 
相手 を うつ 伏せ の 状態 うに 、 右手 は 両脚 の 
Er RA 相手 の 頭 部 を 叩き つ 
肩 の 上 に 担ぎ 上 げ ま す 。 ee PA FM 
首 元 と 相手 の 両脚 か ら た め 、 抱 えた 
手 を 差し 込ん で 太もも SS L、 a 
a パ \ eo © 
dua 元 と 足 は し っ か り と 
> 0  / 掴ん で お きま す 。 
ーー ンク 
受け る 側 は 抵抗 で き 
ず 、 腕 が 力 な く 垂れ 7 落下 する 際 、 空 
受け る 側 を 肩 に 乗 下がっ て いま す い で 所 の 拓 近 に よ 
せ て いる 分 、 避 け ゝ 維 re 
る よう に 首 を 前 に い 
倒し て いま す > 
VY \ 
6 = ) 
\ も 
| 脚 を 上 げ て いる 分 、 2 ンク 
上 体 の ひね り は な い 左 脚 の 付け 根 は 盛 / 
た め 、 腹筋 は 直立 時 一 ーー | り 上 が っ て いま す ンズ < 
と 同様 に な り ま す / < /SN 
4 Yl| 
7 2 上 体 か ら 横 に 倒れ 
/ 重心 を 安定 させ る / に あ が 
の た め 、 し っ かり と 両 / ai は 下線 省 摘 吉 まま 天 
足 を 開き 、 ひ ざ は 軽い \、 ) / 
= く 曲 げ て いま す NN 4| 倒れ る 方 向 側 の 脚 
ラフ で se 2 / を 上 げ 、 受 ける 側 
5 a の 重み を 利用 し て 
@ 頭 か ら 落 と す パ 体 を 傾け て いま す 
首 元 を 押さ えら れ ー 1 
た 状態 で 叩き つけ | 
られ た 相手 は 受け 
身 を 取れ ませ ん 。 直す 
2 人 分 の 体重 も か と ノ / 
か り 、 苦痛 の 表情 | ( 
を 浮か べ て いま す 。 | ; 
ミミ 
\ \ | 
* KK MW 受け る 側 を 地面 に 
0 jc 打ち つけ る 瞬間 
落下 の 勢い に より 、 シラ > N も 、 太 も も を 掴ん 
右 脚 は 大 きく 跳ね | だ 手 は 離し ませ ん 
上 が り ます 
人 A Foint 
nd y 
デー aaa | 
2 Ne / | 
ひざ を 曲げ 、 : 。 \ / 
太もも と 千 水 ンー ャ N / 
し て いる の で (ee = > 
ふく ら は ぎ は ヽ 、、 て S___ テ ぞ ご の / 
太く な り ま す へ こく ) ; 後頭 部 か ら 地 面 に 着い て お り 、 
er 首 が 限界 まで 曲がっ て いま す 


/ ど 6 


掴ん だ 手 の 食い 込 
み は 、 濃い 影 と 線 
で 表現 し ます 


脚 に は が 入っ て い 
な いた め 、 陰影 表現 
は 控え め に し ます 


ーーーーーー 
っ rr 


. バ 


腹筋 に ひね り は あり ませ 
ん 。 直立 時 と 同様 に V の 字 
に 陰影 を 入れ ます 


胸 が 逆さ ま に な っ 
て いる の で 、 陰影 
も 直立 時 と は 逆 向 
き に 入れ ます 


胸 が 下向き に な っ て い 
ます 。 下 の 位置 に な る 


部 分 に 影 を 入れ ます 
受け る 側 の 脚 の 間 
か ら 、 右 腕 で 太 も ーー 
首 が 大 きく 曲 \ も を 掴ん で いま す /” ー 
が っ て いる た に 
め 、 と の アン アル ゼン チン バッ ク ブ リー カー (P106) の 状態 か 


第 
2 
DP FT 
as (5 
Hr ら 、 相手 の 頭 部 を 地面 に 叩き つけ ます 。 デス バレ ー 格 
ボム より も 受け 身 が 難し く 、 と て も 危険 な 技 で す 。 時 
2 
ピ 
ヨ 
=) 
ne 8 
ュー ング き 
方 
仰向け 状態 で 担 が 
れ て いる た め 、 肢 L 
の 曲がり 方 が デス E 
バレ ー ボ ム と は 逆 8 
に な っ て お り 、 か O 
か と が 地面 を 向い N 
て いま す 6 
必 
殺 
A : 技 
受け る 側 は 両 有 トー 体 を 反 ら さ れ て い 
を 僕 に 広げ て い る た め 、 正 中 線 が 
ご 、 肩 月 の を 描き ま 
も 広がり ます 左手 で 受け る 側 Me 
後ろ か ら の る 
の が 6 の アゴ を 掴み 、 


固定 し て いま す 


概 ける 側 を 前 面 に 出す と と で 、 ダ メー 
ジ の 深刻 さ が 伝わる アン グル で す 。 1 

首 か ら 腰 ま で の ライ ン を 垂直 に 描き 、 AAA 
技 の 破壊 力 を 強く 表現 し まし ょ う 。 の 脚 を 上 げ ま す 


7 ジア 


パワ ー ボ ム へ NN 前 か が み に な っ た 相手 の 胴 に 両 腕 を 回 し て 抱え 、 背中 を 大 きく 反 ら し な が ら 持 ち 
上 げ て 背中 か ら 叩 きつ ける 豪快 な プロ レス の 技 で す 。 


ラフ 腕 を 前 に 出し て いる 


の で 、 ひ し 形 の く ぼ 
相手 を 抱え 込む み が 生 まれ ます 
前 か が み に な っ 


た 0 前 か が み に な っ て 
足 の 間 に 入れ 、 2 
いる の で 、 お 腹 の 

選 を 両 阿 で 喜 和 え 肉 が 寄っ て いま す 

込み ます 。 相手 — 

は 前 か が み で ふ 記 ジ 

ん ば り が 効か な 1 

いた め 、 つ ま 先 勢い よく 持ち 上 の 相手 を 持ち 上 げ る 

立ち と な り ま す 。 i げ ら れる の で 、 抱え 込ん だ 状態 か ら 
か か と まで 髪 が 広がる よう 自身 の 背中 を 反 ら す 
し っ か り 地 に 乱れ ます 反動 で 、 相 手 の 体 を 
面 に 着い て っ 、 一 気 に 持ち 上 げ ま す 。 
いま す 


胴 を 持ち 上 げ 
られ て いる の 
で 、 つま 先 だ 
けが 地面 に 


ん ) 


上 体 が 逆さ まな 


残っ て いま す の で 、 髪 は 重力 
=。 に 従っ て 垂れ 下 
ー” が り ま す 両 腕 を 上 げ る の 
で 、 胸 は 引っ 張 
られ ます 。 直立 角度 の 都合 で 見 えて い 
時 より も 膨らみ ませ ん が 、 片 方 の 手 で も 
を 抑え ます う 片 方 の 手首 を 掴ん で 
いま す 
ーーー 5 上 体 を 反 ら す 勢い 
= Am で 受け る 側 を 持ち 
に よう な 上 げ て いま す 。 あ 
⑥ 背 中 か ら 叩 きつ ける に CS わせ て 、 首 も 後ろ 
肩 の 高 さ か ら 勢 いよ く 相 手 に 倒れ て いま す 
の 背中 を 地面 に 叩き つけ ま 


す 。 相手 は 受け 身 を 取っ て 
は いま す が 、 勢い よく 叩き 
つけ られ た た め 、 大 ダメ ー 


大 殿 筋 (だ いで ん 


ジ は 免れ られ ませ ん 。 きん ) が 伸び て い 
5 る の で 、 お 尻 の 盛 
( り 上 が り は あま り 
あり ませ ん 
の 受け る 側 を 地面 に 
グッ 落と し て も 、 両手 
~ は 最後 まで 組ん だ 


状態 の まま で す 


落と され た 勢い で 、 
髪 は 大 きく 横 に 広 
が り ま す 
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伸び た 背筋 を 表現 


ーー する た め 、 腰 か ら 
清書 首 に か け て まっ す 
ぐに 影 を 入れ ます 
盛り 上 が る 肩 甲骨 
| と 広 背筋 は 、 陰影 
で 表現 し ます 左腕 は 相手 の 太 も 
も と 干渉 し て 、 盛 
り 上 が っ て いま 
す 。 ハイ ライ ト を 


入れ て 表現 し ます 


胸 は 逆さ ま に 
な り 、 潰 れ て 
いま す 
| 
L】 
③ の 状態 か ら 相手 の 脚 を 抱え 込ん だ ま 大 典 筋 が 伸び 、 学 
ま 、 ブ リッ ジ の 形 で 押さ え 込 む 技 で す 。 肖 が 浮き 上 が っ て 
技 を 掛け る 側 の ボディ ライ ン を し っ か り eee 
と 描く こと が きれ い に 見 せる コツ で す 。 な り ま す 
| 彼 
上 
背中 を 叩き つけ 
た あと 、 自 分 が < 窒 
前 に 回 転 し て ブ ング 邊 
リッ ジ の 状態 に Be ク 
な っ て いま す ニニ シ 
| 着地 の 衝撃 と 落 3 
| 下 の 勢 い に よ 脚 の 間 に お 尻 の 
り 、 髪 が 大 きく が ほん の 少し 背中 を 反 ら し て 腕 指 
広がり ます 見 えて いま す を 上 げ て いる の で 、 き 
| 胸 は 引っ 張ら れ て 方 
| 潰れ ます 
L 
E 
背中 を 反 ら し て 
いる の で 腹筋 は 8 
伸び 、 あ まり 浮 N 
| き 出 て いま せん 6 


六 洲 溢 選 


受け る 側 を 体 の 前 


で 抱え て いま す 。 受け る 側 は 、 背中 か 
| その た め 、 肩 が 前 ら 地 面 に 打ち つけ ら 
| に 出 て いま す れ て いま す 
| 
2 相手 を 地面 に 叩き つけ る 際 に ジャ ンプ し 
開 脚 後に ジャ ンプ 
et て 開 脚 、 そ の 脚 を 相手 の 腕 に 引っ 掛け る 
着地 時 も 脚 は 開か と いう パワ ー ボ ム の 派生 技 で す 。 パワ ー 
れ て いま す ボム の 力 強 さ に アク ロバ ティ ッ ク 性 が 加 


わり 、 より 派手 な 技 に な っ て いま す 。 


EE 自身 の 腕 を 前 か が み に し た 相手 の 両 脇 に 通し て 、 両 腕 を 固定 し な が ら 相手 
タイ ガー ドラ イ バ へ を 持ち 上 げ 、 そこ か ら 垂 直 に 頭 か ら 叩 き 落と す と て も 強力 な 技 で す 。 


ラフ 両 腕 を 前 に 出す た 

胸 の 前 で 両手 を 組め 、 僧 帽 筋 (そう ぼ 

記 み 、 受 ける 側 の 腕 "うき ん ) が 伸び て 

⑩ 両 腕 を 固定 を 固定 し て いま す な で 肩 に な り ま す 
相手 を 前 か が み に し 


た うえ で 、 両 腕 を 固 Pznnm ラフ 


から 上 体 を 反 ら し な の @ 相 手 を 持ち 上 げ る 
か ら 上 体 を 反 ら し な 内 1 
が ら 相 手 を 持ち 上 げ 腕 を 固定 し た 状態 で 相手 を 
よう と し ます 持ち 上 げ ま す 。 相手 は 耐え 
- よう と する と 肩 を 痛め て し 
まう た め 、 自 ら 跳 ぶし か が 選 
択 肢 が な く な り ま す 。 
> バ 背中 が 反っ て いる 


の で 、 胸 は 上 を 向 
きま す 


腕 を 後ろ に 回 され て いる た 
め 、 肩 の あたり が 盛り 上 が 


\ た 信 SS ( nS 
大 典 筋 ( だ いで ん か 5 x 
きん ) が 伸び て い メ | > W し レン N 人 
る の で 、 お 尻 の 盛 \ NN : ヽ ¢ ゲッ デ 
り 上 が り は 控え め  、 た / 
に な っ て いま す 人 he 大 きく 
反 ら し て く の 
/ 字 に する こと 
/ 持ち 上 げ よ うと で 、 受 ける 側 
/ する 力 に 耐え る を 持ち 上 げ て 
| と 肩 を 痛め て し 。 / いま す 


まう た め 、 自 ら 上 リノ / 
に 跳ん で いま す / | 


両足 を 大 きく 開い て や 
や 内 股 気 味 に し 、 重心 
/ を 安定 させ て いま す 
7 


大 きく 開 脚 し て いる の 
BR で 、 脚 の 付け 根 の すじ 
= が 顕著 に 見 える 状態 に 
59 な り ま す 
地面 に 叩き つけ る N 
尻 も ちち を つく よう に 倒れ \ 
込み な が ら 、 相手 の 脇 に \ 
通し て いた 両 腕 を 離す と 
同時 に 相手 の 胴 へ 回 し 
て 、 背 中 か ら 地 面 に 叩き 
つけ ます 。 ②④ と ③ の 間 に 、 抱 
える 位置 を 腕 か ら 
胴 へ 変え て いま す 


体 が く の 字 に な っ て いる た 
め 、 お 腹 の 肉 が 寄っ て いま す 


受け る 側 は 抵抗 する 。 仰向け 状態 に な っ て 腕 
術 が な く 、 両 腕 は カ を 広げ て いる た め 、 胸 り 
な く 開 いて いま す が 横 に 広 が つ てい ます 太 の 


お 0 


ひざ 裏 に 浮き 出 て いる 膝 は 、 
ハイ ライ ト で 表現 し ます 


逆さ ま に な っ て い 
る の で 、 胸 の 上 部 
が 影 に な り ま す 


アル 


腹 斜 筋 が 見 えて いま 

= す 。 な な め に 陰影 を 
ら カ 

逆さ ま に な っ て いる の で 入れ て 表現 し ます 


直立 時 に は 入ら な い 鼻 の 上 


や お で こと に 影 が 入り ます で NN 


a W 
0 
Pi 


\ 
| ルイ 上 か ら の アン グル な 


A Foint rw YK だ 
re / 所 の で 、 技 を 掛け る 側 
が れれ 前 が か っ / ER ーー の 表情 も 見え ます 
腹 に は 肉 が 寄っ 
て いま す 第 
ほぼ ② の 状態 な 呈 
の で 、 技 を 掛け る N 
側 は 両手 を 組ん Wa 本 
で いま す 7 導 人 
上 体 を 反 ら す な ど 、 持 ち 上 げ よ うと する う 
必死 さ が 伝わる アン グル で す 。 大 きめ な 〆 パ \ / a 得 | 
お 尻 と 太もも を 描く こと で 、 技 を より 豪 ( 』 レ 状 (きょう さ に ゅ う 較 = 
快 に 描く こと が で きま す 。 き と つき ん ) が 浮き 上 識 
潤 が っ て いま す 
L 
E 
S 
8 
6 
N 
腕 を 前 に 出し て い 6 
2 = a * る た め 、 両 肩 と も ル 
タイ ガー ドラ イ バ ー の 導入 と な soc mg そそ ブ ガ Nー イ 1 な で 肩 に な り ます 
る 両 腕 を 固定 し た 状態 か ら ジ ャ れ た よう に 横 へ 広 A 技 
ンプ を し 、 その まま 倒れ 込む よ 。 が っ て いま す の ‘wD HDS に 


うに 相手 の 顔 を 地面 に 叩き つけ 9 維 よう な ポー ズ に 


腰 か ら お 尻 の あ た 


る 大 技 で す 。 ンー SS が つや ) な っ て いる た め 、 
ノ り が 見 えて いま す 


受け る 側 の ひさ 
は 、 両 方 と も 地面 
に 着い て いま す 
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農 局 め OO 前 か が み に な っ た 相手 の 首 の 後ろ に 左 脚 を 引っ 掛け 、 相手 の 
右腕 を 持ち 上 げ な が ら 左 脇 に 抱え 込み 、 体重 を か け て 首 、 肩 、 腰 に ダメ ー ジ を 与え る 技 で す 。 


= 


前 に か が ませ る 
右 脚 を 相手 の 左 脚 の 
内 側 に 絡め 、 前 か が 
み に し ます 。 左手 で 
起き 上 が ら な いよ う 
押さ えつ つ 、 自身 の 
左 脚 を 首 に 掛け る 動 
作 に 入っ て いき ます 。 


受け る 側 は 前 か が み 
に な っ て お り 、 背中 
が ほぼ まっ すぐ な ラ 
イン に な り ま す 


前 か が み に な っ て いる 
の で 、 お 腹 に 肉 が 寄っ て 
いま す 


ラフ 


@② 脚 を 首 に 掛け る 
相手 の 首 に 左 脚 を 
引っ 掛け ます 。 同時 
に 右 の 脇 に 左腕 を 通 
し 、 相手 の 右腕 を 持 
ち 上 げ る た め の 動 作 
に 入っ て いま す 。 


受け る 側 の 背中 
を 押し て いま 


HA Foint 


す 。 ② で 左 脚 を 
首 に 掛け や すく 
する た めで す 


ます 


次 の 動作 に 繋げ る 
た め に 、 目線 は 相 
手 の 首 に 向い て い 


右 脚 は 、 受け る 
側 の 左 脚 の 前 に 
入れ て いま す 


技 を 掛け る 側 
も 前 か が み に 
な っ て お り 、 
腹筋 が 寄っ て 
いま す 


/ 
和 ) , 


技 を 掛け る 側 の 
左腕 は 、 受 ける 
側 の 右 脇 に 通 そ 
うと し て いま す 


前 か が が み に な っ て い 
る の で 、 重力 に よっ 


て 胸 は 垂れ 下がっ た 
状態 に な り ま す 


腕 を 下げ て いる た 
め 、 肩 甲骨 な ど 肩 
の 盛り 上 が り は 控 
え め で す 


受け る 側 の 首 
に 、 


け て いま す 


/ 
/4 


前 か が み に な っ て いる の で 
お 腹 に 肉 が 寄り ます が 、 カ 
を 入れ た 状態 な の で 引き 締 
まっ て いま す 


左 脚 を 掛 


見 え に く いで す が 、 技 を 掛け 
る 側 の 右 脚 は つま 先 が 下 を 
向き 、 地面 か ら 離 れ て いま す 


= ha, HH Foint 

目線 を 受け る 側 か ら 逸 ら の 
9 右腕 を 持ち 上 げ る / ; せる こと で 周囲 ヘア ビー ) お 尻 を 突き 出す よ 
上 体 を 起こ す 力 で 相 < 0 /6 うな 格好 に な っ て 
手 の 右腕 を 持ち 上 げ 、 の 24 メン 
左 勝 で 抱え 込め ば 技 2 
は 完成 で す 。 / 
ガッ ツボ ー ズ を 
義和 税 り 上 体 が 前 傾 姿 勢 
上 が り 、 力 こぶ に な っ て いる の 
PP で 腹筋 も な な め 

に な っ て いま す 


受け る 側 の 首 に 掛 
けた 脚 は 地面 に 着 
ン 1 か ず 、 宙 に 浮い た 状 
態 に な っ て いま す 


ひじ を 抱え 込ま れ て いる た め 、 


腕 が まっ すぐ に 伸び て いま す 
ly 上 体 に ひね り が 生じ て 


いる の で 、 お 腹 に な な 
め の 陰 影 を 入れ ます 


横 か ら の アン グル で す 
が 、 体 を ひね りな が ら 
お 尻 を 突き 出し て いる 
た め 、 割れ 目 の ラ イン 
が 見 えて いま す 


ヽ 


N 
太もも は 受け る 側 
の 脚 と ぶつ か り 、 
。.\ 広がっ て いま す 
A WY 


お 互い の 脚 が ぶつ 
か りあ っ て 盛り 上 
が っ た と ころ は 、 
陰影 で 表現 し ます 


ee 


浮き 上 が る 胸 鎖 乳 突 
筋 (きよ うさ に ゅ うと 
つき ん ) は 線 と ハイ ラ 
イト 、 陰影 を 使っ て 
表現 し ます 


胸 は 垂れ 下がっ 

て いる の で 、 下 

側 の 影 を 多め に 
入れ ます 


技 を 掛け る 側 の お 尻 を 強調 で き 、 受け る 
側 の 表情 も 見 や すく 、 技 の 苦し さも わか 
る アン グル で す 。 
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第 
2 
国 
本 
間 
ア 
ク 
ヒノ 
周 
ッ 
の 
国 
還 
万 


の 万 〇 の の m ビ 


EYE 


本 キャ ラク ター 別 
"表情 の 描き 分 け 方 


中 クティ ラブ 系 主人 公 キ ャ ラグ ヨー の 表情 


アク ティ ブ 系 、 グ ー ル 系 と いっ た 、 それ ぞ れ 
対照 的 な 性 格 の キャ ラク ター を 例 に 、 感情 別 
の 表情 の 描き 分 け 方 を 解説 し ます 。 


アク ティ ブ 系 の キャ ラク ター は 、 明る く 活発 な 印象 を 持た せる た め 、 目 や ロ の 開き を 大 きく する な ど 、 感 情 の 変化 を わか りや 


すく 描き ます 。 


量 本 の 表情 例 


怒り を 表現 する に は 、 歯 を むき 出し 
に する 、 髪 を 逆 立 て る な ど 、 マン ガ 
的 な 表現 テク ニッ ク も 効果 的 で す 


眉間 に シワ を 寄せ 、 眉 
尻 を 大 きく 上 げ る こと 
で 、 に ら み つけ る よう 
な 表情 に な り ま す 


目 は 大 きく 見 開き 、 相 
手 を 見 据え る こと で 、 
威圧 感 が 出 ます 


ロ を 開く 時 は 口角 を 下 
が り 目 に 描き 、 笑顔 に 
な ら な いよ う 注 意 し ま 
し ょ う 


主 玉 に 市 所 は ) 片目 を 閉じ る 、 強 く 食い し 
四 苦 痛 に ゆ が お 表情 例 ば る 歯 を 見 せる こと で 、 痛 


みや 苦し み に 耐え よう と す 
る 感情 を 表現 し て いま す 


眉間 や 鼻 の 周り に シワ を 
寄せ る こと で 、 痛み や 苦 
し み を ぐっ と こら えて い 
る 印象 に な り ま す 


両目 を 閉じ る 、 片目 を 閉 
じ る な ど 、 目 の 開き 方 に 
よっ て 、 痛 みや 苦し み の 
大 き さ が 表現 で きま す 


歯 は 強く 食い し ば ら せ る 


こと で 、 声 を 上 げ ま いと す 
る 抵抗 を 表現 し て いま す 
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1 川口 を 大 きく 開く 、 目 を アー チ 状 に 閉じ 
白 喜 び の 表情 例 る こと で 、 喜び の 表現 が 強く な り ま す 


眉 と 目 の 間 隔 を 広く する 
と と で 楽し げ な 印象 に な 
り ま す 
目 を アー チ 状 に 閉じ る こと 
と で 強い 喜び を 表現 し て 
いま す 


口 は 口角 を 上 げ 、 大 きく 
開く な ど 、 口 の 開き 方 で 、 
その 感情 の 強弱 を 表現 で 
きま す 


一 」 涙 を 浮か べ る 、 歯 を 食い し ば る こと 
4 京 し ず の 表情 例 で 、 強い 哀しみ を 表現 し て いま す 


眉 頭 よ り 眉 尻 を 下 に し 、 や 
や 八 の 字 に する こと で 、 悲 
観 的 と いっ た ネガ ティ ブ な 
感情 を 表現 し て いま す 


目尻 を 下げ 、 涙 を 浮か べ る 
と と で 、 よ り 哀 し み が 強 調 
され ます 


口 は 大 きく 横 に 開き 、 
歯 を 食い し ば る こと 
で 、 哀しみ を こら えて 
いる 印象 に な り ま す 


締まり の な い 表情 を 描く こと で 、 恥 
ず か し さや 照れ を 表現 し て いま す 


回 照れ の 表情 例 


眉 は アー チ 状 に し 、 眉 尻 と 
目尻 を 下げ る こと で 、 表情 
の 締まり が な く な り 、 だ ら 
し な い 表 情 に な り ま す 


類 を 紅潮 させ る こと で 、 嬉 
し さや 恥ず か し さ な ど の 感 
情 を 表現 し て いま す 


片側 に 口角 が 上 が る こと 
で 、 感情 を うま く コ ント 
ロー ル で き な い 様子 を 表 
現し て いま す 


一 軸 系 ライ バル キャ ラフ ラー の 表情 


クー ル 系 の キャ ラク ター は アク ティ ブ 系 の キャ ラク ター と は 逆 に 、 細か な 顔 の バー ツ の 変化 で 感情 を 表現 し ます 。 


ーー 白 才 び の き 谷 人 2 時 


いま す 


眉 は アー チ 状 に する こ 
と で 、 上 機嫌 な 様子 を 
表現 し て いま す 


感情 表現 が 乏しい キャ ラ 
クタ ー は 目 を し っ か り と 
閉じ ず 、 目 を 細め て 微笑 
お 程度 に 抑え ます 


口角 を 少 し 上 げ 、 微笑 
み に す る こと で 表現 が 
控え め に な り ま す 


RL | 庄 間 に シワ を 寄せ 怒り を 表現 し ま 視線 を 外す 、 口角 を 上 げ ず 口 を 
回 癌 り の 表情 例 す が 、 片側 の 口角 を 上 げ る こと で 、 aE OE 小さ く 描 く こ と で 感情 を 悟ら れ 


怒り の 強 さ を 浴 み 出さ せま す な いよ うに し て いる 様子 を 表現 


怒り で 眉 は 吊り 上 が り 、 眉 
間 に シ ワ が 寄っ て いま す 


口角 が 上 が り 、 類 の 筋肉 が 
上 が る こと で 、 下 まぶた が 
せり 上 が っ た よう に 目 が 細 
まり ます 

片側 の 口角 を 上 げ 、 引 きつ っ 


た 表情 に する と 、 隠し きれ な 
い 怒 り を 表現 で きま す 


眉 尻 を 少し 下げ 、 哀 し 
み を 表現 し て いま す 


伏し 目 が ち に する こと 
で 、 感情 を 悟ら れ ま い 
と する キャ ラク ター の 
心情 を 表現 し て いま す 

下 唇 を 上 げ て 、 口 を 一 文 
字 に 閉じ る こと で 、 哀 し 
み の 感 情 を 隠 そう と し 
て いる キャ ラク ター の 
心情 を 表現 し て いま す 


視線 を 外し 感情 の 変化 を 悟ら われ な い 
よう に し て いま す が 、 類 の 紅潮 や 眉 の 
形 で 照れ を 表現 し て いま す 


感情 を あま り 表 に 出さ な 
止 苦痛 に ゆ が む 表情 雪 6W を あま り 家 に 出さ な 
の 場合 、 ア クティ ブ 系 キャ 


ラク ター より も 表現 を 抑 
え め に し ます 


恥ず か し さ で 表情 が 
月 れる の を 防ぐ た め 、 
眉 に うっ すら と 力 が 
入り 、 眉間 に シワ が で 
き て いま す 


視点 を 定まら な いよ う 
に 描く こと で 、 気 持ち 
が 落ち 着 か な い 様 子 を 
表現 し て いま す 


口 を 少し すぼめ 、 何 か 
言い た げ な 表情 に する 
こと と で 、 普段 の クー ル 
な 表情 と の ギャ ッ プ が 
生ま れ ま す 


眉間 に シワ を 寄せ 、 痛 
み に 反 応 し て いる 様子 
を 表現 し て いま す 


目尻 を 少し 上 げ な が ら 
目 を 細め 、 痛み に 耐え 
て いる 様子 を 表現 し て 
いま す 


歯 を ぐい し ば り 、 こら 


えき れ な い 痛 み の 大 き 
さ を 表 現し て いま す 
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キ 
ラ 
タ 
| 
別 
表 
情 
の 
描 
き 
分 
け 
方 


ヒコ や キー yy/ 婦 = を な ! ここ で は 、 キ ャ ラク ター を デザ イン する 際 の 
プ 考え 方 の 一 例 を 紹介 し ます 。 体型 か ら と 、 コ 


登 末 コ ラム ; デザ A ”» し て みよ 、、 スチ ュー ム か ら の ふた つの アプ ブロー チ 方 法 
: プ ンジ う を 解説 し て いる の で 、 参考 に し て くだ さい 。 
gm = まず 体型 を 決め 、 そ こ か ら キ ャ ラク ター を 作り 上 げ て いく や り 方 で す 。 悪役 タイ プ 
ki 還 吉相 先生 コア ルイ クト を まく 9 た ETRc38T で > 


= > 6 全身 を 鍛え た 筋肉 が 覆っ て いま す 。 魅せ る た め の 筋 肉 で 、 実 戦 向き で は な い 
が ディ ビル ダー タイ プ NN と 言わ れる こと も あり ます が 、 その 見 た 目 は 十分 脅威 と な り ま す 。 


体型 筋肉 を 大 きく 太く 、 凹凸 を ハッ キリ と させ て 描 
く こ と で 、 より 硬質 で 無駄 の 省 か れ た 肉体 と い 
う 印 象 を 与え られ ます 。 血管 を 浮き 


ン へ 出さ せる こと 
ノ 『、 【 
僧 幅 筋 は 大 き て 
く ア ー チ を 措 


く よ う に 盛り 
上 げ ま し ょ う 


る と 、 ボディ 
ビル ダー らし 
さ が 出 ます 


とこ に くぼみ 


を 作る こと 腹 直 筋 と 
で 、 広 背筋 と N 腹 斜 筋 を 
大 殿 筋 の 発達 お 尻 は 筋 内 が 大 きく 隆 
を 印象 付け ら 脂肪 を 引っ 張 起 さ せる 
れ ま す る こと で 、 垂 と 力 強 さ 
) れ 下 が ら ず 、 を 演出 で 
引き 締まっ た きま す 


シル エッ ト に 
太もも の 裏 は 大 な り ま す 
ま か に 2 つの 筋肉 
で 構成 され て お 
り 、 境 目 を 線 や 陰 
影 で 強調 する こ 
と で 、 力 強 さ を 表 
現 で きま す 


くびれ を 完全 に な 
くし て し まう と 女 
性 らし さ が な く 
な っ て し まう の で 
注意 し まし ょ う 


太もも 、 ふ くら 
は ぎの 筋肉 は そ 
れ ぞ れ を 大 きく 
太く する こと 
で 、 た くま し く 
描い た 上 体 と ア 


ここ で は 目尻 を 下げ 、 
放つ 計 品 を うっ すら と 懲 笑 ま 
せる こと で 、 強者 の 余 
裕 を 表現 し て いま す 。 


ン パ ラン ス な シ (0 

we な ン 

ル エ ッ ト に な ら スト レム 
な いよ うに 注意 / - ゃ 、 
し まし ょ う 


ウェ ー ブ の か か っ た セミ ロン グ の 髪 り 輪郭 を 角 ば ら せ る 
で 女性 らし さ を 出し つつ 、 貫 禄 を 出 こと で 、 筋 肉質 な 
す た め 、 お で こ を 広く 出し て いま す 印象 に な り ま す 
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体型 


一 見 肥満 に 見 えま す が 、 脂肪 の 下 に は し っ か り 
と 筋肉 が あり 、 脂肪 を 引き 締め て 支え て いる ご 
と を 意識 し まし ょ う 。 


アゴ の 肉 で 首 を 隠 
すこ と で 、 顔 に も 
脂肪 が つい て いる 
印象 に な り ま す 


出っ張っ た お 腹 に 胸 
が 乗り 、 左右 に 流れ 
て いる よう に 描く こ 
と で 、 樽 の よう な 体 
型 を 表現 で きま す 


横 に も 縦 に も 大 きい 力士 タイ プ の キャ ラク ター は 、 鈍重 そう な 印象 で す が 、 そ 
れ を 補っ て 奈 り ある ほど の 力 強 さ を 感じ させ ます 。 


筋肉 の 上 を 脂肪 が 覆っ 


は 太 を : 
て いる の で 、 シル エッ PP 
ト は 丸み を 帯び ます が つい て いる 印象 


が 強まり ます 


へ そ か ら 横 に 線 を 入 
れる こと で 、 お腹 の 
肉 が 少し 垂れ て いる 


印象 に な り ま す 
a 
過度 に 脂肪 を 垂れ させ 
な いこ と で 、 内 に 隠し 
た 筋肉 の 強 朝 さ を 表現 
ン / で きま す 
/ Re 足 の 甲 に も 脂肪 
) が つき 、 丸み を 
帯び て いま す 
うっ すら と この あたり 
を く ぼ ま せる こと で 内 A 
に 隠し た 筋肉 の 片鱗 を 
見 せる こと が で きま す > 
ーーーー 顔 に も 脂肪 を つけ て シル エッ ト を 大 きく し 、 顔 橋 
つき 
願 つ づき の バー ツ は 小さ く 中 央 寄り に する こと で 薄 気 味 アフ グリ 
悪さ を 演出 し て いま す 。 


小さ く 吊 り 上 
が っ た 目 や 濃 く 
入っ た 眉間 の シ 
ワ で 、 短気 さや 
気味 の 悪さ を 表 
現 で きま す 


お 尻 も 過度 に 垂 
れ 下 げ ず 、 少 し 
太もも に 乗る 程 
度 に する と 、 
で っ ぷり と し た 
印象 を 抑え る こ 
と が で きま す 


鼻 の すじ を な くし 、 平 べ っ た く 描 く 
こと で 、 顔 の 膨れ を 表現 で きま す 


南国 の 部 族 を モチ ー フ と し た 少し 奇抜 な へ ア 
スタ イル に する こと で 、 体型 ビジ ュ ア ル に も 負 
け な い 個性 的 な 見 た 目 に 仕上 げ ま す 
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キ 
ラ 
ク 
タ 
| 
を 
デ 
ザ 
イィ 
ン 
し 
で 
み 
ま 
う 


その 2 店 | スラ ユー ハハ ら 著 える 元 と な る 衣装 か ら イ メー ジ を 膨らませ 、 個性 的 な キャ ラク ター 


と コス チュ ー ム を デザ イン する 例 を 紹介 し ます 。 


バック ボー ン を @ ぬ 見 た 目 、 機 能 性 を ⑥ 元 の 衣装 の の 装飾 品 を 考え る 
考え る 考え る シル エッ ト を 残す (意味 も 考え る ) 

元 の 衣装 か ら イ メー ジ を 膨  ① で 考え た バッ クボ ー ン に 元 の 衣装 の 特徴 的 な デザ イ 最後 に デザ イン し た キャ ラ 
ら ま せ 、 キ ャ ラク ター の バツ 合わ せ 、 見た目 や 機能 性 を ン を 残し 、 コ スチ ュー ム に クター の 個性 を より 際立た 
クボ ー ン を 考え て いき ま 考慮 し な が ら 、 肌 を 露出 す 活か すこ と で 、 その 衣装 の せる よう な 飾り 付け を し た 

PH る 箇所 、 衣服 を 残す 箇所 を 与え る 印象 を 残す こと が で り 、 小 物 を 加え て も 良い で 


衣装 か ら 連 想 し ます 。 決め ます 。 きま す 。 し ょ う 。 


だ レス 系 へ NNN 華やか な ドレ ス を モチ ー フ に する こと で 大 人 な ら 高 真 な 印象 、 少 女 な ら お 転 婆 、 お 姫 様 と いつ 
た 印象 を 持た せる こと が で きま す 。 


キャ ラ 設 定例 の 

エン パイ アド レ 
ドレ ス か ら お 姫 様 を 連想 ス 才 いう 、 ズ ス 
し 、 加 えて 、 少 女 、 お 転 婆 、 カー ト の 膨らみ 
天真 畑 温 と いっ た キャ ラ が 少な く 、 ウ エ 
設定 を 行い まし た スト の 位置 が 高 
by ドレ ス で す 。 
この デザ イン は 
19 世 紀 初 頭 に 
流行 し 、 現在 は 
ウェ ディ ング ド 
レス と し て 人 気 
で す 


お 転 婆 な 少女 と いっ た 印象 に 
する た め 、 大 きい リボ ポン で ツ 
イン テー ル に し て いま す 


お 姫 様 らし い 高貴 
さ 、 上 品 さ を 出す 
た め 、 胸元 は あま 
り 露 出せ ず レ ー ス 
生地 で 覆い ます 


お 転 婆 、 活発 な 少女 の 
イメ ー ジ に 合わ せ 、 動 
き に 合わ せ て 大 きく 
変化 する プリ ー ツ ス 
カー ト に し て いま す 


少女 感 を 出し 
つつ 、 動き が 
派手 に 見 える 
よる ら 、 スカ ー 
ト は ミニ 丈 に 
し て いま す 


腕 部 分 の 露 
出 が 多い と 
や や 幼い 印 
象 に も な る 
の で 、 ロジ 
ググ ロー ブ 
で パラ シス 
を 取り ます 


レー ス の スカ ー ト を 後ろ に 
長く 流し 、 動 き や す さも 考 
慮 し な が ら 元 の 衣装 の シル / 
エッ ト を 残し て いま す 
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鋼鉄 の 鎧 は 高潔 さ 、 堅 字 さ を イメ ー ジ させ ます 。 そこ か ら 騎 士 や パワ ー フ ァ イ タ ー、 回 避 は せ ず 
m に 殴り 合う 脳 筋 と いっ た 連想 も で きま す 。 
キャ ラ 設 定例 5 ⑧ 
高貴 な 女性 騎士 を 連想 し < 


な が ら 、 鎧 の 堅 生 さか ら 、 ト に 

バ パワー で ご り 押 す 脳 筋 計 14 世 紀 に 登場 し 

キャ ラ と 設定 し まし た “ た フル プレ ー ト 
5 こ アー マー は ゲー ム 

な ど で 定 番 の コス 


チュ ー ム で す 。 全 
胸 の 谷間 を 露出 さ dy 
せる こと で 、 鎧 の 性 に 支障 が ある も 
頑強 さ は 残し つ の の 、 高い 防御 性 
つ 、 女 性 らし さ を て 

を 備え て いま す 


出し て いま す 


機動 性 を 上 げ る た め 、 
腰 回 り の 鎧 は 全て 思 
い 切 っ て 外し て ます 


騎士 で も り パ ワー ファ 
イタ ー と いう と と で 、 


大 剣 を 持た せま す 。 負 


4 穫 つ ざし の た な 
め 、 鎧 に 装飾 を 施 損なわ れる 重量 感 を 補 
し て いま す う 意 味 も あり ます 


腰 の 鎧 を 外し た 代わ り 
ーー に 、 ス カー ト の よう な 
揺れ も の を 加え 、 そ の 


部 位 の 寂し さ を 軽減 さ 

せ 、 動 きも 大 きく 見 せ 

ーー 。 られ る よう に し ます 
S キ 
ーー ャ 
ラ 
ク 
タ 
1 
を 
と 人 
ザ 
ィ 
ン 
太もも 部 分 の 鎧 は 、 と 
内 側 だ け を 取り 除 FF Foint み 
き 、 軽 量化 と デザ § ま 
イン 面 で の 特徴 付 う 

け を し ます 


装飾 も や 中世 を イメ ー ジ し た 、 植 
物 の 葛 の よう な デザ イン で 華 
や か さ を 表 現し て いま す 
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職業 軍人 的 な イメ ー ジ か ら 、 プロ フェ ッ シ ョ ナル 、 スト イッ ク や クー ル と いっ た キー ワー ド を 連 
想 し ます 。 武具 の 扱い に 加え 、 格闘 術 に も 精通 し た 人 物 と いう 印象 が あり ます 。 


19 世 紀 か ら 登場 する 近代 キャ ラ 設 定例 

的 な 戦闘 衣装 で す 。 戦場 冷徹 な 軍人 で 、 軍隊 格 闘 
で 自身 を 目立た な くす る h 術 を 使用 する と 設定 し ま 
た め の 迷 彩 柄 と 、 動 き や す す 。 投げ 、 関節 技 も 使え る 


さ を 重 視 し た デザ イン が ] が 得意 技 は 蹴り で ある と 
現代 的 な 印象 を 与え ます し ます 


所 属 部 隊 を 誇る 、 
高潔 な 軍人 らし 
さ を 表 現す る た 
め 、 背 中 に 大 き 
く エ ン ブ レ ム を 
入れ ます 


9 ' 


り 騰 足技 を 主体 と する 
グ た め 、 動 き を 制限 
し な いよ う 、 股 関 
節 を 露出 させ ま 
す 。 また 、 大き な 
動き で 首 が 閉まら 
ぬ よ う 、 首 元 も は 
だ けさ せま す 


手 を 保護 し つつ 、 動 き 
を 制限 し な い 指 ぬ き グ 
ロー ブ 、 筋肉 の 動き を 
補助 する ベル ト な ど 、 
装飾 は 戦闘 面 で 意味 の 
ある モノ だ け に し ます 


後ろ で 指揮 を する の で 
は な く 、 最 前 線 で 闘う 
キャ ラク ター の た め 、 
靴 は 耐久 力 や 運動 性 に 
優れ た アー ミー ブー ツ 
を その まま 残し ます 


戦闘 に 不要 な も の は 身 に 
つけ な い 、 ス トイ ッ ク さ を 
表現 する た め 、 全体 的 に 装 
飾 は 控え め に し て いま す 


NN 空手 や 柔道 と いっ た 武術 を 連想 させ 、 裕 を 履か せる こと で 達人 級 の 腕前 で ある と 印象 づけ る 
と と が で きま す 。 


キャ ラ 設 定例 
道 着 か ら 古 武術 の 使い 手 、 


熟練 者 か ら 妙 齢 の 女性 を 
イメ ー ジ し ます 


妙齢 の 女性 の 、 妖艶 な 色気 
を 出す た め に 、 胸元 は 大 き 
く 開 いて いま す 


柔道 や 空手 、 合 気道 な ど 、 


アジ ア 圏 の 武道 に 用 いら 
れる 戦闘 上 服 で す 。 帯 の 色 
や 、 裕 か ズボン か で 段位 
も が 表 さ れる な ど 、 強 さ に 


応じ た 変化 が つけ られ る 
衣装 で も あり ます 


裕 の シル エッ ト は 残 
し つつ 機動 性 の 向上 
を 行う た め 、 野 裕 の 
スタ イル に し ます 


合気道 も 使う と いう 理 
由 で 防具 は 不要 と 考え 、 
最低 限 の すね 当て と 小 
手 の み に し ます 


手の内 を 掴ま せな い 、 熟練 の 強 
者 感 を 出す た め に 、 涼し 気 な 表 
情 、 特徴 的 な 構え に し て いま す 
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{LEE EE 


1 し LO LE 上 邊 1 


、 タメ ー ジ を 受け た 際 の 代表 的 な 行動 の 例 で す 。 状況 に 応 


ダメ ー ジ を 受け た 


善 末 ホコ ラム : oe _ じ て 使 い 分 ける こと で 効果 的 に ダメ ー ジ の 深度 を 表現 
時 の ポー ズ 集 。 5 守 


口元 を めぐ う 肩 で 邊 を 3 る 
さしたる ダメ ー ジ は 入っ て いま せん 。 ダメ ー ジ に 加え 疲労 が 警 積 し た 状態 で す 。 
な の で 足腰 は し っ か り と し て お り 間 力 が 入り 切ら ず 、 姿勢 が 保 て て いま せん 。 
赤 が 感じ られ る ボー ズ で す 。 少し 危う い 状態 で ある こと を 表現 で きま す 。 
| 目線 は 相手 か ら ず を ひざ に だ つき 片 ひ び ざ を つく 
ん NN 外さ ず 手 で 負傷 作る 入る る Ps 
NO 一 箇所 を 拭う こと \ と と で 、 上 体 を ダメ ー ジ が 敬 積 し 、 す ぐに 立つ こ 
が で ター ジ o 確 。 )/ 支え きれ て いな と が で きず 、 片 ひざ を 着い て し 
いい 認 を し ます (2 まっ て いる 状態 で す 。 
ポン 6 Rs り ン で きま す 
N ぐ 
NM 
N _ 肖 ご 


目線 を 相手 に 向け る こと 
で まだ 剛志 が 残っ て いる 
と と を 表現 で きま す 


い 47 
UM 
/ 口 を 大 きく 開き 、 
足 は し っ か り と 『 いい \ 呼吸 が 荒く な っ て 
力 が 入っ て お り 、 いる 様子 を 描く こ 
ふら つき な ど は と で 、 体力 が 切れ 


あり ませ ん か か っ て いる 状態 
を 表現 し て いま す 


/ 
AM 2 腕 は 突っ 張り きれ 
ず 、 や や ひじ が 曲 
Be が っ て いま す 
A 起き 上 が ろう と きる 
2 ある 倒れ た 状態 か ら 復 帰し よう と し て いる 状態 で す 。 うつ 伏せ 航 内 の 盛り が り 学 
か ら の パタ ー ン と 仰向け か ら の パタ ー ン の 両方 と も 危機 的 RE メ 
状況 で ある こと が 表現 で きま す 。 の Se 
と N IN 入ら ず 、 起き 上 か ジ 
NN れ な い 様 子 を 表現 を 
| し て いま す 受 
“A A Mi 
2 ィ マブ ( 2 
( A | 
/ 人 / ズ 
くに っ su77 集 
ング A * 


%。 ; 

手 で 地面 を ひっ か く よ う 8 95 
に 指 を 立て る こと で 体 を か 4 ② 
CS 


リ と 着き 、 平 面 に 近 
起こ し きれ な い 和 焦燥 感 を 8 
表現 で きま す く な っ て いま す i 


lI 


a ーー a - ーー ーーーー | 


いい 1] し _ 1 See NO 4e AE 
ボツ に な っ た ペー ジ の 都合 上 ボツ に な っ て し まい まし た が 、 著 者 が 特に 思い 入れ の 
ある プロ レス 技 に つい て 紹介 し ます 。 同じ 技 で も 使い 手 に よっ て 、 そ 


格闘 アク ショ ン 集 に みく いる と と に 注目 し まし ょ う 。 


登 末 コラ ム 


中 mm LU 
4 フッ フス 邊 バー 
変形 の ラリ アッ ト で 、L 字 に 曲げ た ひじ を 立 
て た まま 相手 に 叩き つけ ます 。 普通 に 当て て 
も 威力 が 出 な いた め 、 走 りな が ら 、 勢い を つけ | 
て 叩き つけ る と いう 使い 方 を し て いま し た 。 


著者 コメ ント 
[超人 」 こと 外国 人 レス ラー 日 氏 の 技 で 、 日 本 
人 で 最高 の 使い 手 と いえ ば 「 ワ イル ド ・ ハ ー 
ト 」 こ と O 氏 で し ょ う 。 イ ラス ト は O 氏 の アッ 
クス ボン バー の 特徴 で ある 、 効果 的 に 体重 を 
乗せ る た め に イン パク ト の 瞬間 に 右 脚 を 振り 
上 げ る も の を 描い て いま す 。 


pk エメ ラル ルド 
= ma 
フロ ウゴ ジョ 
正面 か ら 相 手 を 上 下 逆さ ま に 肩 の 上 まで 担ぎ 上 げ 、 首 と 腰 を 手 で 
MM 押さ えな が ら 横 に 倒れ 込む こと で 受け る 側 の 後頭 部 を 地面 に 叩き 
つけ る 技 で す 。 技 名 の エメ ラル ド は 考案 者 の イメ ー ジ カラ ー で あ 
る エメ ラル ド グ リ ー ン か ら 、 フ ロウ ジョ ン は 技 の 形 を イメ ー ジ さ 
せる 「 滝 」 を 意味 し て いま す 。 


著者 コメ ント 
2 代目 タイ ガー マス ク を 演じ た 日 本 人 レス ラー が 開発 し た 必 
殺 技 で す 。 当 時 、 考 案 者 が 所 属し て いた 団体 は 垂直 落下 に よっ 
て 頭 部 を 地面 に 叩き つけ る 技 が 乱発 され て いま し た が 、 そ ん 
な 中 で 編み 出さ れ た 過激 な 技 で す 。 受け る 側 の 脚 が 曲がっ て 
いる の は 落下 の 凄まじ い 衝撃 に よる も の で す 。 


“スロ ブー 


腹部 を 蹴り 上 げ る な どの 打撃 で 前 か が み に さ せ た 
相手 の アゴ を 自分 の 肩 口 に 乗せ 、 そ の まま 尻 も ち 
を つく よう に 勢い よく 倒れ 込む こと で 、 相手 の ア 
ゴ を 砕い た り 脳 震 湯 の 状態 に させ る 技 で す 。 


著者 コメ ント 
「 ガ ラガ ラ 蛇 」 こ と 外国 人 レス ラーS 氏 の オ 
リ ジ ナ ル 技 で すね 。 一 度 は プロ レス か ら 離 
れ た 私 で し た が 、 この 技 で 暴れ まわ り 、 最後 
は リン グ 上 で ビー ル を が ぶ 飲 みす る 氏 の 破 
天 荒 な 姿 に 魅せ られ 、 再 び プ ロレ スマ ニア 
に 引き 戻さ れ ま し た 。 
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4 スト レッ リラ ブラ ム 

座っ た 相手 の 股 の 間 に 、 肩 を また ぐ よ うに し て 左 脚 を 差し 込 
み 、 左腕 で 受け る 側 の 頭 を 、 右腕 で 右 脇 を 固定 し 、 上 体 を ひ 
ね る こと で ダメ ー ジ を 与え ます 。 立っ た 相手 に 行う スタ ン 
ディ ング 式 と 、 座っ た 相手 へ の グラ ウン ド 式 が あり 、 ここ で 
は グラ ウン ド 式 を 紹介 し て いま す 。 


著者 コメ ント 
「 デ ンジ ャ ラス K」』 こと K 氏 の 得意 技 で す 。 コブ ラ ツ イ 
スト (P107) と ドラ ゴン スリ ー バ ー (P121) を 複合 し 
た よう な 技 で す 。 この 技 の 考案 者 は K 氏 本 人 で な く 、 KK 
氏 と 親交 の 深かっ た 芸人 で ある こと か ら 、 技 名 に その 
芸人 の 名 前 の 一 文字 が 含ま れ て いる と いう エピ ソー ド 
が あり ます 。 


kp ロリ ッ フ ボトム 


技 を 掛け る 側が 相手 の 脇の下 に 頭 を くぐら 
せ 、 正 面 か ら 回 し た 腕 で 相手 の 肩 を 、 も う 片 
方 の 腕 を 背中 に 回 し て 抱え 上 げ る と 同時 に 足 
を 払い 、 一 度 相手 を 宙 に 浮か せ 、 背中 か ら 地 
面 に 叩き つけ る 技 で す 。 技 の 掛け や すさ と 威 
力 の 両方 に 優れ 、 握手 を 求め て か ら そ れ を か 
わし て 技 を 掛け る な ど 、 奇襲 に も 使わ れ ま す 。 


著者 コメ ント 
『 ビ ピー プル ズ チ ャ ンプ 』 こ と 外国 人 レス 
ラー R 氏 を 代表 する 技 で すね 。 イラ スト 
で は 、 大 きく 体 を 広げ て 描く こと で 技 の 
迫力 や ダイ ナミ ッ ク さ を 表現 し て いま 
す 。 私 は 2000 年 当時 、 この 技 を 一 番 美 
し いと 思っ て いま し た 。 


跳び 上 が っ て 相手 の 後頭 部 を 蹴る シン ブル な 技 で す 
が 、 威力 を 目の当たり に し た 海外 の レス ラー が 禁じ 手 
に し て ほし いと 要求 する ほど 危険 な 技 で す 。 脳 の 一 部 
で ある 延髄 を 蹴り で 斬り 裂く よう に 見 える こと か ら 
と の 名 が 付き まし た 。 


著者 コメ ント 
[燃え る 闘魂 こと | 氏 が 考案 し た 蹴り 技 で す 。 私 
の 学生 時 代 、 遊び で や っ て いた プロ レス ご っ ご 
で 仕掛 けら れ た 時 は 慌て て 人 避け まし た 。 跳 虫 の 
頂点 で 脚 を 振り 上 げ る た め 、 体 は 自然 と く の 字 
を 描い た よう な 形 に な る の が ポイ ント で す 。 
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